บท ความ เรื่ฉ ง?^ 


ราช วิส ทธิ โมลี  (ทอง ลี  ป, ธ.  ๙) 
เชย น' บท คา ๆ มเ, รึ่อง ฝี" ท, 

ชุด 


1^9  [ฟืๆ  &เ  1!  พื  14เ  ฐๆ  14 
‘เ1|‘|;|ธ1ธ1‘3รม  & 11)'1ฬี 


ว” ด ปาก 'น้า  กา' ษ เจริญ 
‘ผิ ม' ลี เ?! 'แป ฏิ การ คุณ, 
งา' น,' ฬระ ราช ทา' นเ' ฬลง ศพ พระ ราช โม ล ( ณรงค์ ) 
ณ ว” ด ราช โอ ร สา ราม  บาง ชุน เ' ทียน  กรุงเทพ  ฯ 

๒0  ^ VI ไ ^14  ๒๕๒๕ 


ฬขห ม่ 
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ราย โมลี อนุสรณ์ 

ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช โม ล (ณ รง ค)  เบน เพ อน คบ และ เพ อน ร่วม งาน กน มา 
ตง แตส มยเ บน สามเณร เล็่ก  ๆ อยู่ ท่ว ‘ด ปาก นำ  ภาษ เจริญ  จน กระ ท่งเ ตบ ใหญ่  ต่าง ก็่ 
ม ฐานะ และ ภาระ หน ไท่ต ไ) งร \) ผิด ชอบ แยก ยาย จา กก ‘น ไป  แต่ก็่ ติดต่อ ไป มา หา สู่ กน 
ตลอด เวลา เห มอน เติม  จน กระ ท่ง ท่าน ถงม รณ ภาพ  เม อ ว* นท่  ๒๙  พฤษภาคม 

พ. ศ.  เ3)๕12 ,๔  การ ติดต่อ ทาง กาย ณ็่ลย ขาด ตอน ไป  เหลอ เพ ยง ความ ทรง จำ เก่า  ๆ ไว้ 
ในห^วง นก ตลอด เวลา อย่าง เด ยว 

ใน สม ยที่ห ลวง พ่อ  (พระ มงคล เทพ มุนี)  ยงมี ชีวิต อยู่  ท่าน เจำ คุณ พระ ราช โมลี 

สม ยเบ๊ นม หา ณรงค์  เบน พระ ครู ปล “ด ณรงค์  ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ร่วม บารมี ของ หลวง พ่อ ที่ สำ คไ บย็ง 
ผู้ หนึ่ง  จํดเ บน รุ่น บุกเบิก ว" ด ปาก นึ่าม าด็ว ยก “นก ไาห ลวง พ่อ  เบิน มือ ขวา ที่ หลวง พ่อ ไว้ ใจ และ 
มอบ หมาย งาน สำ ค" ญ ๆ ให้ ทำ  และ ท่าน ก็ ร" บ สนอง งาน ของ หลวง พ่อ ให้ สำเร็จ เรียบ ร" อย มา ด็วย ดี 
เมือ สน หลวง พ่อ ใหม่  ๆ ว" ด ปาก นา  ภาษีเจริญ  เกือบ ตก อยู่ ใน สภาพ เรีอ ใหญ่ แตก  พร" อม ที่ 
จะ จม ลง ทุก ขณะ  เพราะ ขาด ผู้ นำ อ" นเ บิน แกน หล" ก คือ หลวง พ่อ  ไหน จะเ รอง งาน ศพ หลวง พ่อ 
ไหน จะ เชื่อง หา อาหาร มา  เลย งดูก "น  เพราะ คนเ บิน เรีอ นพ" นที่ต "อง อา ศ" ย ขบ ฉัน และ ทาน เบิน 

ประจำ  ไหน จะ เชื่อง การ ปกครอง ดูแล ภาย ใน ว" ด ดู ส" บ สน วุ่นวาย ไม่ น" อย  แต่ เพราะ อา ศ" ย 

ม" น สมอ งอ" น เลิศ ของ ท่าน เจ" าคุณ พระ ราช โมลี และ พระ เถระ ภาย ใน ว" ด อีก หลาย รูป  จึง สามารถ 
กู้ สถานะ ที่ เกือบ จะ ไป ไม่ รอด ของ ว" ด ปาก นึ่า ให้ อยู่ ตลอด รอด ผง มา ได้  และ ค่อย พ" ฒนา ขน จนเ บิน 
อยู่ สะดวก สบาย เช่น ทุก ว" นนึ่  ว" ด ปาก นึ่ามื ความ อยู่ รอด และ ดำเนิน เรียบ ร" อย มา ได้ เพราะ อาศัย 
ท่าน เบิน สำ ค" ญที่ เดียว 

ต่อ มา เมื่อ ข" าพ  เ จ" าได้ เบิน เจ"  อาวาส  ว" ด ปาก นํ้า ต่อ จาก หลวง พ่อ แล" ว ท่าน เจ" าคุณ 

พระ ราช โมลี  ก็มิ ได้ ทอดที่ งศัา พ เศัา  แต่ กลับ สนับ สนุน ช่วย ทำ กิจการ ภาย ใน ว" ด แทน ขา พ เจ" 
ด" วยค วาม เต็ม ใจ  โดย เฉพาะ เชื่อง การ ก่อ สร ไง และ ปฏิลั งขร ณ์ลีง ต่าง  ๆ ภาย ใน ว" ด ข" าพเ จ" 

มอบ ให้ ท่าน เบิน สิทธ ขาด ตาม ใจ ทุก อย่าง  เพราะ ทราบ ว่า ท่าน ร" ก ว" ด ปาก นึ่าเ หนี อ ชีวิต จิต ใจ 

■•ทำ สง ใด ก็ เพื่อ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ของ หลวง พ่อ และ ของ ลัด ปาก นา ทํ้ง สน  และ ท่าน ก็มิ ได้ ทำ ให้ 


วด ผิด หวัง เลย  งานที มอบ หมาย และ ที่ ท่าน ดำริ ทำ ดำริ ส ราง  เสร็จ เรียบ ร^อย และ สวย งาม  ดง 
ทราบ วัน อยู่ ท่ว ไป ใน หมู่ ศิษย์ รุ่น เก่า ของ วัด ปาก นํ้า 

ท่าน เจา คุณ พระ ราช โมลี  เบน คน เก่ง หลายอย่าง  โดย เฉพาะ เรื่อง การ ก่อ สร ไง 

หา ใคร เทียบ ได้ ยาก  ความ รู้ รอบ ตัว ดี มาก  จำ แม่น  คุย ได้ ทุก เรื่อง  เอา จริง เอา วัง ต่อ การทำ งาน 
โดย เฉพาะ เบน คน ประหวัด  ละเอียด ละ ออ มาก ใน การ ก่อ สร ไง  ควบ คุม ดูแล เองอย่าง ใกล้ ชิด 
ตลอด เวลา  เครื่อง ไม้ เครื่อง มือ และ เศษ วัสดุ ก่อ สร ไง ก็สไ ให้ ดูแล เก็บ งำ เรียบ วัอย โดย ตลอด  ใช้ 
วัสดุ ทุกอย่าง ให้ เบน ประโยชน์ มิ ได้ ขาด ตก บกพร่อง ตัว ย ประการ ทํ้งป วง  นี่อีอ นิ วัย ประจำ ตัว 

ที่ดี เด่น หา ได้ ยาก ของ ท่าน  แม้ ท่าน จะ จากวัด ปาก น์า ไป เบน เจ ไ อาวาส วัด ราช โอ ร สา ราม แวัว ก็ 
ตาม  วัง ช่วย อนุ เครา ะห้ มา ควบ คุม ดูแล การ ก่อ สร ไง ภาย ใน วัด ปาก นา อีก  จน กระ ท่ง ได้ ตัว แทน 
ที่ สามารถ แวัว จึง ได้ ปล่อย มือ 

บัด น์  ทาง วัด ราช โอ ร สา ราม ได้ กำหนด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท่าน เจ ไ คุณ- 

พระ ราช โมลี แวัว  วัด ปาก นา จึง ขอ ร่วม แสด งปฏิ การ คุณ แก่ ท่าน ใน ค รื่งน์ ตัว ย โดย วับ เบน 

เจ ไ ภาพ วัด พิมพ์ หน ไลีอ เล่ม หนึ่ง  เพ์อ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน  แด่ พระ เถรานุเถระ และ คณะ- 
ศิษ ยา นุ ศิษย์  ท่าน ที่ เคารพ นับ ลีอ ใน งาน  และ ได้ มอบ ภาระ หน ไที่ ให้ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช- 

วิ สุทธิ โมลี  (ทอง ดี  ป. ธ.  ๙)  ผู้ วัก ษา การ แทน เจ ไ อาวาส วัด ราช โอ ร สา ราม เบน ผู้ ดำเนิน การ 

ทุกอย่าง  เพ์อ ให้ หนังสือ แวัว เสร็จ ไป  หวัง ว่า หนังสือ นึ่คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน ตาม 
สมควร 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรรํ ตน ต วัย  อานุภาพ พระ ธรรมกาย  ของ หลวง พ่อ 
ว* ด ปาก นํ้า  และ อานุภาพ แห่ง ความ ดท ท่าน เจา คุณ พระ ราช โม ลได้ บำเพ็ญ ไว้ คร "งยํ งม 

ชวิต อยู่  จง มา รวม วัน เบน พล วบจ จ ยให้ ห่าน เวัา คุณ พระ ราช โม ล (ณ รง ค)  ได้ ร* บ 

ความ สุข  เกษม สำราญ  ใน สม ปราย ภพ ตาม คฅฃ อง ตน  เทอญ. 


(พระ ธรรม ธร ราช มหา มุ น) 

เจ ไ อาวาส วัด ปาก นา  ภาษีเจริญ 


พระ ราย โมลี 

(ณ, รงค์ 

จิต ณๆโ ณ) 

ฟ่าต 2?  ๒๒ 

กํโเ ยาย น 

๒๔^56^ 

ม ตะ  ๒๔ 

ทฤษ ภา คม 

๒๕๒๔ 

อาย 

๕๔  โต ยบื 

ไ 


” ^ : ^ - 


1 


1‘ 


' 

7 1 1*  ^ 


แ^ 

' ^-. 


• 4 # 1 ^ 


. .'  V . --5',*-.*^*^  , ' ^ ^ " ฯเ^  # 


. ^14 


}' 

♦4.  ~'  I 

--  ? ’ '^  * 


*.  ^ 


- ^■ 

.-# 


* ;^‘ 


* '- "V!.’ 


- ‘'^ 


.4*?* . 


, ' 1 

-}  '-* 
•ใ  ' 


* ^ 


* * 


# 

^ * 


* * ๒.*  - 


•'■๒- \ 


***  ๒,.^! 


‘ ** 


1.  ^ 


เ^  ^ 

V ■■■*'^ '*1 


* - \ 

ไ^ 


๗1 


. - โ^ 


\ 

\ 


•,๙*- 


- ' ..I  (เ**' 


V ^ I 


5 

#' 


•*  I 


* 

V 


•V  ^ 


^ '* 


สิว ประ วต 

พระ รา ฟโ ผล  (ณ รง ค ณาโ ณ) 


สถานะ เด ม 

ชือ  ณรงค์  นาม สกุล  มงคล โพธ  เกิด วน พุธ  แรม  ๑ ค์า  เดือน  ๑๐  ตรง กับ 
วน ที  ๒๒  กันยายน  พ. ค.  ๒๔๖๙  บ ขาล  ที่กัา น ตำบล ปลา ยก กัด นอก  อำเภอ เสนา  กัง ห กัด 
พระ นคร ศร็ อยุธยา  นาม บิดา  นาย แกัง  นาม มารดา  นาง เทียง 


นรร พ? เา 

วน ที  ๒๗  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๒  ณ กัด ปาก นา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 
มิ พระ ครู บริหาร บรมธาตุ  กัด นาง ชี  แขวง ปาก คลอง  อำเภอ ภาษีเจริญ  เบน พระ อุบ ช ฌาย์ 


อุปสมบท 

กัน ที  ๗ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๙  ณ กัด ปาก นํ้า  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 
มิ พระ ครู บริหาร บรมธาตุ  กัด นาง ชี  เบิ นพ ระอุ บชฌ าย์  พระ ครู สม ณ ธรรม สมาทาน 

(สด  จนฺท ส โร)  เกัา อาวาส กัด ปาก นา  เบิน พระ กรรมวาจา จาร ย์ 

วฑย ฐๆ นะ 

พ. ศ.  ๒๔๘๑  จบ ชน ประถม บที่  ๔ โรง เริย น ประชาบาล ตำบล กัก ราช  ๒ อำเภอ 
ผไา ให่  กัง ห กัด พระ นครศรี อยุธยา 

พ. ศ.  ๒๔๔๙  สอบ ได้  น. ธ.  เอก  สำ นไา เรียน กัด พระ เชตุ พน  ๆ กรุงเทพ  ฯ 
พ. ศ.  ๒๔๙๒  สอบ ได้  ป. ธ.  ๔ สำนัก เรียน กัด ปาก นํ้า  ภาษีเจริญ 


งๆ น ปกครอง 

พ. ศ.  ๒๕๐๒  เบิน ผู้ ช่วย เกัา อาวาส กัด ปาก นํ้า  พระ อาราม หลวง 
พ. ศ.  ๒๕๐๙  เบน รอง เจ ไ อาวาส กัด ปาก นํ้า  พระ อาราม หลวง 


พ. ศ.  ๒๕๑๔  เบน เจ ไ คณะ ตำบล ปาก คลอง  อำเภอ ภาษีเจริญ 


พ. ศ.  ๒๕๑๕  เบน พระ อุบ ช ฌาย์ 

พ. ศ.  ๒๕๑๕  เบ่น เจ ไ คณะ อำเภอ บางขุนเทียน 

พ. ศ.  ๒๕๑๖  เบน เจ ไ อา วา สวด ราช โอ ร สา ราม  พระ อาราม หลวง 


งาน ศึกษา 


พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
พ. ศ.  ๒๔๙๑ 
พ. ศ.  ๒๔๙๔ 
พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
พ. ศ.  ๒๕๑๖ 


เบน เลขานุการ เจ ไ สำ นไา เรียน ว" ด ปาก นา  ภาษีเจริญ 

เบน ครู สอนพระ ปริ ย่ต ธรรม  สำ นไา เรียน ว" ด ปาก นา  ภาษีเจริญ 

เบน กรรมการ ตรวจ ประโยค ธรรม สนาม หลวง 

เบน อาจารย์ ใหญ่  ร. ร.  พุทธ ศาสนา ว" น อาทิตย์  ว" ด ปาก นํ้า 

เบน เจา สำนัก เรียน ว" ด ราช โอ ร สา ราม 


งาน สา ธาร ณูป การ  (ก่อ ส ราง) 

ใน สม" ยที่ อยู่ ว" ด ปาก นัา ภาษีเจริญ  ได้ ร" บ มอบ หมาย จาก เจ" อาวาส ให้ เบน ผู้ ตำ เนิน 
การ ควบ คุม  และ ดูแล  การ บูรณะ การ ก่อ สร ไง ถาวร ว" ตถุ ภาย ใน ว" ด ซึ่ง มี รายการ ดัง น 
๑.  บูรณะ พระ อุโบสถ 
๒.  ก่อ สร ไง พระ วิหาร คต 
๓.  ก่อ สร ไง สำนัก งาน ประชา ดัมพ "นธ์ 
๔.  บูรณะ วิหาร เล็ก หน ไพ ระ อุโบสถ  ๒ หล" ง (วิหาร ป้า) 

๕.  บูรณะ วิหาร ทำ วิชา  (หล" ง หอ หลวง พ่อ  ๆ บจจุ บ" น) 

๖.  ก่อ สร ไง หอ ส" ง เวช นีย์ มงคล เทพ นิรมิต  (หอ หลวง พ่อ) 

๗.  สร ไง ตึก คณะ เนก ข" มมี  (๙๐ %) 

๘.  ก่อ สร ไง ตึก ส ว" สด— ล" อม  โอสถ านุ เคราะห์ 

๙.  ก่อ สร ไง วิหาร คุณ แม่ เลย บ (วิหาร ขาว ข ไง พระ อุโบสถ) 

๑๐.  ก่อ สร ไง หอ เจริญ วิบส นา กรรมฐาน  แพ ทย พงศา วิสุท ธาธิ บตึ  ประ ห ย" ด วรณึ 


สน ทร เวช 


{๓) 

ใน สม ยที ดำรง ตำแหน่ง เจ็า อาวาส ว็ด ราช โอรส ารๅ ม ได้ ดำเนิน การ บูรณะ และ ก่อ 
•ส ราง ถาวร วตถุ ภาย ใน พระ อาราม  ดํงมี รายการ ต่อ ไป น 

ใ^.?!.  — ๒^๑๗ 

๑.  บูรณะ หอ สวด มนต์ ซึ่ง ถูก อ' คดี ภัย  เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๕๑๕  คณะ  น.  ๑ ให้ เบน 
กุฎี สงฆ์  (กุฎี ศรี จอม ทอง)  ลไา ษณะ ทรง โบราณ ก่อ อิฐ ถือ ปูน  เบน เงิน 

๑๕๐, ๐๐๐. — บาท 

๒.  ดำเนิน การ ภัด ถนน รถ ยนต์ เข็ าภัด  ๑ สาย  เบน เงิน  ๓๐๖, ๐๐๐.—  บาท 

๓.  สภัา ง ถนน คอนกรีต  ทาง เดิน เภัา  บริเวณ หน “าภั ด และ ถม พน ที่ หน ไภัด ค รง 
แรก  รวม เบน เงิน  ๒๕๐, ๐๐๐.—  บาท 

๔.  บูรณะ กุฎี สงฆ์  คณะ  ต.  ๑ ลไา ษณะ ทรง โบราณ ก่อ อิฐ ถือ ปูน  รวม  ๗ หภัง 
เบน เงิน  ๖๐๐, ๐๐๐.—  บาท 

๕.  ภัดซึ่ อ อุปกรณ์ การ ศึกษา สำ หภับ โรงเรียน พระ ปริ ยีต ธรรม  มี โต๊ะ เภัา อ ๒๐๐  ชด 
กระดาน ดำ  ๔ แผ่น  พิมพ ดีด แคร่ ยาว  ๑ เครื่อง  และ เครื่อง ภัด สำเนา 

๑ เครี อง  รวม เบน เงิน  ๖๖, ๖๐๐.—  บาท 

๖.  ติด ต* ง สาย ไฟ พา และ โคม ไฟฟ้า ภาย ใน พระ อุโบสถ ใหม่ ท* ง หมด  เบน เงิน 

๑๐, ๐๐๐. — บาท 

๗.  บูรณะ พระ วิหาร พระ สิทธา รถ  ริม คลอง หน" าภัด  เบน เงิน  ๖๐, ๐๐๐.—  บาท 
‘ฬ. ฟ้.  ๒๕๑๗— ๒๕๑๕^ 

๑.  สร" าง กุฎี ทรง ไทย โบราณ  ๒ หภัง แฝด  เบน เงิน  ๑๒๕, ๐๐๐.—  บาท 

๒.  บ รณ ะ หมู่ กุฎี สงฆ์  คณะ  ต.  ๒ รวม  ๕ หลง  ลไา ษณะ ทรง โบราณ ก่อ อิฐ ถือ 
ปน  เบ่น เงิน  ๓๐๐, ๐๐๐.—  บาท 

ฬ. ฟ้.  ๒๕๑๘^  — ๒๕๒๐ 

๑.  สร" าง กำแพง ก่อ อิฐ ถือ ปูน ฉาบ หิน สำ ง คณะ ใต้  ยาว  ๑๐๘  เมตร  รวม ท ไ] 

ห" อง นำ และ ห" อง ครว  เบ่น เงิน  ๑๒๐, ๐๐๐.—  บาท 


๒.  ส ราง หมู่ กุฎี สงฆ์  ลไา ษณะ ทรง ไทย โบราณ  ๓ หลัง แฝด  เบน เงิน  ๒๖๐,๐๐๐.— 
บาท 

๓.  ถม พืนส นาม งวด ที  ๒ เบน เงิน ประมาณ  ๑๕๐, ๐๐๐.—  บาท 
ใ 61 ๕๑๙  — ๒๕  ๒๑ 

๑.  บูรณะ หอ ระ ฆ์ง  รวม ลัง เขียน ลวด ลาย  เบน เงิน  ๕๘, ๐๐๐.—  บาท 
๒.  บูรณะ ศาลา การ เปรียญ  (วิหาร พระ ลัง)  ลัง หลัง  บด ทอง พระ  ฐาน ชุกชี  และ' 
ปู หิน อ่อน  รวม ลัง สน เบน เงิน ประมาณ  ๑, ๖๔๐, ๐๐๐.—  บาท 
๓.  บูรณะ พระ วิหาร พระ พุทธ ไสยาสน์  (วิหาร พระ นอน)  รวม  ๓ งวด  มีปลั บ 
โครง หลังคา  มุง หลังคา  ติด ลวด ลาย หลัา ลัน  ติด ลวด ลาย เชิง ชาย  ฉาบ ปูน ผิว 
ลัด ลัน ฝาผ ลัง และ เสา ลัง ภาย ใน และ ภาย นอก  เท พน  ซ่อม งาน ปูน องค์ พระ นอน 
ซ่อม บาน ประตู และ หลัา ต่าง  (ไม่ ได้ บด ทอง)  รวม ลัง สน  ๔, ๘๕๐, ๐๐๐.—  บาท 
๔.  วาง ท่อ ประปา และ เดิน สาย ไฟ ลัง ลัด  เบน เงิน  ๓๓,0๐๐.—  บาท 
๕.  ซ่อม ถะ  (เจดีย์ แบบ จีน)  หลัา ลัด  เบน เงิน ประมาณ  ๓๐, ๐๐๐.—  บาท 
๖.  ซ่อม ถนน คอนกรีต เสริม เหล็ก ภาย ใน คณะ ใต้  และ ซ่อม สระ นา ก่อ อิฐ ถอปู น. 

เบน เงิน  ๓๒, ๐๐๐.—  บาท 

๗.  สลัา งลั อง นา ลัอง ลัวม  ๔ ลัอง  และ ห้อง คลัว  ๑ ห้อง  หลัง ศาลา การ เปรียญ: 
เบน เงิน ประมาณ  ๓๘, ๐๐๐.—  บาท 

1]. ศ.  ๒๕๒๑  — ๒๕๒๒ 

๑.  ยก พน บริเวณ รอบ พระ อุโบสถ  เบน เงิน  ๑๐๐, ๐๐๐.—  บาท 
๒.  บูรณะ พระ วิหาร พระ ยืน  งวด แรก  ป ลับ โครง หลังคา  และ มุง หลังคา เบน เงิ •น 
ประมาณ  ๑, ๕๐๐ ,๐๐๐. — บาท 

๓.  บูรณะ แท่น พ่อ เสือ  หลัา ลัด  เบน เงิน  ๓๐, ๐๐๐.—  บาท 

๔.  บ รณ ะ โครง หลังคา ศาลา ฉนวน  ท่า นำ หลัา วด  เบน เงิน  ๗๐, ๐๐๐.—  บาท 


๑.  บูรณะ พระ วิหาร พระ พุทธ ไสยาสน์  งวด ที่  ๔ ปู พน กระ เบ อง รอบนอก ตํว 

อาคาร  ฉาบ ปูน ผิว ขด มน ฐาน ชน ล่าง  และ ซ่อม พระ ระเบียง ท* ง ส่วน บน ส่วน 
ล่าง  ปู พน ด^วย กระ เบ อง สี รวม  ๘ ห็อง  ประตู กลม  ๑ ประตู  เบีน เงิน 
ประมาณ  ๑, ๐๐๐, ๐๐๐.— บาท 

๒.  บูรณะ พระ วิหาร พระ ยืน  งวด ที่  ๒ ฉาบ ปูน ผิว ขัด ม" นผน “ง และ เสา ท* งด “าน ใน 
และ ขัาน นอก  เท พน  ป ร" บ บาน ประตู หน ‘า ต่าง  ซ่อม องค์ พระ พุทธ รูป  ๑๖  องค์ 
ติด ลวด ลาย  ลง ร" ก (ไม่ ได้ บีดท อง)  ใน วง เงิน  ๔๕๐, ๐๐๐.—  บาท  (งาน 
ดำเนิน ไป ได้ ปร  ะ มา ณ ๒๐ ^ ก็ ถึง แก่ มรณภาพ) 

อนึง  ใน บี  ๒๕๒๓  — ๒๕๒๔  ได้ ไป ควบ คุม ดูแล การ บูรณะ หอ สวด มนค์ แบบทรง 
จีน  หน ไ ดำ หน" กวา สุก รี  ว" ด พระ เชตุ พน  ฯ กรุงเทพ มหา นคร  แทน ท่าน เจ็า คุณ พระ เทพ โสภณ 
ซึ่ง เติน ทาง ไป จำ พรรษา อยู่  ณ ว" ด ไทย  นคร ล อสแอง เจ ลิส  สหร "ฐ อเมริกา  จน กระ ท่งแ ขัว 
เสร็จ ขัวย 

ย" งมี รายการ บูรณะ และ ปฏิส "ง ขรณ์  รวม ทั้ง ก่อ สร" างสี ง เล็ก  ๆ น" อย  ๆ ภาย ใน ว" ด 

อีก เบีน จำนวน มาก  ซึ่ง มิ ได้ กล่าว ถึง ใน ที่น์ 

ตลอด เวลา  ๙ บี เศษ ที่ ดำรง ดำแหน่ง เจ"  อาวาส อยู่ นน  ได้ ใช้ จ่าย เงิน เพ อ การ บูรณะ 
พระ อาราม ไป แขัว  ประมาณ  ๑๓, ๐๐๐, ๐๐๐.—  บาท  (สิบ สาม ล" าน บาท) 

งาน ฟ้เ, ศษ 

พ. ศ.  ๒๕๑๓ —๒๕๑๔  — เบีน กรรมการ สภา บริหาร การ คณะ สงฆ์  จัง ห ว" ด ธนบุรี 

— เบีน รอง ประธาน กรรมการ สา ธาร ณูป การ  ใน คณะ กรรมการ สภา 
บริหาร การ คณะ สงฆ์  จัง ห จัด ธนบุรี 

— เบีน ประธาน กรรมการ ตรวจ บัญชี เงิน จัด  ใน เขต ตำบล ปาก คลอง 


อำเภอ ภาษีเจริญ  จัง ห จัด ธนบุรี 


พ. ศ.  ๒๕๑๓ 


พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


— เบน กรรม การที่ ปรึกษา มูลนิธิ สงเคราะห์ ชน ใน ถ็น กน ดาร  ของ 
กรม ประชา สงเคราะห์ 

— เบน กรรมการ สร ไง วิด ไทย  ใน นคร ลอส แอ ง เจ ลีส  สหร "ฐ อเมริกา 


สมฒ)ศไาดิ้ 


พ. ศ.  ๒๕๐๓  เบน พระ ครู สัญญา บ ไ) รช \ เโท  ผู้ ช่วย เจ ไ อาวาส พระ อาราม หลวง 
ที่  ‘‘พระ ครู ญาณ ปรึ ชา” 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  ได้ สับ พระ ราช ทาน เลึ่อ น สม ณศไ ได เบน พระ ครู ผู้ ช่วย  ๆ ช \ แอก  ใน พระ- 

ราชทินนาม เดิม 


พ. ศ.  ๒๕๑๑  เบน พระ ราชา คณะ ช ไ เสา มไฆ  ที่  “พระ วิเชียร กวี” 

พ. ศ.  ๒๕๑๕  เบน พระ ราชา คณะ สัน ราช  ที่  “พระ ราช โมลี  ศรึ ปาว จ นา ภรณ์  สุนทร พิพิธ กิจ 
ยติค ณิส สร  บวร สังฆ า ราม  คาม วา ลี” 


มรณภาพ 

วินิ อาทิตย์ ที่  ๒๔  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๔  ตรง สับ สัน แรม  ๖ คา  เดือน  ๖ บ ระกา 
เวลา  ๒๑. ๐๕  น.  ณ กุฏิ เจ ไ อาวาส  สัด ราช โอ ร สา ราม  สัวย โรค มะเร็ง ใน ปอด และ ปอด บวม 
สิริ  รวม อายุ ได้  ๕๔  บ ๘ เดือน  ๒ สัน  อยู่ ใน สม ณ เพศ  เบน สามเณร  ๗ พรรษา 
เบน พระ ภิกษ  ๓๕  พรรษา  รวม  ๔๒  พรรษา 


ผล งาน การ ควบ คุม กอ ส ราง 

ของ พระ ราช โผ ล (ณ รง ค) 
ศผ" ยฑึ่ อยู่ วัด ปาก นา  ภาษึ เจ รญ 
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หอ สํง เวช นย มงคล เทพ นิ 1 มิต 
ทปง ะดิษ ฐาน ศพ หลวง พ่อ  ว' ด ปาก นา 


^ พระ อุโบสถ  ว ‘ด ปาก นำ 


หอ เจริญ วิบส สน ไกร รม ฐาน 
แพ ทย พงศา ริสุท ธ ไ? บด 
ประ หยด  ว รณ  สุนทร เวช 


วิหาร สมเด็จ  (ปา) 

หน ไพร 2: อุโบสถ  วิด ปาก ใ! า 


คณะ เนก ข ไม่ ม 


ผล งาน 


ฃอง 

พระ ราช โผ ลี  (ณรงค์) 

^ ม" ย เบน เจ^า อาวาส วิด ราช โอ ร สา ราม 


๒^๑ — ๒๙^๒๔ 
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บริเวณ หน ไว’ ดฑช โอรส ไร ไม 


พระ ริหไ รพระ สิทธ ไร ถ 
บูรณะ  พ. ศ.  เอ 5๕ ๑๖ 


หมู่ กุฎ สงฆ์ ทรง ไทย 
บูรณะ  พ. ศ.  ๒๕® ๘ — 1®)๕1®|0 


1*1^ 


หมู่ กุฎ สง ฆ คณะ  ต.  ๑ 
บูรณะ  พ. ส.  120๕ ๑๖  — ' ๒๕๑๗ 


พระ วิหาร พระ พุทธ ไสยา สน บูรณะ  บ พ. ศ.  เฐช ๕๑๔  — 


เ2!)๕ 1ฐ0๔ 


พระ ประธาน 
ใน ศาลา การ เปรย ญ 
บูรณะ  พ. ศ.  121๕1210 


พระ วิหาร พระ ยน  บูรณะ งวด แรก  พ. ศ.  ๒๕ เ^ ๑—  เฐ 


ศาล ไฉน วน  ทาน ไห นาว ด 
บูรณะ  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


อา คา 3 “าา ช โม ล” 
โ: งเร ยนวํ ด ราช โอ 3 ส 


ตใ 3 ศพ บ่ๆ เพ็ญ แส ล 

ณ ศาลา การ เปรย ญ วัด ราย โอ ร สาร าผ 


^๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๙—๑©’  มน าคผ  ๒๕๒๕ 


\ ^ า ' 


1--  * 
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! II 11^ .เโ 1 โ*'/^^^ ค 
14^6 ‘โ ^6 8โ เ^ V ^ ช? I ('ก ("^ โ'*^  ฬ 

*๙! เฟ  ฬค โ'*!’!^  ^๑— ■®๙*๗ 

1ร ง I ใ ขน"^: ใช โอรส 
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ะ^: ‘ 


} 1^ 


ท ประดิษฐาน ศพ พระ ราช โม ล 
ภาย ใน ศาลา การ เปรย ญ 
๔ พ. ค 150๔  ๑๘  ม. ค,  เ50๕ 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ  สก ลม พาส ไเฆ ปริ ณา ยก 
สมเด็จ พระ สังฆราช  เสด็จ เบน องค์ ประธาน  กวา ยา! าส รง ศพ  พระ ราช โม ล 

๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๔ 


คณะ ล ส.  ช บ.  6 เขต  ผง ธนบุ ร 
เบน เจ็า ภาพ บำเพ็ญ กุศล สวด พร 2:0 บิธ 51 ม ๑ คน 


ส่วน ห นง ของ เจิา ภาพ บำเพ็ญ กุศล  สวด พระ อภิ ธร 1 ม 
อุทิศ ถวาย  พระ ราช โม ล 


นก็เ จิา ภาพ เช่น เด ย วก' น 


นก็เ จา ภาพ อก ราย ห นง 


นาง สาว ม' ลลิ กา  บท มา โวุช  และ เค: อ ญาติ 
เจิา ภาพ าวำ เพ็ญ กุศล ส” ตตม วา 5 (๓)  ว” น) 
๓๑  พฤษภาคม  ๒๕!® ๔ 


คณะ เจ ไ ภาพ าวำ เพ็ญ กุศล บ ญญา สม วาว  (๕๐  ว” น) 
©1®ว  กร โเคู ไค 3ม่  เ2)๕๒ ๔ 


คณ 8: สงฆ์ ใน เขต บาง ฃุนเ ทยน 
เบน เจ ไ ภาพ บำเพ็ญ กุศล สต บ งา 3 (๑ 00  ว* น) 
๓0  31^ ใศ 3x1  160๕1®๔ 


พระ เถรานุเถระ พิจารณา ผไบ่ งสุ กุล 


๓๐  สิงหาคม  150๕ ๒๔ 


คณะ อุบาสก อุบาสิกา  วด ราช โอ ร สา ราม  ผู้ มา พิง สวด และ เบน เจ ไ ภาพ 
ทุก คน  ตลอด  ๑ ออ  คน  และ ทุก คน ว่นเ สาร ตลอด  ๘ เ ดอน 


1 


สารบาญ เรือง 


พฑธ ศา สน พน ฐาน, 

พ 38: รํต นคร* ย 

คอ อะไร 

๑ 

พร 8: พุทธ 

คอ อะไร 

๓ 

พร 8; ธรรม 

คอ อะไร 

๔ 

พร 8; สงฆ์ 

คอ อะไร 

๖ 

ใจ 

คอ อะไร 

ฝ 

ณลส 

คอ อะไร 

๑๐ 

โลภ 8; 

คอ อะไร 

๑] 29 

โท ส 8: 

คอ อะไร 

๑ 

โม ห 8 

คอ อะไร 

๑๖ 

บุญ 

คอ อะไร 

๑ ฝ 

ทาน 

คอ อะไร 

เฐออ 

สืล 

คอ อะไร 

เะฐาเฐป็ 

ภาวนา 

คอ อะไร 

๖3๔ 

ทำ บุญ อย่าง ไร 

จง จะ ได้ ผล มาก 

129๖ 

พุทธ ธรรม  ๕ นาท 

มอง ใน แง่! หน 

เ29?:/ 

โทษ ใคร ด 

๓๑ 

สัร  เบน ท รพย์ 

๓๔ 

จด บอด ของ ชวิต 

๓ (?') 

ป สม ม นา 

๔๐ 

มอง ตน 


๔๓* 


วิชา เศร ษฐ 

๔๖ 

การ ติด สิน ใจ 

๔ ฟ- 

วาสนา บา รม 

๔ เฐว 

แค่ ศล  ๕ ก็ พอแ ลิว 

๕๕ 

รรุทิ ตา จต 

๕0^ 

เสิอ มนํ้า ซม 

๕ 6 

เค รอง หมาย คน เค่ง 

๖! ฐบ. 

ใจ แคบ-ใ จก ว’ าง 

๖๔ 

อยู่ ทใจ 

๖๙ 

องค์ ชอง นไา VI างา น 

๙0 

ปาก เบน เอก 

๙๓ 

ลิ ก ษณะ คน วา าล 

๙๖ 

การ บอก บุญ 

๙^ 

กรรม จำ บ* ง์ 

๙!®!) 

สร ไง คน 

๙๔ 

ช่วย ต* ว เอง 

๙๖ 

บ่อ เกด แห่ง เวร 

๙ ฟ 

อำนาจ วาสนา 

^!^ 

ให้ห่ ไม' ตอง เสิย 

6๕ 

เ รอง ธรรมดา 

ฟ ๙ 

พุ พธศ ๆ สน พน ฐาน 
พุทธ ธรรม  ๕ นาที 
พระ รๆฃ วิ สุทธิ โม ลิ  (ทอง ด๊  ป. ธ.  ๘) 


- วซา เส ไ •ช่ฐ 

- เใา รส' 91 ฟ้ใ; ใ*  -;  .' 

- ใไส น 1บ11ม 

- ’.เ, ■■เส ล สัร 

- เ-เไา ดใ V {•ไ 

- ๙ ใ:; นา ชน 

- 11^110 ง! ใน ในเ ■ไ I แก^ 

- ใ\*'1 -น! - ใ กไเ ไง 
' --  &ซ่ท ใ^ 

‘-  อง ค ของ น ไ ไท เ งาน  - 

- ปาก เมน เอก 

--  ล •(น' .น^ กน V* าก 
’ ถา: มอ กฆุญ 

- กุรุง น? ฯเง 

-.-  ไ.: V (ใ; , 

^ 7; ■..•โน อ:^ 

‘- ■ - อํเ น* น''-* 

.'  ' -,  ^ น!' ไ น่^น ■"อ' 

0:ม;น^ ข; 

ม' ('^^^!*'* ข X 
โ} “('ม’  2(  เ*? ? ธธโ โ เ^  , 

(V#  .อ. I โ 


(5( ะ/ด โ โ)  ดัแออิ โ โด? ษ ('6‘:(?เ’ โ’.  13ด1 


& 

■๔๖ 
๔๔ 
๔1?*^ 
๙๕' 
๕ 0 ง 
^ ๕๔ 
๖ 1*5 
๖๘ 
๖ ฬ* 
0)0 
๗0) 

ฟ้' ๔- 
ฝ & 
โ^๔ 
๘๖ 
๘๔ 
๔ 

๘๕ 

๔๘ 


ฬร/ เยเ 4 ๆ; ส 1แ1;111)ฐๆ14เ 

โดย  พระ รวย วสุฑ ธโ ผลี  (ทอ งด  ป. ธ.  ๙) 
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รํฅ นะ  แปล ว่า  แกว  เพราะ เบน ส์งมี ค่า สูง สุด  หา ได้ ยาก  เช่น  เพชร 

มรกต  เบน ต' น และ เพราะ เบน ส่วน ยอด ทีส์า คไบ ที่ สุด ของ สืง ใด 
สิง หนึ่ง  เช่น  แก^ว ตา  แก^ว หู  เบน ต' น 

รต นะ  แปล ว่า  ส์งที่ ทำ ให้ เกิด ความ ยินดี ปลาบ ป ลม  เพราะ เบน สิง ที่ นิยม 

ชม ชอบ ของ คน ส่วน มาก  ผู้ ใด มี ไว้  ผู้นํ้น จะ เกิด ความ ยินดี ปลาบ- 
ป ลม ใจ ตลอด ไป 

พระ รํตน ตรย  หมาย ถึง แก' ว ๓ ดวง  ได้แก่  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลงฆ์ 
พระ ร' ฅนฅ ร* ย เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า  พระ ไตร รตนึ่ 


พระ พทธ  จ^ด เบน รต นะ  เพราะ เบ่น สิง ม ค่า สุง สุด  หา 1ด้ ยาก  มิ ได้ อบ ต ใน 

โลก บ่อย  ๆ และ เพราะ ทำ ให้ ผู้ เห็น พระ องค่ เกิด ความ ปลาบ ป ลม 
ยินดี ตลอด กาล นาน 


พระ ธรรม  จด เบน รํต นะ  เพราะ มึค่า สูง สุด  เต็ม ไป ด “วย แก่น สาร  เบน สูตร 

สำเร็จ สำ หรไ าปฎิ บ “ตอ ย่าง มี ระเบียบ  หา พง ได้ ยาก  และ เพราะ นำ 
ความ ปลาบ ป ลม ใจ มา ให้ แก่ ผู้เ ขำ ถึง พระ ธรรม ได้ 

พระ สง ฆ จ" ดเบี น ร" ตน ะ เพราะ เบีน ผู้ บริบูรณ์ ด" วย คุณ สม บ' ตมีค วาม ปฏิบ “ตดี 

เบีน ต" น เบีน บุคคล ที่ หา ได้ ยาก  และ เพราะ เบีน ผู้ นำ ความ ป ลม ใจ 
มา ให้ แก่ ผู้เ ขำ ถึง  ด" วย การ ให้ ส็งที่ เบีน ธรรม แก่ บุคคล ท' วไป ได้ 

ผู้ถง พระ ร" ตน ตรย เบน สรณะ  คอย ด พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน 
แนว ทาง ปฎิบ ตยด เบน ประ ที่ปส่ องทาง ชวิต  เรย กว่า  พุทธ ศา สนิก ชน  หรอ เร็ข กส นๆ 
ว่า  ชาว พท ธ' 


พระ พฑธ  คึอ อ^ร 

พระ พุทธ  หมาย ถึง  ผู้รู้เ ท่า ทัน ส์ง ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว ทับ ชีวิต และ โลก ตาม ความ 

เบน จริง  ผู้ ตน จาก ความ งม งาย  ไม่ หลง ติด อะไร อีก  และ ตีน ตัว 
อยู่ เสมอ  ผู้ เบิก บาน  อีม เอิบ อยู่ เสมอ  เพราะ มี ใจ เบน อิสระ 
บริสุ ทธื้  ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ 

พระ พุทธ  แบ่ง ออก เบน  ๒ ส่วน  คือ  ส่วน รูป กาย  และ ส่วน ธรรมกาย 

พระ พุทธ  ใน ส่วน รูป กาย  หมาย ถึง พระ สิททั ต ถะ  พระ โอรส ของ กทั ตริ ย- 

ก บิล ทัสดุ นคร ใน อดีต  เสด็จ ออก ผนวช บำเพ็ญ เพียร ทาง จิต จน ได้ 
สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ ไ ทรง รู้ดี เซ อบ ตัว ย พระ องคื เอง ก่อน แล ว 
สอน ให้ ผู้อน เตา ม ตัว ย พระ พุทธ ส่วน รูป กาย น ทัด น ปรินิพพาน 
ไป แทัว  ยัง เห ลีอ แต่ พระ บรม สาร็ ริก ธาตุ เท่า ทัน 

พระ พุทธ  ใน ส่วน ธรรมกาย  หมาย ถึง  คำ ทัง สอน ที่ พระองค์ ทรง สอน เวไนย- 

ทัตร็ ทัง หลาย ตลอด  ๔๕  พรรษา  ซึ่ง เร็ย กว่า  น ระ ธรรม  พระ พุทธ 
ส่วน นยัง คง มี อยู่ ใน โลก 

พระ พุทธ  เบิน สไบ ญลไ าขณ์ ของ ความ เ ความ ตีน ตัว  ความ เบิก บาน  เพราะ 

ฉะ ทัน  พระองค์ จึง ทรง สอน ให้ สาว กเบิ นผู้เ  เบิน ผู้ ตน ตัว  และ 
เบน ผู้ เบิก บาน ดวย 

ผ้ใด เบิ นผู้ร้  เบิน ผู้ ตื่น ตัว  เบิน ผู้ เบิก บาน  ตาม แบบ พระ พุทธ  ผู้ ทัน สมควร จะ ได้ 
รับ ขนาน นาม ว่า  ชาว พุทธ อย่าง สมบูรณ์ 

ผใด ปฎิบ ต ตาม ดํใ^ อน องพ^^ 

พระ กาย ส่วน ท สอง* ของ'^^^^^^  ได้ เห็่น พระ พุทธ เจา  และ ม พระ พุทธ เทัา 


ประ ท" บอย่ ก' บทัว ตลอ ต^^อ' * 


พระ ธรรม  คีอ อ^ร 


ธรรม 


ธฑม 


พระ ธฑม 


พระ ธรรม 


พร่ะ ธรรม 


พระ ธรรม 


พระ ธรรม 


หมาย ถึง  ทุก ถึง ทุกอย่าง บรรดา มี ใน โลก  ทํ้งที่ เบน รูปธรรม ทงที 
เบน นามธรรม  ได้แก่ ธรรมชาติ และ กฎ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ 

ใน โลก 

แปล ว่า  ทรง ไว้  คือ 

— ทรง ต" ว เอง ให้ คง ต" วอ ยู่ เสมอ  ไม่ เปลี่ยน แปลง  เบน กฎ ที 

แน่ นอน ตาย ตัว 

— ทรง ผู้รไ าษา ธรรม ไว้ ให้ เบน ไป ตาม ธรรม  ให้ ได้ ร" บ ผล ตาม 

ธรรม ที ตน ร" กษา 

หมาย ถึง  คำ ตัง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ซึ่ง พระองค์ ต ร" สรู้ ตัว ย 

พระองค์ เอง  แตัว ทรง นำ ออก เบด เผย แสดง แก่ ชาว โลก 

เบน กฎ ธรรมดา ที เบน ไป ใน ชีวิต และ เกี่ยว ก" บ ชีวิต ของ คน และ ส" ตว์ 
ตัง ปวง  เบน หล" กปฏิ บติเ พอ ให้ ชีวิต หลุด ตัน จาก ความ ทุกข์  หลุด 
ตัน จาก กิเลส 

เบน ความ จริง ทีประ กอบ ตัว ย ประ \ ยชน่  ร" กษา โรคทาง ใจ ซึ่ง เกิด 

จาก อำนาจ กิเลส  โดย ทำลาย ลาง กิเลส ได้ 

ใน แง่ ปฏิบ 'ต  คือ  คืล  สมาธิ  บ ญญา  ซึ่ง เรียก อก อย่าง หนึ่ง ว่า 
ไตรสิกขา 

เปรียบ เห มีอน ดวง ประทีป ที ส่อง ทาง สำหรับ เดิน  ทำ ให้ คน เดิน 

ถูก ทาง ถึง จุด หมาย ได้ สะดวก  และ เปรียบ เห มีอน กระจก เงา  ทำ ให้ 
คน มอง เห็น ตัว เอง ตาม ความ เบน จริง  เห็น ชีวิต ตาม ความ เบน จริง 
อย่าง ช" ด เจน 


พระ ธฑม  เบ่น เทือ น ทาง ใจ  เบน มิตร แท้ ของ ใจ  คอย ประ ค ไม่ ประคอง ให้ ใจ 

รก ถูก รไา ดี  คิด ถูก คิด ดี  รู้ เท่า ท ไม่, โลก  และ บอก ทาง บุญ ให้ ใจ อยู่ 
เสมอ 

พระ ธรรม  ย่อม รไา ษาผู้ ปฏิบ่ ต ตาม ธรรม  ปฏิบ่ ต เบน ธรรม  มิ ให้ ตก ตา  รก ษา 

ใจ ของ ผู้ ประพฤติ เบน ธรรม มิ ให้ ตก ตา  มิ ให้ คิด ใผ ทาง ตํ่า  ๆ 

ผูใ ดม พระ ธรรม เม่น แนว ทาง ชวิค  ปฎบ ติ ไป ตาม แนว พระ ธรรม  ผู้ น" น จะ 
ไม่ ตก ตำ ใน ทุก สถานะ แล®; ทุก สภาวะ. 


I — I (—1  โ-า 


ษุทธ ท จน 


■ธม โม  หเว  ร กฺขตํ  ธมฺม จาร 


ธม โม  สุจิณ โณ  สุขมา วหา ติ 
ธม มา จาร  สุฃํ  เส ติ 


— พระ ธรรม นั่น แล  ย่อม รไา ษาผู้ ประพฤติ 

ธรรม เบน ปกติ 

— พระ ธรรม ที่ บุคคล ประพฤติ ดี แล ว เบน อาจิณ 
ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 

— ผู้ ประพฤติ  ธรรม  เบน ปกติ  ย่อมอยู่ เย็น เบน 


พระ สง ฆ 


พระ สง ฆ 


พระ สง ฆ 


พระ สง ฆ 


พระ สง ฆ 


พระ สง ฆ 


พระ สงฟ้  คีอ อะไร 

หมาย ถึง  หมู่ พระ ภิกษุ ผู้ เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจั้า  เบน ผู้เรึ ยนเ 
พระ ธรรม แลํว ดำเนิน ตาม แบบ พระ พุทธ เจ็า ใน การ ปฎิบ่ ต ธรรม 

เบน ศา สน ทายาท  คือ เบน ต" ว แทน ของ พระ พุทธ เจา  เบน ผู้ รก ษา 
มรดก ของ พระ พุทธ เจ ไ คือ พระ ธรรม ไว้  และ นำ ออก เผย แพร่ สิบ  ๆ 
กัน มา 

เบน ผู้  ''ช ทาง บรรเทา ทุกข์  ชสุข เกษม ศาน ต ช ทาง พระ นฤพาน 
ให้ พ “น โศก วิโยค กัย”  ตาม แบบ ของ พระ พุทธ เกัา  มิ  ใช่ เป็น ผู้ช 

ทาง ผิด  มิ ใช่ เป็น ผู้ แนะ นำ ส์ง สอน เขา ให้ หลง ติด  ให้ หลง ผิด  ให้ 
หลง งม งาย ใน สิง นอก ธรรม นอก วิ น" ย 

แบ่ง เป็น  ๒ ประเภท  คือ 

— อริ ย สงฆ์  พระ สงฆ์ สาวก ผู้ หมด กิเลส แกัว 

— สมมติ สงฆ์  พระ สงฆ์ สาวก ผู้ กัง ไม่ หมด กิเลส  แต่ กำ กัง ปฏิบ 'ต 
เพื่อ ความ หมด กิเลส เศกั าหม อง ต่าง  ๆ 

เป็น ผู้ปฏิ บ “ต ดีปฏิ บ' ต ถูกกั อง เป็น กัจ จะ  เป็น ผู้ปฏิ บ' ต ตรง ตาม แนว 

พระ ธรรม  ปฏิบ่ ตไม่ เอน เอียง  เป็น ผู้ปฏิ บ่ต เพื่อ ดำเนิน ไป สู่ ทาง 
หมด กิเลส อย่าง เดียว  และ เบน ผู้ปฏิ บ่ตช อบ ย็ง  กัวย มิ กิริยา  มิ 
มารยาท  มีกัอ ย คำ ที่ งด งาม 

เป็น นา บุญ ของ ชาว โลก  เพราะ เป็น ที่ เพาะ ปลูก พืช คือ บุญ และ 

ความ ดี ต่าง  ๆ เป็น ผู้ ให้ สม บ' ต ทิพย์ คือ ความ ดีแก่ ผู้กั อง การที่ เกัๅ ไป 
หา หรือ เกัา ไป ขอ 


พระ สง ฆ 


พระ สง ฆ 


หล ไ ไป ฎบติ 


เบน แบบอ ย่าง แห่ง ผู้ปฏิ บตดี  เบน ที่ตํ้ง แห่ง ศรํท ธาป สา ทะ  และ 
เบน แรง ดึง ดูด ให้ ชาว โลก รู้ จไา พระ ธรรม ให้ตํ องการ ปฏิบ 1 ใเพื อเ ขำ 
ถึง พระ ธรรม 

เบน สัญญ ลไา ฃณ์ แห่ง ความ ดี  ความ บริสุ ทธ  และ ความ สงบ สุข 
ผู้ ดำเนิน ตาม หล ไ าปฏิ บ' ต ของ พระ สงฆ์  ย่อม ได้ ประสพ แต่ ความ ดี 

ความ บริสุ ทธื้แ ละ ความ สงบ สุข 

ง พระ สง ฆ คอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  น่นเ อง. 


ไจ  คือ อะไร 


ชิน ส่วน ต่าง  ๆ เช่น  ฝา  พน  หลง คา  เสา  เบน ต่น  เมื่อ ถูก นำ มา ประกอบ เ ขา- 
ด วยกํ น ย่อม เบน รูปร่าง ขน มา  เรียก ว่า  บ ไน  แต่ บ ไน น \ เไม่ อาจ เด ลอน ไหว  ไม่ อาจ มี. 
กำ ลง อำนาจ ทำ อะไร ได้  ถไ ปราศจาก คน ผู้ อยู่ อา ศํย ซึ่ง มี ชีวิต  ฉไเ ใด 

ร่าง กาย ของ คน เรา ก็ เบน ฉ้นนํ้ น 

ร่าง กาย ของ คน เรา  แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒ ส่วน ใหญ่  ๆ คือ  กาย  กไา  ใจ 

กาย  — คือ รูปร่าง ทั้ง หมด ที่ เบน เนอ  หน ไ กระดูก  เลือด  ปอด  ฯลฯ  ซึ่ง 
เห็น ได้ ด ไย ตา  ประกอบ ขนด ไย ชน ส่วน ต่าง  ๆ ที่ มา จาก ธาตุ  ดิน  นา 
ลม  ไฟ  และ อากาศ  มี ประสาท  ๕ ส่วน  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
สำ หร ไ] เบน สอ ใน การ ดู  ใน การ พง  ใน การ ดม  ใน การ ลม  และ ใน 
การ สไ^ โส 

ใจ  — คือ ธาตุ กาย สิทธ ที่มีอฺ ยู่ ใน กาย  ทำ หน ไที่ป ระ สาน งา นก ไป ระ สา ท ทั้ง หไ 
ทั้น  โดย มี หน ไที่  ๔ อย่าง  คือ 

— รับ  ภาพ  เสียง  กลืน  รส  ส ไผ ส และ อารมณ์  ที่ กระทบ ผ่าน มา 

ทาง ประสาท ส ไผ ไ ทั้ง หไ 

— จำ  สีง ต่าง  ๆ ที กระทบ ผ่าน มา แล ไ เหล่ าทั้น  โดย เก็บ บไทึ กไวิ 

— คิค  ใคร่ ครวญ ถึง สีง ต่าง  ๆ ที จำ ได้ แล ไ ตัดสิน ลง ไป ใน ทำนอง  ดี, 

ชไ  ชอบ  ชไ  หรีอ  เฉย  ๆ 

— ร สีง ต่างๆ ใน เมื่อ มากระ ทบ กับ ประสาท สัมผัส ทั้ง หไ  ก่อน ที่ จะ 

รไ และ จำ ได้ 

ใจ  — เรียก อก อย่าง หนึ่ง ว่า  จิต  แต่ ใจ มิ ใช่ หัวใจ  หัวใจ เรียก ว่า  หทัย  เบน. 
รป ธรรม  เบน ตา เนึ่อ  เบน ชน ส่วน อย่าง หนึ่ง ของ กาย 


ใจ  - 


ใ 


เบ็น นามธรรม  เบน พลังงาน  มอง เห็น ด้วย ตา เปล่า ไม่ ได้  แต่ สามารถ 
ทำ งาน ได้  และ มี อำนาจ บังคับ ดวบ คุม ให้ กาย ทำ กิริยา อาการ ต่าง  ๆ ได้ 
เห มีอน คน ผู้ อยู่ อา ด้ย ใน บัาน  ฉะ นํ้น 


ใจ  - 


ใจ  — 


มี ธาตุ รู้ เบน พน ฐาน  มี ความ ละเอียด อ่อน  สามารถ ผืก ให้ เข้ม แข็ง  ให้ มี 
ความ รู้ เพ ม ขน ได้  แต่ ก่อน ที่ จะ ผืก ใจ  ด้อง มี การ เตรียม ใจ ให้ พร็ อม ที่ จะ 
รบ ความ เข้ม แข็ง และ ความ รู้ เสีย ก่อน  .-  ,^:, 

เดิมที ก็ ผ่องใส  มี อำนาจ ควบ คุม คัว เอง ได้  แต่ เมื่อ, ถูก  เข้า ยึด 

ครอง จะเ รีม ขุ่น มัว  ค่อย  ๆ หมด สมรรถ ภาพลง  ทำ ให้ ขาด อิสระ  ไม่ เบน 
ตัว ของ คัว อีก ต่อ ไป 


จ - 


มีเ พอ น ช่วย ทำ หบัา ที่ คิด  เรียก ว่า  ตสิถ  มีที่ง เพ อนคิ ดที่ดี  และ 
เพ อน คิด ที่ ไม่ ดี  ข้า ใจ ได้ เพ อนคิ ดที่ดี  ใจ ก็ จะ คิด แต่ ใน ทาง ดี ใน ทาง ถูก 
และ เบน ธรรม  ข้า ใจ ได้ เพื่อน คิด ที่ ไม่ ดี  ใจ ก็ จะ คิด แต่ ใน ทาง ช่ว ใน 
ทาง ผิด และ ไม่ เบน ธรรม 

ที I ลฐ (—  ก็ เบน เพื่อน คิด ของ ใจ ด้วย เห มีอน กัน  แต่ เบน เพ อน คิด ที่ ไม่ ดี 

เมื่อ ใจ คิด ดีแข้ ว ก็ เบน เหตุ ให้ เข้า ของ ใจ ทำ ดี  พูด ดี  ต่อ ไป  แต่ เมื่อ ใจ คิด ไม่ ดี  ก็ 
เบน เหตุ ให้ เจ" าข อง ใจ ทำ ชว  พูด ชว่  ต่อ ไม่ 

ใจ ที่ฝ็ก ฝน จน เข้ม แข็ง และ มี ความ รู้ อย่าง ถูอคั อง ดีแข้ ว กิเลส ย่อม ยึด ครอง บังคับ ให้ 
คิด ไม่ ตาม อำนาจ ได้ ยาก  แต่ จะ เบน ใจ ที่ สามารถ ทำลาย กิเลส ที่ คอย เกิด ขน ให้ หมด ไม่ โดย ง่าย 


การ ผิก ใจ  จึง มี ประโยชน์  ด้ง นี. 


กิเลส  คือ อฟ้, ร 


สิง ท ทํไอ่ นต ราย  คอย ร ไค วาน ให กาย ลำบาก  เรา เรย กว่า  โรค 

สิง ททำ อนต ราย  คอย ร ไค วาน ให้ ใจ ลำบาก  เรา เรย กว่า  กิเลส 

นาที ส สะอาด  เม อ ใส่ สิ ลง ไป  ย่อม เปลี่ยน เบน นํ้า ขุ่น  กลาย เบน นา สิน \ เๆฉ นใด 

โจที ผ่องใส  เม อ ถูก กิเลส ครอบ งำ  ย่อม เปลี่ยน เบน ใจ ที ขุ่น มไเ ศร ไหม อง  ฉํนน \เ 

กเล ส — เบน เพ อนคิ ดทีไ ม่ดีข อง ใจ  เมื่อ ครอบ ครอง ใจ ได้ แล ไ กิจ ะ พยายาม วาง 
อำนาจ เหนือ ใจ  ทำ ให้ ใจ หมด อสร ภาพ  หมด สมรรถภาพ  ไม่ เบน ตัว 
ของ ตัว เอง บไตั บบไ บชา และ ควบ คุม ให้ ใจ คิด ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ 
ตน เท่า นํ้น 

'ก เลส  — เบน ตัตรู ที น่า ก ตัว ที สุด ของ มนุษย์  เบน ตัตรู ที ไม่เ บด เผย ตัว  แต่ คอย 
แอบ ซ่อน บไบ ซา อยู่ ภาย ใน ใจ ของ มนุษย์  และ ยึด เลา ใจ เบน เกราะ กำ บไ ตัว 
ทำ ให้ กำตัด ได้ ไม่ ง' ายน ไา 

กเล ส — ทำ ให้ คน กลไก ลาย เบน คน ก ตัว  ทำ ให้ คน ดี กลาย เบน คน ชไ  ทำ ให้ คน 
ใจ ดี กลาย เบน คน ใจ ดำ  ทำ ให้ คน ใจ งาม กลาย เบน คน ใจ ง่าย  ทำ ให้ คน 
กตัา ทำ ความ ผิด  ใ'! งๆ ทีเ  ทำ ให้ คน ไม่ อาจ ทำ ความ ดี และ บรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน ได้ 


■ก เลส  — มี อยู่ หลาย ประเภท เช่น เดียว ตับ โรค ของ กาย 
ใหญ่  ๆมี  ๓ ตระกูล  คือ 
๑.  ตระกูล  โลภ ะ 
๒.  ตระกูล  โท ส! 


แต่ กิเลส ที เบน ตัว การ 


[ะ 


๓.  ตระกูล 


โม ห 


กเล ส — ทุก ตระกูล เหล่า น เมือ เกิด กไา ใจ ของ ผู้ ใด  ทำ ใ ห้ใจ ของ ผู้นํ้น ใต้ รับ 

อนต ราย  และ ทำ ให้ เบน คน ใจ บาป ทํ้งนํ้ น 

กเล ส — ทุก ตระกูล เหล่า น เบน ต ‘นเ ค* าให้ คน ทำ ช็วทุ กอ ย่าง  เบน มูล เหตุ แห่ง 
บาป ทุก ชนิด  ท่าน จึง เรียก ว่า  อกุ^ล มล 

กเล ส — เบน สืงที่ น่า เกลียด น่า กลัว  ไม่ น่า พบ เห็น  เหมือน ยักษ์  ๓ หัว  ฉะ น^น 

ผู้ ใด ปล่อย ใจ ให้ ตก เบน ทาส อำนาจ ของ กิเลส  ถูก กิเลส ยัง คับ ยัญ ชา ให้ ทำ  พูด  คิด 
ไป ตาม อำนาจ ของ มัน  ผู้นํ้น จะ ประสพ แต่ ความ ทุกข์ ทาง กาย  ทาง ใจ ตลอด เวลา  ไม่ ว่า กลาง รัน 
ไม่ ว่า กลา งคิน  ไม่ ว่า เวลา หลับ เวลา ตน  ไม่ ว่า จะ ยีน  เดิน  น่ง  นอน  เช่น 

— ทำ ให้ เลีย ใจ  รัอง ให้ 

— ทำ ให้ บ่น เพ ไ) รำ หัน  เหมือน คน ยัา 

— ทำ ให้ ใจ หิว โหย  ไม่ สบาย ใจ 

— ทำ ให้ น ไ) ย ใจ  เลีย ใจ 

— ทำ ให้ คับ แคัน ใจ  ต รอม ใจ 

— ทำ ให้ ประสบ แต่ ลีงที่ เกลียด ชัง  ไม่ ถูก ใจ 

— ทำ ให้ พลัดพราก จาก ลีงที่ รัก ที่ ชอบ ใจ 

— ทำ ให้ ผิด ห รัง  ไม่ ไต้ ลีงที่ ตน ต ไ) ง การ  ฯลฯ 


โลภ ะ คีอ ละ ไร 


อยาก ได้ 


ทะเล ไม่ อิมนํ้ ไ ไฟ ไม่ อิม เชอ  ฉิน ใด  คน โลภ  ก็ ไม่อิ มด" วยฟ ส ดุที ตน 

ฉิ 

โลภ ะ — คิอ  ความ อยาก ใต้ จน เกิน พอ ดึ  จน เกิน ความ ต้อง การ ตาม ธรรมชาติ 

จน ถึง กับ ดน รน ประกอบ ทุจรึ ต เช่น  กัก  ปกัแ  ฉก ชิง  โกง 

' คอ ร ไ] กัน  ฯลฯ 

— ยาม หิว  อยาก รับ ประทาน อาหาร  ยาม หนาว อยาก ห่ม กัา  ยาม กระหาย 
อยาก ดม นา  ๆ ลฯ  ที่ เบน ความ อยาก สาม ไบเ บน ไป ตาม ธรรมชาติ ของ 
มนุษย์  กัง ไม่ กัด เบน โลภ ะ แท้ 

โลภ ะ — มี มูล มา จาก ความ อยาก สาม ไบที่ เกิน ความ พอ ดี  เช่น  ยาม หิว  อยาก รับ 
ประทาน อาหาร  แต่กั อง เบน อาหาร อร่อย  ๆ ที ถูก ปาก  เบน กัน  ซึ่ง เบน 
เหตุ ให้ ใจ หิว โหย  ใผ หา สิง กัน  ๆ มาส นอง ความ กัอง การ ของ ตน 

1ล ภะ  — มไา เกิด จาก การ ไต้ เห็น สืงที่ ตน ขาด  และ เห็น ว่า จะ ไต้ มา ง่ายๆ โดย วิธี ใด 
วิธี หนึ่ง 

โลภ ะ — ทำ ให้ เกิด การดี น รน แสวง หา  ใน เมื่อ อยาก ไต้  ทำ ให้ เกิด ความ หวง แหน 
ใน เมื่อ ไต้ มา แกัว  และ ทำ ให้ เกิด ความ เสียดาย  ใน เมื่อ จำกั อง เสีย ไป 
นำ ทุกข์ มา ให้ ทุก ขณะ 

โลภ ะ — ทำ ให้ คน เห็น แก่ กัว  ทำ ให้ คน ไม่ เจ ไา คำ ว่า  “นอ”  และ คำ ว่า  “ท' ก’' 
ทำ ให้ คน ช่วย เหลือ คน อื่น กัวย ความ จริง ใจ โดย ไม่ ห รัง ผล ตอบ แทน ไม่ ไต้ 
และ ทำ ให้ เบน คน ใจ แคบ ใน ที่ สุด 

โลภ ะ - 


เกิด ง่าย  แต่  หาย กัา 


® ๓ 


คน ม โลภ ะ เหมือน กับ คน เดิน ทาง ไกล ที่ หลง ทาง  ซึ่ง ยีงเ ดิน ยึง หิว  ชำ ไม่เ 

จุด หมาย ปลาย ทาง ว่า อยู่ ทิศ ใด และ อีก ไกล เท่าไร 

คน ม โลภ ะ เหมือน มืหกั อ ทะลุ อยู่ ใน ตัว  ที่ ไม่ ผู้จไ าอีม ตัว  ไม่ รู้จัก เต็ม  พร่อง 
อยู่ เสมอ  ได้ อย่าง ที่ตั องการ แกัว ยัง อยาก ได้ เพ ม ขน อีก  ๆ หรือ อยาก ได้ ส็งอื น อีก ต่อ ไป  จงตั อง 
น รน แสวง หา ตลอด ไป จน กว่า จะ หมด ลม หายใจ. 


โทสะ  คีออ ฟ้. ร 


ไฟ ท เกิด จาก ห* วไม้ ขด  จะ ไหม้ ห่ว ไม้ ฃดน “น เอง ก่อน แล’ วจง ลุกลาม ไหม้ ก ไน 
ไม้ ขด และ สิ งอน ต่อ  ๆ ไป  จน กว่า จะ หมด เชอ  ถ ไห มด เชอ แล* ว์ก็ ด* บไป เอง  ฉิน ได 
โทสะ ก็ ฉิน นั้น  จะ เกิด ทไจ เผา ลน ใจ ให้ ว่อน ก่อน แล’ วจง ลุกลาม ต่อ ไป จน กว่า จะ หมด 
.ชอ 

โทสะ  — คือ  อาการ ที ใจ พลุ่ง พล่าน เดือด ดาล เพราะ ไม่ ชอบ ใจ  ด' วยถ กฃํด ใจ 
กระ ทไโ หน เบน อา การที่ เกิด ขน ที นที ที่ ใจ ได้ ร ไป เส็ง ที่ มา ฃํดใ จน \ 

โท สร;  — เกิด จาก เชอ คือ ความ ไม่ พอ ใจ  เมื่อ ระ ง ไป ไม่ ได้ จะ ลุกลาม ต่อ ไป จน กลาย 
เบน กา รพ ยา บ่า ท จอง เวร  คิด ทีาร ไย ส็งที่ ไม่ ชอบ ใจ นั้น ให้ พินาศ ไป  จน 
ถึง ลง มือ ทำ ให้ เขา เจ็บ  ทำ ให้ เส็ย หาย  ทำ ให้ อ ไป อาย  ทำ ให้ พินาศ  และ 
ทำ ให้ ตาย ไป ใน ที่ สุด 

โทสะ  — เมื่อ เกิด ขน แล' วจะ ทำลาย สุขภาพ ทาง กาย  ทำลาย สุขภาพ ทาง จิต  และ 
ทำลาย สมรรถภาพ ของ คน ให้ เส็ อม ลง  ระบบ การ เจริญ เติบ โต  การ หมุน 
เวียน ของ โลหิต  และ การ หายใจ  จะ ติด ข" ด เหมือน ถูก ข ไ) ขวาง  โทสะ 
จึง เบน โรค ร ไย ของ ใจ อย่า งย็ง 

โทสะ  — ทำ ให้ เบน คน มไา โกรธ  มื อารมณ์ วู่วาม  มื อารมณ์ ร ไย  ควบ คุม ใจ ไม่ ได้ 
กระทบ ไม่ ได้  และ ทำ ให้ ใจ ขุ่น มไ พลุ่ง พล่านอยู่ เสมอ 

โทสะ  — เกิด ง่าย  แต่  หาย เร็ว  วูบ วาบ  ๆ เหมือน ไฟ ไหม้ กอง ฟาง 

คน ม โทสะ  เหมือน คนมื โรค ร ไย ใน ใจ  ปน. ทอน ทง หัวใจ  หัน ทอน นั้ง อายุ  ทำ ให้ 
เกิด โรคทาง กาย แซ กซํอ น กำเริบ เร็' ^ เซ่บ  โรค ความ หัน โลหิต  โรค หัวใจ  ฯลฯ 


คน ม โทสะ  เหมือน มี ไฟ สุม อย่ใ นตํว  ซึ่ง จะ แผด เผา ความ ดี ใน ตํว ให้ หมด ไป 

เรือ ย ๆ และ จะ บดกํ้ นความ ดี ขาง นอก มืให้ เข็า มา หา ตัว อีก ด “วย 

คน ม โทสะ  จึง เบน คน ขาด เสน่ห์  หน ไ ตา บูด บง  ไม่ ยม แย็ม แจ่ม ใส เหมือน ด ม* 
ท' ว ไป  'และ มไา ขาด สติ เผลอ ตัว  ว่ วาม  อย่ต ลอด เวลา ที่ ตัง ละ โทสะ ไม่ ได้. 


โผ หะ  คีอ อ^ร 


คน ตาบอด  ย่อม มอง ไม่ เห็น สิง ต่าง  ๆ ตาม ที่ เบน จริง  คน ตา ดีที่เ ดิน ใน ถํ้ามื ด สนิท 
ย่อม มอง ไม่ เห็น อะไร ใน ถา  ฉัน ใด  คน ใจ บอด เพราะ โมหะ  ก็ ย่อม มอง ไม่ เห็น ความ จริง ของ 
โลก และ ของ ใคร  ฉัน น้น 

โมหะ  — คือ  ลา การที่ ใจ หลง ผิด ว่า สิง นเ ท่าน \ เถูก  สิง นผิด  ซึ่ง ตรง ฉัา มก ไช ความ 
เบน จริง ฉัน เบน ธรรมดา โลก  เบน อา การที่ ใจ ไม่ รู้ หริ อ ไม่ ยอม ฉับ รู้ 

ความ คือ วาม ถูกฉั องของ ใด ของ สิง ใด 

โมหะ  — เบน เห ม่อน ฉับ ความ มืด ที่ บดฉั งบ ญญา ไว้  เบน เหตุ ให้ ไม่ รู้ฉัก ผิด ชอบ 

ฉัวคื  ไม่ รู้ บาป บุญ คุณ โทษ  และ เบน เหตุ ให้ ท่า ผิด  พูด ผิด  คิด ผิด 


จน ถึง ขน เบน มิจฉาทิฐิ ได้ 


โมหะ  — เบน เฉัน ขนาน ที่ ใกล้ ชิด ฉับ บ ญญา  จน ถึง บาง คร^ง คน ก็ หลง ผิด ไป ว่า เบน 
ตัว บ ญญา ไป ก็ม่  เช่น  ความ เฉัา ใจ ว่า ความ รวย ย่อม ม่ได้ ตัว ย การ เล่น 
กา รพ ฉัน  หริ อ การ ป ฉัน  ที่ ท่า อย่าง ฉลาด รอบคอบ  เบน ตัน 


โม ห 


ท่า ให้ คน ชอบ เสี่ยง  ชอบ เดา  เชอ ง่าย  เชอ โชค ลาง  เชอ พรหมลิขิต 
ทำ ให้ คน ทะเลาะ วิวาท ฉัน  ทำ ให้ กฉัว ใน สิง ที่ใม่ ควร กฉัว  ทำ ให้ กฉัา ใน 
สิง ไม่ ควร กฉัา  ทำ ให้ คน เบน คน งม งาย  ไม่ เบน ตัว ของ ตัว เอง  เอา 
อนาคต ของ ตัว เอง ไป ฝาก ไว้ ฉับ โชค ลาง และ ดวง ดาว ต่าง  ๆ 


โมหะ  — ทำ ให้ คนม่ ความ รู้ ใช้ ความ รู้ ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ทำ ให้ คน กลาย เบน คน ดอ 
เอา แต่ ใจ ตัว เอง  ม่มา นะ ถึอ ตัว จด  ทำ ให้ เบน คน ใจ รวน เร  เฉัา เล่ห็ 
เนร คณ คน  เห็น ผิด เบน ชอบ  ฯลฯ 


โมหะ  — มี มูล มา จากอวิชชา  ความ ไม่ รู้ ใน สัจธรรม ตาม ความ เบน จริง  เกิด จาก 
ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง  และ เกิด จาก ทิเ มานะ จัด 

โมหะ  — เกิด สัา  และ  หาย สัา  แต่  มี โทษ มาก 

คนม่ โมหะ  เห มอน สับ คน ตาบอด ท เดิน ใน ท สว่าง  แมจ ะม ทาง ท ถูก ตอง อยู่ 
ก็่ม อง ไม่ เห็น  และ เห ม่อน สับ คน ตาดิ เดิน หลง ทาง โดย เฃไ ใจ ผดว่ น มน ทาง ถูก แล^ 
แม้ จะ ม่ผ้ช ทาง ถก ให็ก็่ ไม่ ยอม เชอ  สังอ วดดิ เดิน ต่อ ไป  ฉะ สัน. 


บุญ  คึอ อะไร 

โรค ท เกิด ใน กาย  ม ทาง กำ จ' ด์ให้ หมด สิน ได้ ด* วย  ยา  กิเลส ท เกิด ใน ใจ 
ม ทาง กำ จ* ดให้ หมด สิน ได้ ด’ ว์ย  บุญ 

' 1,^41  — คือ  ความ ดี ต่างๆ ที่ เบน สิง กำจํ ด ชำระ ลาง ความ ช์วแ ละ ราก เง่า ของ ความ 
ชํวดี อณิล ล ให้ หมด ไป 

— คือ  ความ สุข ที่บริ สุทธึ๊  ซึ่ง ได้ รไา เพรา ะมีใ จบ ริสุท ธื้ใม่ ถก กิเลส รบกวน 

แล" ว 

— เพราะ ฉะ น^น  การทำ บุญ  ก็ดีอ การทำ ความ ดี ซึ่ง เบน การ สร" าง เหตุ แห่ง 
ความ สุข กาย สุข ใจ ให้ เกิด มี ใน ตว 

— ความ สุข ที่ เกิด เพราะ บุญ  เบน ความ สุข แท้  และ เบน สุฃที่ ถาวร 

บุญ  — ความ ดี  เบน เหตุ ให้ ใจ ฟู ขน เรล ยๆ ตรง ข" ามก "บ บาป— ความ ชํว  ซึ่ง เบน 
เหตุ ถ่วง ใจ ให้ ตก ตํ่า ลง เรือ ย ๆ 

บุญ  — สามารถ ทำ ให้ เกิด มี ใน ต" ว ได้ หลาย วิธี  แต่ ใน ทาง ปฏิบ "ต  วิธี ทำ บุญ มี 


คอ 

ระดับ ต" ใไ, 

เรืย กว่า 

ทาน 

เรียก ว่า 

ระ ด บก ลาง 

คล 

ระดับ สง 

เรียก ว่า 

ภาวนา 

บุญ  — เใ ขน มิตร แท้ ของ ใจ  เมือ ใจ เบน บุญ  ก็ เบน เหตุ ให้ ทำ ความ ดี ต่างๆ  และ เบน 
เหตุ ให้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ได้ 

บุญ  — สามารถ ให้ สม บต ต่าง  ๆ คือ  มนุ ษยส มบต  สวรรค์ สม บ' ต และ นิพพาน 
สม ป ต แก่ผู้ มี บุญ และ ทำ บุญ เบน ปกติ วิ ส" ย 


ะ!) ถ. 


บุญ  — เบ่น เกราะ บอ งกํน ภ ไ] คือ กิเลส ความ ชํ่ว ต่าง  ๆ มิ ให้ เขา มา ยึด ครอง ใจ ได้ 
ง่าย  ทำ ให้ ปลอด ภํย จาก กิเลส น \เ  ๆ 

* 

บุญ  — เบน ขุม ทรไ าย์ที ม' นคง  ติดตาม เจ ไข อง ไป ได้ ทุก ภพ ทุก ชาติ  ไม่ มี ใคร ลไา 
ขโมย ได้  ไม่ มี อะไร ทำลาย ได้  และ เบน ส์ง กาย สิทธื้ ที่ ให้ ผู้ อื่น ได้ ทุก เวลา 
โดย ไม่ มี หมด สน  ยึงใ ห้ยึง ได้ เพ็ม  เห มีอน วิชา ความ เที่ยง ถ่าย ทอด ยึงร อบเ 
มาก ขน 

บุญ  — ให้ ผล ง่าย  แต่ ต่อ ง ทำ ให้ เบน  คือ  ต ไ} ง ทำ ให้ ถูก  ทำ ให้ ถึง  และ ทำ ให้ 
พอ จึง จะ ได้ ร ไ] ผล มาก 

ฉะ นํ้น  ผู้ ต้อง การ หา มิตร แท้ ที ช่วย ได้ แม้ ใน ยาม สุข ใน ยาม ทุกข์  แม้ ใน ภพ นภพ หน ไ 
พง สะสม บุญ เบน กำไร ชีวิต ให้ มาก เขา ไว้ 

การทำ บุญ  พึง ทำ เพ อ เบน บุญ  หรือ ทำ ความ คืเพึ อ ความ ดี  จะ ได้ ร ไ) ความ สุข ใจ 
อย่าง ฆริสุ ทธใ นบ จ จุบ ไเน เอง  และ ความ สุข จะ ติดตาม ไป ส่ง ผล ถึง อนาคต ต่อ ไป ต้วย 

คน มี บุญ ดู ได้ จาก ทำ ที และ การ กระทำ  คือ เบน คน มี เสน่ห์ ใน ต้ว  ใบ หน ไผ่ อง ใส 

มีนํ้า มี นวล  อม เอิบ ตลอด เวลา  และ จะ ทำ จะ พูด อะไร ก็บริ สุทธ  ไม่ เคเ อบ คลุม ต้วย ความ 

ประสงค์ ต้าย  ไม่ ห นไไ หว้ห ต้งห ลอก. 


ทาน  คีอ อะไร 


โล หฅท คน เสย สล ร; ให้ ผู้อน ใ ปด วยค วาม เต็ม ใจ  ย่อม เบน เหตุ ให้ ม โลหิต 

ใหม่ ทบ ริ สุทธิ กว่า มากกว่า เกิด ขน มา แทน หิ  ทำ ให้ ผู้ น" นม ว่าง กาย สมบู 3 ณฃน  ฉํน ใด 
สิง ของ ท เสย สล ร; เบน ทาน ไป แล ว ย่อม เบน เหตุ ให้ เกิด สม บฅิ ใหม่ เข ไ มา มาก ยิง ขน 
ฉนน ใ I 

ทาน  — คือ  การ เสีย สละ สีงข ลง ของ ตน แก่ ผู้อน ด็วย ความ เต็ม ใจ  เพ อ ให้ เบน 
ประโยชน์ แก่ผู้ รับ  ดวย เจตนา บูชา พระ คุณ  หรอ ดวย เจตนา สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ 

ทาน  — เบน การทำ ความ ดีท็่เ บน บุญ  เพราะ 

๑.  ทำลาย กิเลส ใน ใจ คือ โลภ ะ ให้ หมด ไป  เพราะ ลด ความ หวง แหน ลง 
เสีย ได้ 

๒.  เกิด ความ เมตตา กรุณา  ความ เห็น อก เห็น ใจ ผู้ อื่น เรัา มา แทน ที่ 

ท่าน  — นอก จาก กำ รัด ความ โลภ และ ความ ตระหนี่ จาก ใจ ได้ แล ว ย" ง ให้ ผลดี อย่าง 
อื่น อีก คือ 

๑.  ทำ ให้ เบน ที่ รัก นับถือ ของ คน ทํว ไป 

๒.  ทำ ให้ เบน ที่ น่า คบ หา ของ คน ดี 

๓.  ทำ ให้ มี เกียรติ มี ชื่อ เสียง ดี 

๔.  ทำ ให้ เบน คน กล ไ หาญ ใน ชุมชน 

๕.  ทำ ให้ ได้ สวรรค์ สม บ' ต เมื่อ ล่วง รับ ไป แนัว 

เ^ ๅแ  — ที่ จะ มี อานิสงส์ มาก ตอบ สนอง แก่ผู้ ให้  รัอง ประกอบ รัว ย เหตุ  คือ 

๑.  สีงข อง ที่ ให้รั อง เบน ของ บริสุ ทธื้  ที ตน ได้ มา โดย สุจริต  และ เหมาะ 
แก่ ผู้ รับ 


๒.  ตํอง ตง เจตนา ให้ แน่ว แน่ ว่า ให้ เพื่อ มุ่ง กำ จํด กิเลส  เพื่อ บำเพ็ญ ทาน 
บารมี 

๓.  ต ไ) ง เลือก ให้  คือ เลือก ผู้รไ าว่า เบน ผู้ เหมาะ สม  มีคืล ธรรม 
๔.  ผู้ ให้ เอง ต ไ) ง เบน ผู้มีคื ล และ รูป ระมา ณ ใน การ ให้ 

ทาน  — เบน เหตุ ให้ เกิด การ เสีย สละ  ทำ ให้ คน เรา เห็น อก เห็น ใจ ช่วย เหลือ ซึ่ง กไเ 
และ กไเ  เบํน การ ลด ช่อง ว่าง ระหว่าง คน รวย คน จน ลง ได้  จึง เบน คุณ 
ธรรม ที เหมาะ แก่ ทุก ส็ง คม  และ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สาม ไ) คืข อง คน ใน 
ชาติ 

ทาน  — เบน การ เพ็ม ความ ดี ใน ตัว ให้ มาก ย็ง ขน  และ เบน แรง ดึง ดูด ให้ ทรัพย์ 

สม บไเ หมุน เวียน เนือง นอง มา สู่ ตน จาก ทุกที ศ ทาง  เห มีอน ที่ ลุ่ม  เบน ที่ 
ตัง นํ้าที่ ไหล มา จาก ที่ ต่าง  ๆ 

ใจ ที่ ปราศจาก ทาน  ไม่ ยินดี ใน การ เสีย สละ  จะ เบน ใจ ที่เดี อด รัอน  เบน ทุกข์ 

กังวล  ห่วง หน ไห่ วง ห กัง  ห่วง สม บ ไ)  นอน ไม่ ค่อย ห กับ  ตลอด เวลา 

เมื่อ ให้ ทาน  พึง ตไ เจตนา ให้ แน่ว แน่ ว่า มุ่ง กำตัด โลภ ะเ ท่าน ตัว ย การ เสีย สละ แบบ 
ให้ เปล่า  มิ ใช่ เบน การ ซือ ขาย  มิ ใช่ เบน การ แลก เปลื ยนว ตถุ ต่อ วตถุ 

และ เมื่อ ให้ ทาน ไป แกัว  พึง ตัง เจตนา ให้ บริสุ ทธื้  ไม่ เสียดาย ของ ที่ ให้ ไป แกัว  นืก 
สละ ให้ เด็ด ขาด  ไม่ เยือ ใย คืก  ของ ที ให้ ไป แล วจะ เบํ นอ ย่าง ไร  ใคร จะ น่า ไป ทำ อะไร  พึง วาง 
4ฉ ย เสีย  ไม่ ควร ห่วงใย คืก  เพราะ จะ เบน เหตุ ให้ ไม่ สบ') ย ใจ ใด้* 


ศีล  ศีออ ะ! ร 


มนุษย์ ทํว ไป มี ปกติ วิสย ประจำ ตัว อยู่  คือ  ไม่ ฆ่า ตัน  ไม่ ตัก ขโมย ตัน  ไม่ ล่วร 
กาเม ประเวณี ใน คู่ ครอง ของ ผู้อน  ไม่ โกหก หลอก ลวง ตัน  และ ไม่ เสพ สิง มึน เมา  เบน ธรรมดา 
แต่ เมีอ เกิด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ผิด ขน  จึง ละ ปกติ วิตัย น \ แสิย  หัด ทำ ห้ดป ระ พฤติ 
ล่วง ปกติ วิตัย นํ้น  ทาง กาย หัาง  ทาง วาจา หัาง  คืลเ ทำ นั้น ที่ จะ คอย ควบ คุม มี ให้ มนุษย์ ละ ทง 
ปกติ วึตัย ธรรมดา นั้น  ๆ ได้ 

ศล  — คือ  ปกติ วิตัย ของ มนุษย์  การ รก ษาคื ล ก็ คือ  การ รไา ษา ปกติ ธรรมดา 
ของ ตน ไว้  โดย ควบ คุม กาย ควบ คุม วาจา ของ ตน ไว้ ไม่ ให้ ล่วง ละเ มีด ปกติ 
วิตัย ของ ตน นั้น  โดย ไม่ เบียด เบียน ตน เอง และ ผู้ อื่น ให้ เคื อด ตัอน ตัว ย การ 
กระทำ ไป ตาม อารมณ์ ที่ วู่วาม ควบ คุม ไม่ ได้ 

ศล  — มี ใช่ ตัอหั ง คับ มี ให้ ทำ  มี ใช่ ตัอหั ามที่ ผิด ปกติ วิสัย ตัน ไม่ อาจ ทำ ได้  แต่ เบน 
ตัอง ดเตั นที่ ท่าน เชิญ ชวน ให้ ปฏิบ 'ต ตาม  ซึ่ง ตัา ใคร ปฏิบ 'ต ตาม ได้ ก็ จะ เบน 

ความ คืมี ผลดี แก่ ตัว ผู้ นั้น เอง 

สล  — เบีน ขอบ เขต แห่ง ความ ประพฤติ ดี ของ มนุษย์  เบน เค รอง หมาย ที่ แสดง ให้ 
เห็น ว่า มนุษย์ แตก ต่าง จาก สัตว์ อย่าง ไร  และ เบีน คุณธรรม ที่ ยก ระ ตับ จิต ใจ 
ของ มนุษย์ ให้ สูง ขน พอ ที่ จะ ตับ คุณ ความ ดี ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  ได้ 

ศล  — เบน คุณธรรม เบ อง ตัน ที่ ทำลาย กิเลส ใน ใจ คือ  โทสะ  ได้  เพราะ ควบ คุม 
กาย  วาจา  ไม่ ให้ แสดง โทสะ ความ โกรธ ออก มา  และ ทำ ให้ ใจ เย็น ลง จน 
โทสะ สงบ ระ ง’ บไป 

ศล  — ใน ทาง ปฏิป ต คือ ความ ตั้งใจ แน่ว แน่ ที่ จะ ไม่ ทำ ตัว  ไม่ พูด ตัว  และ ตั้งใจ 
ที่ จะ ทำ ความ ดี ตาม โอกาส เวลา  จะ ไม่ ละเ ตัน ทำ ความ ดีเสิ ย เมื่อ มี โอกาส ที่ พอ 
จะ ทำ ได้ 


ศล  — จะ เกิด ขน และ ตํงมํ นอ ยู่ ได้  ก็ด “วย เหตุ บจจ่ ย คือ 

๑.  ผู้นน มี ความ ละอาย ใจ ตํวเ อง  และ มีด วาม เกรง กล" วต่อ ผล ของ ความ ชว 
๒.  ผู้นํ้น มี ความ ตํ้ง ใจ ที จะ รไา ษาคื ล จริง  ๆ 

สล  — เบ่น เหตุ ให้ ผู้ รก ษาเ บน คน ใจ เย็น  มี กิริยา  มี คำ พูด สะอาด บริสุ ทธื้  มี ความ 
ประพฤติ เรียบ ร “อย  และ ทำ ให้ ควบ คุม อารมณ์ ตัว เอง ได้ เบน ปกติ วิสัย 

ศล  — นอก จาก ทำ ให้ ผู้รไ าษา เบน คน ใจ เย็น ได้ แสัว  สัง อำนวย ประโยชน์ คืน  ๆ 

อก คอ 

๑.  อำนวย ให้ ได้ โภค สม ปต โดย ทาง สุจริต  และ ใช้ สอย สม ปต ได้ สะดวก 
๒.  อำนวย ให้ เบน คน มี เกียรติคุณ ดี  น่า ไว้ ใจ  ทำ ให้ มี อนาคต ดี 
๓.  อำนวย ให้ เบน คน แกสั วก สัา ใน ชุมนุม ชน 
๔.  อำนวย ให้ เบน คน ไม่ หลง ลืม สติ  ใน กาล ทุก เมีอ 
๕.  อำนวย ให้ ได้  สวรรค์ สม ปต  เมีอ ล่วง สับ ไป แสัว 

สล  — มี มาก มาย หลาย สัอ  แต่ คืล ใน ทาง ปฏิบ 'ตมี เพียง สัอ เดียว  คือ  ความ ตั้งใจ 
งดเ สัน จาก การ เบียด เบียน ตน เอง และ ผู้ อื่น ให้ เดือด สัอน จน เบน ปกติ วิสัย 

ผู้มีคื ล และ สัก ษาคื ล ตัว ยดีต ลอด มา  ย่อม ปราศจาก เวร สัยแ ละ สัต รู  ทำ ให้ อยู่ เบีน 
ปกติ สุข  ตั้ง เวลา ห สับ เวลา ตื่น 

สังคม มนุษย์ ที่ วุ่นวาย ทุก สัน น เพราะ ต่าง กิ ไม่ มี ศีล เบีน เครี อง ประ ตับ ใจ  จึง ต่าง กิ 
ก่อ เวร ก่อ ภํย่ ให้ สัน และ กน  และ หวาด ระแวง สัน ตก อด'’ วลใ 

ศลเ ท่าน น ทจะ กอ สันติภาพ  และ สัก ษา ปกติ สุข  ให้ แก่ สังคม มนุ ษข ได 


2^^ 


ภๆว นๆ  คีออ ฟ้, ร 


ความ มด ใน ถํ้า จะ หมด ใป ได้  ก็ ด' วยอ ไสย แสง สว่าง ท มาก พอ  ฉน ใด  ความ 
ด บอด ใน ใจ ทถูก กิเลส คอ โมหะ บด ม ไค รอบ งำ ไว่  จะ หมด ไป ได้ ก็ดไ ยอ ไสย แสง- 

สว่าง  คอด วง บ ญญา  ฉิน น^น 

ดวง ฃญ ผา  จะ เกิด มี ขน ได้ ก็ดํว ยอ าศํย  ภาวนา  อย่าง เดียว 

ภาวนา  — ใน แง่ ปฏิบ ต หมาย ถึง  การทำ ให้ มี ให้ เบน ขน  ทำ ให้ เจริญ ขน  ดีอ 
การ ปฏิบ 1า ธรรม ให้ ได้ ผล อย่าง จริง จไ  โดย การ พํฒ นา หน ไที่ ใน การ รับ 
จำ  คิด  รู้  ของ ใจ  ให้ มี สมรรถภาพ ย็ง ขน  ด ไย การ รวม ใจ ให้ หยุด ■แง 
ฉิน คง อยู่ ที ศูนย์ กลาง กาย 

เ ' 

ภาวนา  — ใน แง่ ความ หมาย  หมาย ถึง  การอบรม ใจ ให้ ตไฉิ น จน เบน สมาธิ  และ 
อบรม ความ รู้ ความ เห็น ที ถูก ที ชอบ ธรรม ให้ เกิด มี ขน  จน เกิด ดวง 

บญญ ารู้ เห็น สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง 

เๅๅ ๆ V เไ  — มิ ใช่ หมาย ถึง  การ นง หลับ ตา ท่อง บ่น อะไร ใน ใจ เบา  ๆ โดย ไม่ รู้ เรื่อง 
ไม่ รู้ ความ หมาย  และ ไม่ รู้ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ การทำ อย่าง นน 


ภาวนา  — มี จุด มุ่ง หมาย 

— เพ อ ให้ ใจ สงบ  เย็น  หยุด พุง ซ่าน  ระ ง' บสติ อารมณ์ ลัวย ตน เอง 
เด 

— เ ■ก็อ ให้ ใจ ตงฉิน  เลั มแ ■ข็ง  เชอ ฉิน ตน เอง ใน ทาง ถูที่ก  ไม่ แพ้ ใจ 
ลัวเ อง ง่าย 

— เพื่อ ให้ เกิด สติ บ่ ญญา เห็น ทาง ดำเนิน ช็วิต ใน ทาง ที่ ถูก ■ที่ ควร 

— เพื่อ กำ ลัด กิเลส ใน ใจ คือ โมหะ  ให้ หมด ไป 


1®ป็ (^ 

ภาวนา  — จะเ รีมต็ นใด้  ดว่ย การทำ ว็ฅร สวด มนต์ ด็วย ความ ตํ้ง ใจ  ด' วย การ พร 
พระ สวด มนต์  พร เทศน์  ด' วยค วาม ตั้งใจ  จน ถึง ลง มือ ปฏิบ่ ตด' วย การ 

น' ง สมาธิ ตาม แบบ ปฏิม่ ตอ ย่าง จริง จไ 3 

* 

ภาวนา  — หาก ทำ ได้ จน เบน ปกติ ประจำ ว ‘น แล ‘ว  นับ ว่า เบน ยอด ของ การทำ 

ความ ดี ใน ชีวิต  ซึ่ง จะ ให้ ผล ใน บ จจุนั นน์เ อง  คือ 
๑.  ทำ ให้มื ความ เย็น กาย เย็น ใจ  มืใจ สขส งบ  นันเ บน สุข สุด ยอด ทื่ 
มนุษย์ พึง ได้ รับ ใน บ จจุนั น 

๒.  ทำ ให้ เบน คน ร่าเริง  มืค วาม พรั อม ที่ จะ ทำ งาน ใน ชีวิต ประจำ รัน 
๓.  ทำ ให้ เบน คนมื เหตุผล  หนัก แน่น  ไม่ เบน คน เจ' า อารมณ์  เจ' าทิเ 
๔.  ทำ ให้ ปฏิบ 1 ากิจ และ ปฏิบ 'ต ตัว ใน ชีวิต ประจำ รัน ได้ ถูก ต' อง เบน ธรรม 
๕.  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ที่บริ สุทธ  หมด ความ สง สํย่ใ นพ ระ 

รัต น ตรัย ใน บุญ  บาป  นรก  สวรรค์  ชาติ น์  ชาติ หนัา  ฯลฯ 

เรา อาจ ปฏิบ 'ต ภาวนา อย่าง ง่าย  ๆ ได้ ตัว ย การ มืสติ  ควบ คม ใจ ให้ เบน อิสระ  ไม่ ให้ 
ถก กิเลส ชไา จูง ได้ ง่าย  และ ปล่อย วาง เรึ่อ งที่คิ ดแล็ วิ ทำ ให้ กลุ้ม ใจ ทำ ให้ ใจ พุง ซ่าน เสีย นัาง 

ภาวนา  เบน การทำ บุญ ให้ แก่ ตน เอง โดย ตรง  โดย ไม่ตั อง ลง ทุน ลง แรง อะไร  เพียง 
ควบ คุม ใจ ให้ ได้ อย่าง เดียว เท่า นน 


ระ ตับ สูง 
ระ ตับ กลาง 
ระ ตับ ตัน 


ภาวนา 


ศล 


^ ทำลาย ล ไง 
^ ทำลาย ล ไง 


โม ห; 


โ 


ท ส: 


บฌ 


ทาน-^  ทำลาย ล ไง  โลภ; 


กเล ส 


^ บุญ  — กเล ส ๓ ระ ดบ 


ฟๆ บุญ อย่ๆ ง1 ร จึง จะ ได้ ผล ผาก 

บุญ  ๓ ระดับ  คือ  ทาน  คืล  ภาวนา  มี อานิสงส์ ไม่ เท่า ดัน  คือ 

ท ใน  — เบน บุญ ระดับ ธรรมดา  มี อานิสงส์ น ไ) ยก ว่า  เพราะ การ ให้ เบน ความ คื 
ที ท่า ไม่ ยาก นัก  เบน เพียง เสีย สละ หยิบ ยื่น ส็งข อง ภาย นอก ดัว ให้ แก่ 
ผู้อน  ซึ่ง สามารถ จะ ท่า ได้ ทุก คน  และ ท่า ได้ บ่อย  ๆ 

ศล  — เบน บุญ ระดับ กลาง  มี อานิสงส์ มากกว่า ทาน  เพราะ ท่า ได้ ยากกว่า 
คือ  เบน การ ผืกนั ด กาย  วาจา  ไห้ เบน ระเบียบ  ให้ อยู่ ไน กรอบ ดัน 
ดี งาม  ซึงดั อง ผืน ความ รู้สึก ที่ เคย ชิน มา นาน 

ภาวนา  — เบีน บุญ ระดับ สูง  มี อานิสงส์ มากกว่า บุญ อย่า งอน  เพราะ ท่า ได้ ยาก 

อย่า งยึง  คือ เบีน การ ผืกอ บรม ใจ ซึ่ง ควบ คุม ได้ ยาก ให้ อยู่ ใน อำนาจ 

ให้ ง่าย ต่อ การ ควบ คุม  เม อ ท่า ได้ จึง เบีน ยอด ของ การ ท่า ความ ดีแ ละมี 
โ..- 

อาน สง สมา ก 

แต่ ท^ง’  ทาน  คืล  ภาวนา  ต่าง ก็มีค วาม สำดั ญ เท่า  ๆ ดัน  ทาน  เบีน เหตุ ให้ คืล 
ที่รไ าษา ม' นคง  คืล  เบน เหตุ ให้ ทาน มี อานิสงส์ มาก  และ เบีน เหตุ ให้ ใจ เบีน สมาธิ ตํ้งม 'น เร็ว ขน 
เท่า ดัชเ บีน พน ฐาน ของ ภาวนา นัน เอ 0 

ดัง น \เ  ท่า บุญ ทุก ครํ้ง  จึง ควร ท่า ให้ ได้ ครบ ทง  ทาน  ศีล  ภาวนา 

การ ท่า บุญ ที่ จะ  ให้ ได้ ผล มาก  นอก จาก ดัอง ท่า ให้ ได้ ครบ ที่  ง่  ๓ ระ ดไา นั้น แดัว  ดัอง 
ท่า ให้ ถูก  ท่า ให้ ถึง  และ  ท่า ให้ พอ  ดัวย 

ทำ ใหถู  ก คือ  ท่า ให้ ถูก หล ไา ถูก วิธี แห่ง การ ท่า บุญ ระดับ นั้น  ๆ และ ให้ ถูก ดัว บุญ 
จริง  ๆ คือ ให้ ทาน  ก็ดั อง เบีน ทาน เพีอ กำดัด โลภ ะ จริง  ๆ รไา ษาคื ล 
ก็ดั อง เบีน ศีล เพีอ กำดัด โทสะ  รไา ษา ปกติ วิดัย ของ มนุษย์ จริง  ๆ เจริญ 
ภาวนา  ก็ดัอ งเบี นภา วนา เพีอ อบรม ใจ ให้ เจริญ ขน  ให้ หยุด นิง  เพีอ 
กำดัด ความ หลง ผิด จริง  ๆ 


ทา ใหถ ง คือ  ทำ บุญ ให้ เข็า ถึง ใจ  และ ยก ระ ดิบ ใจ ให้ เข็า ถึง บุญ  ดิวย การ ตํ้ง 

สร ทธา ไว้ ให้มํ นคง  ไม่ คลอน แด ลน ใน บุญ  และ ทำ บุญ ให้ ถึง ระ ดิบ 
บุญ นํ้น  ๆ เช่น  รไา ษาคื ล ก็ รก ษาใ ห้บริ สุทธื้ ถึง ระ ดิบ ศีล จริง  ๆ 

เจริญ ภาวนา  ก็ ตง ใจ ทำ จน ถึง ระ ดิบ ที่ ใจ เบน สมาธิ หยุด นึง จริง  ๆ 

ทำ ให้ พอ  คือ  ทำ บุญ ให้ พอ ลี กับ ระดับ บุญ นั้น  ๆ ไม่ ให้ ขาด  ไม่ ให้ เกิน ความ 

พอ ลี  โดย รไา ษา พิธี ที่ ถูก หลัก ไว้  ดัด พิธี ส่วน เกิน ออก เสีย  และ ทำ บุญ 
ให้ พอ ลี กับ กำลัง ความ สามารถ ของ ดัว  ไม่ ทำ แบบ เบน เหตุ ให้ เลีอ ดร ไ) น 
ภาย หลัง 

เมื่อ ทำ บุญ ดัวย การ ให้ ทาน  รไา ษา ศีล  เจริญ ภาวนา  ครบ  ๓ ระดับ  ดัวย การทำ 
ให้ ถูก  ทำ ให้ ถึง  และ ทำ ให้ พอ  อย่าง น ย่อม ได้ ผล มาก  ทำ บุญ ย่อม ได้ บุญ  ทำ ลี ย่อม ได้ ลี 
แน่ นอน 

ทํว่า  ทำ บุญ ไม่ ใด บุญ  ทำ ดไม่ ได ด เพราะ ทำ ผิด จาก หล ไโ แก ณฑน 
ผ้ฉ ลาด  เม่อ ทำ ความ ด ย่อม ทำ อย่าง ถูก ตอง  จง ไดรํ บผ ลด ตอบ แทน. 
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ใน อดีตกาล  สม็ย พระ ก" สสป ะสํม มา สม พุทธ เจ็า ทรง อุบ ตใน โลก  ท่าน สุม ง คละ 

เศรษฐี เบน ผู้ม็ศ รท ธา แก่ กลา  ได้ สร “าง กุฎี เบน ทีประ ท \| ประจำ ของ พระ พุทธเจ^า หลง หนึง นอก 
เมือง แล วอ อก ไป เผา อุบ ฏฐา ก ทุก เข็า  จึง ใน เชั๊า ว" น หนึ่ง ได้ เตรียม ของ ถวาย แล^ว ให้ คน ถือ ตาม 

หลง ออก ไป เช่น เคย  พอ ถึง ประตู เมือง ได้ เห็น ชาย คน หนึ่ง มืเท ‘า เปรอะ เ บอน โคลน นอน คลุม โปง 
อยู่  จง พูด กับ คน ใช่ เบา  ๆ ว่า  คนๆ  นึ่  สง ส" ย จะ เที่ยว ดึก จึง กล" บ เข" าเมื อง ไม่ ท" น ประตู บด จง 
ต" อง มา นอน ลำบาก อย่า งนี  น่า สงสาร จริง  ชาย คน นั้น ได้ ยิน แว่ว  ๆ จึงเ บด หนั้า ออก มอง ตู 

เห็น เศรษฐี เข" าจำ ได้ แต่ ไม่ พูด อะไร  ได้ แต่ ผูก อาฆาต ใน ใจ ว่า  เศรษฐี คน นึ่ยุ่ง ไม่ เข" าเรี อง  มน 
เรือง อะไร ของ เขา  เรา จะ เทียว ดึก ไม่ ดึก ม" น เรือง ของ เรา  ไม่ น่า มา เกี่ยว  เอา เถอะ  ส" กวน หนึง 
เรา จะ ให้ รู้สึก ถึง การ ยุ่ง เรือง คน อื่น เสียบ" าง 

ผูก อาฆาต แล" ว หล" บ ต่อ  ตน ขน มา นึก ถึง คำ พูด ของ เศรษฐี ได้  ความ โกรธ ก็ แล่น ขน 
หน" าอีก  ไม่ อาจ จะ ทำ ร" าย เศรษฐี โดย ตรง ได้  จึง ลอบ เผา นา เศรษฐี เสีย  ๗ ค ร" ง ความ โกรธ ย" ง 
ไม่ คลาย  เลย ลอบ ตัด เท" าวว เศรษฐี ใน คอก เสีย อีก  ๗ หน  เศรษฐี ทราบ เรือง ก็ ไม่ โกรธ และ 

ไม่ กัง ให้ คน หา ตัว คน ทำ มา ลง โทษ ประการ ใด  เมือ เขา ไม่ โกรธ  ตัว เอง กล" บ ไม่ พอ ใจ หน" ก ขน 

ตาม ล" กษณ ะ คน พาล ซึง ตก อยู่ ใน อำนาจ โทสะ  ได้ โอกาส จึง ลอบ เผา บ" านเ ศร ษฐี เสีย  ๗ คนั้ง 

๗ หล" งด" ว ยก" น เท่า นึ่แ ทน ที่ จะ ลด ความ อาฆาต ลง ได้  กล" บเพ็ มทว็ ขน เมือ เขา ไม่ โด้ต อบ  คิด 
หา ทาง ว่า ทำ อย่าง ไร หนอ จึง จะ ทำ ให้ เศรษฐี เจ็บ แสบ ได้  สี บท ราบ มา ก็ ได้ ความ ว่า เศรษฐี คนนึ่ 

ร" ก เคารพ ใน พระ พุทธ เตัา มาก  ถึง กับ สร" างพ ระ คันธกุฎี ถวาย เบน ที่ ประ ท" บ สีงที่ เศรษฐี ร" ก 

หวง แหน ที่ สุด เห็น จะ ไม่ มือ ะ ไร เกิน พระ ตัน ธ กุฎี  พอ รู้ เข" เขา ถึง กับกั อง ไชโย ด" วยค วาม ดีใจ 

คราว นึ่แห ละ เจ็บ แสบ สม ใจ เรา แน่  พอ พระ พุทธ เจ" าไม่  อยู่ ใน ว" น หนึ่ง  จึง เข" าจุด ไฟ เผา พระ- 

ตัน ธ กุฎี ไหม้ เบน จุณ ไป  และ แทน ที่ จะ รีบ หลบ หนึ ไป เสีย กลับ ปะปน ฝูง ชน เข" ามา ตู ผล งาน ของ 

ตน และ ตู อาการ โกรธ ของ เส รษฐี 

ท่าน เศรษฐี พอ รู้ ว่า ไฟ ไหม้ พระ ตัน ธ กุป็ก็ รีบ มา  มา ถึง เห็น พระ ตัน ธ กุฎี ถูก ไฟ ผลาญ 
เสีย เหลือ แต่ ซาก  แทน ที่ จะเ ตัน เร่า  ๆ ด" วยค วาม โกรธ  กลับ ตบ มือ ฉาด  ๆ มอง หน" าฝูง ชน 

ด" วยค วาม พอ อก พอ ใจ  เมือ ถูก ถาม ว่า ทำไม ไม่ โกรธ ไม่ เสียใจ ที่ ของ รไา หวง แหน วิ บ" ตไป เช่น นึ่ 


เฐปิฟ 

ท ตอบ วา  เรา จะ เสียใจ ไป ทำไม  ด ใจ เสีย อีก น่ะซี  เรา จะ ได้ สร ไง พระ คํนธ กุฎี ถวาย ใหม่ ให้ 
ใหญ กวา น แขง แรงกว่า บี  เรา จะ ต* อง ขอบ ใจ คน เผา เสีย ด้วย ซา ไป  ถไเ ขา ไม่ เผา  เรา ก็ จะ ไม่ มี 
โอกาส ได้ ทำ บุญ ใหญ่ เช่น นอีก  เรา ขอบ ใจ เขา จริง  ๆ 

คำ พูด บี แทง ใจ ชาย คน ราย เบสี อ เกิน  ผิด ห ว* งก็ผิ ดหว “ง  โกรธ ก็ โกรธ  หา ช่อง ทาง 
ทำ จด เศรษฐี นน ต่อ ไป  ไม่ ง \ เตา ย นอน ตา ไม่ ท ลับ 

พอ ท่าน เศรษฐี ส ราง พระ ค* นธ กุฎี ท ลัง ใทม่ เสร็จ ก็ทํๅ การ ฉลอง  ชาย คน บีน ได้ ช่อง 
ทาง ที จะ ลอบ ฆ่า เศรษฐี นํ้น ตอน คน พลุก พล่าน มาก  ๆ จึง เหน็บ มีด ปลาย แหลม คม ไว้ ที่ ชาย พก 
ปะปน ไป ลับ ฝูง ชน เช่น เคย  เมีอ ท่าน เศรษฐี ถวาย ลัต ตา หาร แด่ พระ พุทธ เจ ไ เสร็จ แลัว  ก่อนที 
จะ กรวด นา ลับ พร พระ  จึง ลุก ขน ประกาศ แก่ ฝูง ชน ใน ที่ ลัน ว่า 

'‘ท่าน ทงห ลาย  ม คนๆ หนา ลอบ เผา นา ข้าพเจ้า  ๗ ครา  คัด เท้า วัว  ๗ หน 
เผา ท้า นอก  ๗ หคัา  มา ท้ดน เขา มา เผา พระ คันธ กฎ อก  เพราะ อาศัย เขา ข้าพเจ้า จา ได 
ท่า บุญ ใหญ่ เห็น ปาน นใน วัน น ท้า ไม่ ม เขา ห็จะ ไม่ มวัน นสา หรบ ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้า ขอ 
ขอบ ใจ เขา  และ ข้าพเจ้า ขอ ยก ส่วน บุญ นให้ เขา เบน คน แรก' 

คำ ประกาศ นเห มีอน เบน นาก รด ทีพย์ ที่ ละลาย ความ อาฆาต มาด ลัาย ที่ ผง แน่นอยู่ ใน 
ไจ ของ เขา ให้ มลาย สิน ใน พริบ ตา  เขา ดึง มีด ออก มา แลัว แหวก ฝูง ชน เข ไ มา เผชิญ หลัา ลับ ท่าน 

เศร ษรี  ส่ง มีด ให้ แลัว คกเ ข่า กล่าว ว่า  ข ไพ เจ ไ ทำ ผิด ต่อ ท่าน มา มาก  โปรด ฆ่า ข ไพ เจ ไ เสีย เถิด 

๔3 

ข ไพ เจ ไ สมควร ตาย  แต่ ท่าน เศรษฐี กลับ คุก เข่า ลง ประคอง เขา ให้ ยืน ขน แลัว ปลอบ ประโลม ไม่ 

ถือสา ไม่ เอา โทษ ทัณฑ์ แต่ ประการ ใด  กลับ ชวน ให้ ไป อย่ที่ บ ไน ลัวย ให้ ช่วย ทำ งา นบ ไน อยู่ ใน 

บ ไน เสร็จ 

เล่า เรื่อง นม าก็เ ที่อเ บนทั รอ ย่าง ร่''  คน เรา ลัน อาจ ทำ ผิด ได้ ไม่ วน ใด ก็ ลัน หนึ่ง  และ 
อาจ ผิด ได้ ม่อย  ๆ ลัวย  และ ใน ช่ว ชีวิต ของ แต่ ละ คน นํ้น อาจ จะ' โด้ ท่า คราม ดึลัน ไว้ บ ไง ไม่ มาก ก็ 
ลัอย  ลัง ลัน  หาก เรา จะ มอง ข ไม คราม ผิด'’ ล็อ  ๆ ลัอ^  ๆ ของ ลัน และ ลัน ไป เสีย  มอง หา แต่ 
แง่ดึ  ๆ ของ ลัน และ กน  ก็ จะ พบ ใต้  และ จะ ท่า ให้ เรา เกิด คราม นิยม นับถือ ใน ลัรผู้ ลัน ได้ อย่าง 

'สนิท ใจ 


๓0 


ความ จ รง  ชาย คนนํ นได ทำ  ผด คด ร ไย ต่อ ท่าน เศร ษฐ  อยไ งให อภย กน ไม่ ได 
หลาย ครไ เห ลาย หน  แต่ ท่าน เศร ษฐก็่ มอง หา จุด ด ชอง เขา จน พบ  อ ‘น จุด ดนไ 4 กลาย เม่น 
จุด เดน ทํลบ ล ไง จุด ด* อยช อง ชๅย คน น ได้ สิน เชิง  ใน สาย ตา ท่าน เศ 1 ษฐ  ทำ ให ท่าน 

อภย เขา ได้  ทำ ให ท่าน ไม่ ตอง เด อด ร* อน ใจ  ไม่ ต* อง ก่อ เวร ก่อ ภ ยต่อ ก" นอก 

คน ดี มัก จะ มอง คน อึ่น ใน แง่ ดี อยู่ เสมอ  มิ ใช่ ว่า จะ มอง ไม่ พบ แง่ เสีย หรือ แง่ ราย ของ 
เขา  พบ เหมือน มัน  แต่ เมือ พบ แมัว มอง ข ไม มัน ไป เสีย ไม่ ติด ใจ ใน แง่น น เพราะ เห็น ว่า ทุก คน 
มื โอกาส ผิด พลาด หรือ เสีย หาย ได้ มัว ย มัน  เมือ มอง มัน ใน แง' ดีแ มัว มัน สบาย ใจ ทํ้งค นม อง และ คน. 
ที่ ถูก มอง  สามื มอง เห็น ภรรยา ทำ อะไร ไม่ เข ไ ท่า ไม่ น่า ดู ใน บางอย่าง บาง สถาน ที่  เช่น  เบน คน 
ขหึง  เบน คน พูด มาก  หรือ ชอบ แต่ง มัว จน เกิน งาม  เช่น น แม้ จะ ไม่ ถูก ตา ถูก ใจ  แต่ มัน เบน. 
นิ มัย ของ เขา  เบน เรือง ชอบ ของ เขา  มอง ข ไม เสีย ก็ สบาย ใจ ไป ได้  หรือ มา คิด เสีย ว่า  ที่ เขา 
ห็ง เพราะ เขา รไา เรา มาก หรือ เพราะ เรา เจ ไชู้ มาก น” น เอง  ที่ เขา พูด มาก เพราะ เรา ทำ ไม่ ถูก ใจ เขา 
มาก  หรือ เขา ชอบ แต่ง มัว ก็เ พอ ให้ เรา ดู จะ ได้ ไม่ เบื่อ เขา  มอง เสีย อย่า งนก็ ทำ ให้ ไม่มื เรือง ราว มัน. 
สบาย ใจ มัว ย มัน ที่งส อง ผาย  มองอย่าง น แหละ เรืย กว่า มอง ใน แง่ ดี  ซึ่ง เบื่น วิ มัย ของ คน ดี 

หาก มอง มัน แต่ ใน แง่ ราย  ๆ คอย จบ ผิด จ ไม่ พิรุธ มัน อยู่ รืาไ ป ใจ ของ คน มอง น่น 

แหละ จะ เกิด ความ ไม่ สบาย เกิด ความ พุง ซ่าน เอง  นาน  ๆ เข ไ สุขภาพ จิต ก็ จะ ตก ตา ถึง ระ มับ เห็น. 
ว่า ไม่มื ใคร ใน โลก ดี พอ ที่ จะ ยกย่อง ได้ 

เฬ รา ะ คน เรา ย์อม มทง ค และ ไม์ด ค้วย กัน ทงน น เม อ เรา มอง แฅ่แ ง่ดก็่ จะ ห V 
แฅ่ค วาม น่า กับ ถอข อง เขา  หาก เรา มอง ใน แง่ ราย  กจะ หบ แค่ ความ ร้ายกาจ ความ ไม ค 
ของ เขา  ขงจ ^ พบ มาก หรอ กัอย ก็่แกั ว แค่ ว่า  เรา จะ มอง เขา ควย จฅใ จอ ย่าง ไร  กัวย 
ใจ คิด ยกย่อง หรอ คิด ทิา ลาย  กัวย กัอง การ แก ผด หรอ กัอง การ แก เผ็่ด 

ทารมฮรกนในแรกีเบนการส์รืาวส์รรคก่ไค^^ไห้ท่ากยู  ตรร บํ้าม การมอ^ 

ก ไ? ใน แร่ ร ไย เบน การทำ ลาย ก่ไ ค*^ ท่า^ ใ^ม่ ด ณ-"^^^'^ ท่รู้ต่ ไ แล ไ ทำไม เรา จ ะ' 

ต่อ รม าม อา คน อนใ ‘เ* แา ราย กร* ลร ย- 


โ 1 /เษ ใ เ^ร ดี 

ทำไม เรา จง ไม้ ไค้ร้ 'บ ความ เบน ธรรม ไ II การทำ 0 าน  ? 

บญห านีดู เหมือน ว่า จะ เบน บญ หา โลก โตก  ที่มืถ ามมื ตอบ กัน เกร่อ จน เกือบ จะ กลาย 
เบ่น คำ ถาม ที ชิน ชา ต่อ ความ รู้สึก  และ เบน คำ ถาม ที่ ได้ รบ คำ ตอบ กัน กัง ไม่ ยุติ ลง ได้  กัน จึง กัง 
เบ่น คำ ถาม ที ทา ทาย คำ ตอบ  และ กัา ทาย ผู้ ตอบ ตลอด มา และ คง จะ ตลอด ไป กัวย 

ส่วน มาก  เมือ เรา ไม่ ได้ กับ ความ เบน ธรรม ใน การทำ งาน หรือ ใน ชีวิต  เช่น  ควร 
จะ ได้ ตำแหน่ง หกัา ที่นํ้น  ๆ กลับ ไม่ ได้  ควร จะ ได้ เลื่อน ชํ้น เลื่อน ฃนก็ ไม่ ได้  หรือ เมือ ถูก กืด กัน 
ถูก ก ลัน แก ลัง ต่างๆ นานา  ก็ ว่า ไม่ ได้ กับ ความ เบน ธรรม  เบน กัน  เมือ เกิด ความ รู้สึก ว่า ไม่ ได้ 
กับ ความ เบน ธรรม ก็ กัก จะ โทษ ผู้ อนสึ งอน ไป เสึย หมด  บาง คน โทษ เกัา นาย ว่า ลำเอียง กัก ลูกลั อง 
'ไม่ เท่า กัน  บาง คน โทษ ระบบ งาน ว่า ใช้ ไม่ ได้  บาง คน กลับ โทษ ดวง ดาว ว่า เกัา มา แทรก แซง กิจ- 
การ ภาย ใน ชีวิต ของ คน  บาง คน หน ไาเ กัาไ ปก ว่า ลัน  ไป โทษ ผี สาง เทวดา  โทษ กัน เดือน บไป 
โน่น เลย  ที่ จะ มา โทษ ที่กัว เอง ว่า กัวเ อง เท่า ลัน ที่ เบน สาเหตุ ใหญ่  ดู จะ มืลัอ ย เต็ม ที 

ก็ดืไ ปอ ย่าง ที่ผีา ย ถูก โทษ ดือ  ระบบ งาน  ดวง ดาว  หรือ ผี สาง เทวดา  พา ดิน  ไม่ 
มืปา กมื เสียง ที่ จะ มา โด้แ กัง หรือ แก้ ตัว ว่า ที่ โทษ ลัน จริง ไม่ จริง อย่าง ไร  ลัา หาก สึง เหล่ านมื ปาก 

สามารถ โด้แ กัง ได้  คง จะ ได้ โด้เ กิ ยง หรือ ทะเลาะ กับ มนุษย์ สนุก ไป เลย ทีเดื ยว  นี่ดื นะ ที่ ปล่อย 

ให้ มนุษย์ โทษ เอา ผีาย เดืย ว จะ โทษ ไง โทษ ไป ไม่ กิอ สา ซะ อย่าง  เ รอง จึง ไม่ ค่อย ยุ่ง นไา 

ตาม ทศ นะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ว่า  คน เรา จะ ได ดิบ ได ดก็ เพราะ การ 
กระทำ ของ ฅวเ อง เบน สำ ลัญ  คอ อยู่ ท่ตกั เอง เท่า นน  เม อตว เอง ดิจร งๆ  แลว 

เทวดา พา ดิน หรอ ดวง ดาว ตาง  ๆ จะ มอ ทธ พล พอ ท จะ ทา อง็^  1ร เรา ได  เพราะ ความ ดท 

เรา ทำ ไว้ อย่าง แน่ นอน น" น ย่อมอยู่ เบน® 0 ท ^ ใ^^'^®^^^^^''^^^^^’^'^^'*^^”'' 3 ๆ 2; 

อยู่ เหน่อ ความ ศไๆ ดิสื ทธิ ใด  ๆ ดิว่® 

แต่ จะมื สัก กี่ คน กัน ที่ ปลง ใจ เชื่อ ตาม ท่ล่ น่ จึ^' 3 แม้ผู้ ที่ ว่า กัน คง 
ใน พระ พทธ คาส นา  ได ค กษา พระ คม ภร อ ยาง ครบ ถ วน มา แล ว บาง ทกเ ควง ค วาง กลาง หาว 


ปล่อย ให้ ดวง ดาว มา มึอิ ทธิ พล เหนือ จิต ใจ ได้ เหมือน กํน  อิทธิพล ของดวง ดาว และ เทวดา พา ดิน 
จง ยง อยู่ เหนือ จิต ใจ ของ มนุษย์ เรา มา ได้ จน ตราบ เท่า ทุก ว “น นื 

ความ จริง  การ ไป โทษ ระบบ โทษ ค นอน  โทษ ดวง ดาว  โทษ ชะตา ลิขิต  หรือ โทษ 
พรหมลิขิต  เสิย  ก็ เบน ความ ล บาย ใจ ได้ เหมือน กัน  พอ โทษ ลิง เหล่า นเสิ ย แล ว ก็ พอ จะ ปลง 
ตก หรือ โล่ง ใจ ไป ได้  ทำ ให้ ไม่กั อง พูด กัน มาก หรือ ไม่กั อง คิด มาก ให้ เบน โรค ประสาท  เพราะ ลิง 
ที ถูก โทษ น ไา,  มา โด้แ กัง หรือ มา แก้ ตัว ให้ ทะเลาะ กัแ วุ่นวาย ไม่ ได้ กัง กล่าว 

แต่ กัา หาก เรา มา มอง หา สาเหตุ แห่ง บญ หา ต่าง  ๆ ที่ เกิด ฃนที่ ตัว เอง  โดย เรืม ตัน ที ตัว 
เอง พิจารณา ตัว เอง ก่อน  แกัว ลอง โทษ ตัว เอง ดูกัา ง ว่า  ที่ เบน เช่น น \เ  ๆ เพราะ ตัว เอง เบน 

สาเหตุ ใหญ่  เพราะ ตัว เอง เบน ผู้ ผิด เบน ผู้ บกพร่อง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ลอง ยอม กับ ความ จริง 

กัอนึ่ ดูกัา ง สไา นิด  บาง ที เรา อาจ จะ พบ ความ สบาย ใจ เหมือน กัน  แหละ หากว่า เรา เบน คน กัก ที่ จะ 
ดี จริง  ๆ ก็ อาจ จะ ได้ บท เรืย นที่สำตัญ ใน ชีวิต  ดีอ ใช้ ความ ผิด พลาด บกพร่อง นํ้นเ บน บท เรืย น 
เที่อ ป กับ ปรุง ตัว เอง เสีย ใหม่  ไม่ ให้ ประ ว่ต ศาสตร์ ซํ้า รอย อีก  เหมือน เด็ก ที่ หัด ขี่จไ าร ยาน  ตอน 
แรก  ๆ ก็ จะ กัมค วา คะมำ หงาย อยู่ หลาย ครํ้ง  เล่น เอา แกัง ขา ถลอก ปอก เบก ไป  หลาย ค รง เกัา 
ก็ จะ ได้ บท เรียน ว่า เมือ ตับ อย่า งนึ่ท รง ตัวอย่าง นึ่จะ ทำ ให้ กัม  แต่ กัาตั บอ ย่าง นทรง ตัวอย่าง นึ่จะ ไม่ 
กัม  ไม่ นาน นไา ก็ จะ กับ ขี่ ตัก ร ยาน ได้ คล่อง แค ล่ว  ท! งนึ่  เพราะ รู้ ตัก ใช้ ความ บกพร่อง ของ ตัว 
เบน บท เรียน แกัว ป กับ ปรุง ตัว เอง ให้ เกัา กับ ตัก ร ยาน ตัน นึ่น  มิ ใช่ จะ กัวแ ต่มา โทษ ตัก ร ยาน ว่า 
ผลิต มา ไม่ ดี หรือ โทษ ถนน ว่า แคบ ขรุฃ ระ เบน ตัน 

ชีวิต การทำ งาน ของ คน เรา ก็ เช่น กัน  ทุก คน ย่อม จะมื โอกาส ผิด พลาด ตัว ย กัน ท^ง น ไา, 
เขา ว่า กัน ว่า  ''ค ใ 4ท ไม่ เคย ทำ ผิด  คอ คน ท ไม่ เคย ทำ งาน’  กัอนึ่ ขอ กับ รอง อีก เสียง หนึ่ง 

ว่า เบน ความ จริง ที่ สุด  เมือ เบน ตัง นึ่ก็มื อยู่ ทาง เดียว คือ  เมือ เรา คิด ว่า เรา ไม่ ได้ กับ ความ เบน 

ธรรม ใน การทำ งาน  ก็ ลอง มา พิจารณา ตวเ อง ดู ก่อน  พิจารณา ดู ตัว เอง ตัว ย ใจ เชน ธรรม  อย่า 
ด่วน โทษ เจิา นาย  โทษ ระบบ หรือ โทษ น" น โทษ นืให้ วุ่น ไป  ดู ให้ เห็น กัด ว่า ความ ผิด พลาด ความ 
บกพร่อง นึ่เรื ม ตัน จาก ที่ ใด จาก ใคร ตัน แนึ่  หาก ตัง มอง เห็น ว่า ตัว เอง ไม่ ผิด แตัว ไม่ ยอม ป กับ ปรุง 
ตัว เอง  และ ไม่ ยอม ที่งค วาม คิด ที่ ว่า ตัว เอง ไม่ ผิด นั้น  ตราบ ใด  ก็ อย่า ห ตัง เลย ว่า จะ แก้ บญ หา 
ต่าง  ๆ ได้  และ จะ พูด ตัน ไม่ รู้ เรื่อง ตัว ย เพราะ มืห ตัก ความ จริง อยู่ กัอห นึ่ง ว่า  “ นก ทำ งาน 

ทด นใ 4 ตใ) ง ปรบ ตวแ ละคร ใ คิด ใ หเฃ ไก บ งาน และ สิง แวด ลอม  ไม่ ใช่ ปรบ สง แวด ลอน 
แล ร: งาน ใ หเฃ ไก บตํว และ ค วา 3 ว คิด ของ ตัว 


๓๓ 


อไ^การทีเราไปโทษเจั๊านายหรึอผู้บํงคับบญชาก้นเสีย  โดย หา ว่า ไม่ ให้ ความ เบน 

ธรรม แก่ ตน  ดู ออก จะ ไม่ ถูก น* ก เรา ลอง มา คิด ดู ส* กนิด ว่า  ต* ว เรา อยาก ได้ ความ เบน ธรรม จาก 
เจา นาย  แต่ ใน ขณะ เดียว กัน เรา เคย ให้ ความ I บน ธรรม ใน ด^าน ความ คิด และ การ กระทำ แก่ 
เกัา นาย กัาง หรือ เปล่า 

เช่น ใน เรือง ให้ ตำแหน่ง หกัา ที่  ใน เรื่อง การ โยก กัาย  ใน เรื่อง การ ขน กัน เงิน เดือน 
เรา มไา จะ เห น ว่า ตัว เอง เท่า นั้น สมควร ได้  ค นอน ไม่ ควร ได้  หรือ เม อ ได้ แกัว ก็ คิด ว่า ตัว เอง ได้ 
ไม่ เหมาะ สม  ได้ อย่าง โน* นจง จะ เหมาะ สม  ชนิด ว่า ที่ ได้ ไม่ ดี  ทีดื ไม่ ได้  ทำนอง นตัว ย กัน 
กัง นั้น  ก็ น่า เห็น ใจ  แต่ ก็ตั อง เห็น ใจ เจ* า นาย กัาง  เพราะ การ เลอ ก เฟ้น คน เที่อ ให้ ร* บ ตำแหน่ง 
หน* าที่ที่ สูง ขน เบน เรื่อง ลำบาก ใจ มาก อย่ 

ธรรมดา ฅ้น ไม้ กระถาง  เข่น พวก บอน พวก ว่าน  คอน แรก  ๆ เจ้า ของ มัก จะ 
ดูแล เอาใจ ใส่ อย่า งด เท่า เท ยม ก้น  แค่ ต่อ มา  ก้น ไม้ ใด พยายาม เจริญ เติบ ใฅ  ให้ กง ให้ 
ใบ ท สวย งาม  ไม่ ม้ติา ทนิ  เร่ง เจริญ เติบ โค จนก้ บก ระ ถาง  เจ้า ของ ก็่มัก จะ โยก ย้าย 
ก้น ไม้ นน ไป ใส่ กระถาง ใบ ใหม่ ท ใหญ่ กว่า และ บา รง รักษา พิเศ บก ว่า ก้น ไม้ ทไม่ ยอม 
เจริญ เติบ โค หริ อ เติบ โค ขา  ทง กง ก้าน ใบ ดอก ก็่ไม่ เบน ไป คาม ใจ เจ้า ของ  เจ้า ของ ก็ 

บา รง รักษา อย่าง ธรรมดา  ความ ติด ท่จะ ย้าย ไป สู กระถาง ใบ ใหม่ ท่ ใหญ่ กว่า ย่อม จะ 

ไม่ ม้  ก้งน น ก้น ไม้ ใด ก้อง การ จะ ได้ อยูใ นก ระ ถาง ใบ ใหม่ ท ใหญ่ กว่า  ก้อง การ ให้ 
เจ้า ของ รด นํ้าพ รวน ติน ให้' ปุบ อสูย่ รบ บ ๆ ก็เบ ทหย้ าทข อง ก้น ไม้ นนท จะ ก้อง ข่วย ก้วเ อง 
ปรับ ป รง ก้วเ อง ให้ เจริญ เก็ม ทจน เจ้า ขอ^ เก็ นอ ราบ ด้อ รา บ^า บ แอ ะเติ คด วาม ติด ว่า สวม 
ควร ย้าย จากกระถาง เติม ข งด บ แด บ แอ ว^ เอ ด'^ คแ อร 

เม อ เรา คิ^ รืาเ รา ไม' ใ^^^^^^*^*^^ กล 04 มา ปรบ ปร^ ตัาเ 01 ต 131 
แบบตไเไ31กระลาา0กัา^*’มมไ^  ไ 34 นา นก จะ ได้ ดำ ตอบ คำ ลาม ฃา4 กันเ 0 ง แหละ. 


สร!  1.^11.  ร/เ ร็พย 

พระ พุทธ เจ 1 ท: ง ยนย นว่า  “สืร  โภค ใน มาส โย”  แปล ว่า  “สิน บืนท มา 

’ ๆ ' ^ 9ไ  ๕ 

นอน แห่ง โภคะ ทงห ลาย”  หมาย ความ ว่า  ใคร มี สิริ อยู่ ใน ตว่  โภค สม ม่ตท ง หลาย จะ ไหล 
มา หา ผู้นน  เพราะ สมน่ ตทง หลาย น เบน ของ แปลก อยู่  คือ ชอบ แต่ คน มี สิริ หริ อมีมี งขว ไ!] เท่า นํ้น 
ใคร ไม่ มี สิริ หริ อ หมด สิริ ก็ ไม่ อยาก จะ อยู่ ต่วย  คน เรา แม้ จะ ได้ โภค สม บ่ ต มาก จาก กองมรดก ก็คื 
จาก ความ รู้ ความ สามารถ ก็คื  แต่ถ ไ ขาด สิริ เสีย แล ‘ว  โภค สม บ่ต เหล่า น \ เก็จ ะ ค่อย  ๆ หมด สน ไป 
บาง คราว สม บ่ต ใหม่ ที ได้ มาน \ เก ลไา มา เบน ต่ว การพา สม บ' ต เก่า ให้ พลอ ยวิบ ไป ด* วย 

สิริ  ใน ที่น คือ ความ ดี หริ อ บุญ กุศล ที่ บุคคล เรา ได้ ทำ ไว้ ตาม ลำ ดไา มา จน เบน บุญนิธิ 
เบน กอง บุญ หริ อ เบน บุญ บารมี ติดตาม ผู้ ทำ อยู่ ตลอด มา  ซึ่ง สิริ เช่น น ใคร จะ ลไา จะ ขโมย หริ อ 

ยอ แย่ง ไป ไม่ ได้  ใคร ทำ ก็ เบน สม บ 1 ใ ส่วน ต* ว ของ ผู้น \เ  ของ ใคร ก็ ของ มไเ  ไม่ สาธารณะ ทํว ไป 
แก่ บุคคล อน 

บุญ ที่ จ* ดว่า เบน สิริ น \เ ได้แก่ บุญ เบน ตไเ ว่า  การ ประพฤติ ธรรม ที่ เบน ความ ดี ต่าง  ๆ 
เช่น  ความ มี เมตตา กรุณา  เออ เพ อ เผื่อ แผ่  อาชีพ สุจริต  การ พูด จา ไพเราะ  ความ อ่อน น ไ) ม 
ถ่อม ตน  ฯลฯ  อ* น เบน ที่ ประ ท* บใจ ของ ผู้อน และ เบน เครื่อง สน* บสนุ น ให้ ต* ว เอง เจริญ ก ไว หน ไ 
โดย ลำดับ  รวม ท^ง การ งด เวไ เจา กค่ วาม ชไทุ จริต ทุก ชนิด  งด เวไ เจา กอ บาย มุข ทุก ประการ  และ 
มี ความ ข ย* นไม่ เกียจ คร ไน ใน การ งาน ต่าง  ๆ ดัวย  เหล่า น เบน เรื่อง ของ คำ ว่า  “ส?’  ใน ที่น 

ดัง นํ้น 

คน ที่ ประพฤติ ธรรม ดัง กล่าว มาน ได้ ดัด ว่า เบน คน มี สิริ  และ สมควร เบน คน ประเภท 
“เบน ที่ มา นอน”  แห่ง โภคะ ดัง หลาย  ส่วน ผู้ ไม่ ประพฤติ ธรรม  งด ทุจริต ไม่ ได้  ติด อบายมุข 
แม้ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เห ลไก็ ดื่ม  การ พน ไเก็ เล่น  เทียว เตร่ ไม่เ ดัน  เช่น นึ่  แม้ จะ หา 
โภค สม ปต ได้  ก็ อยู่ ได้ ไม่ นาน  เพียง ดัน สอง ดัน ก็ จะ มี เหตุ ให้ดั อง จาก มีอ ไป หา ไป อยู่ กับ คน มี 

สิริ ต่อ ไป 

แขก ผู้มี เกียรติ หริ อผู้มี บุญ หน ว้า ดัก ดื่ ใหญ่  หาก จำ เบน จะดั อง มา เยือน คน ที่ ไร้ ความ ดี 
หริ อ ไร้ ท ดัพย์ หริ อ ไร้ ดัง ๙ อง อย่าง  ก็ มา เพียง ให้ เห็น หน ไ ยืน คุย พอ รู้ เรื่อง หมด ธุระ แกัว ก็ ริบ 


ลา I ป แขก ประเภท นีจํด เขั้า ใน แขก ประเภท  นาย น”  หาก เจั๊า ของ บำน มีอํธ ยา ศยดี งาม พอ 
ลม ควร  แม้ จะ จน ทรัพย์  แข กผู้นั้ นก็ อาจ จะ ยอ มน ไ 3 คุย ด็วย บน บ รัน เบน ชํว โมง ลอง ซํว โมง 

แล วก จาก ไป  อย่าง นรัด เบน แขก ประเภท  “มา นง”  แต่ ถรัเ จรั ขอ งบ รัน เบน คน บุญ หน รัไศั กด 
ใหญ่ เบน คน ม เกียรติ เช่น เด ยๆ ก “บ ตบ,  หรือ เบน คน รๆย คๆๅ มดี มาก  ท^ง มีรัธ ยา ศํย คล รัย คลึง รัน 
แข กน นก อาจ มา นอน คาง อา ง แรม ดๆย  อยู่ ช่วย ทำ งาน ทำ ของ รัว ย รัน  พูด คุย รัน นาน  อย่า งนี 
รัด เขรั ใน ประเภท  “มา นอน” 


โภค ลม บ' ตทง หลาย ก็ เช่น เดียว รับ ผู้มี บุญ หนัก รัก ดื้ให ญ่น็น แหละ  คน ไม่ มี สิริ หรือ 
มี สิริ นัอย  ลม ปด เงิน ทอง ก็ เพ ยง มา ยีน หรือ เพียง ผ่าน มีอใ ห้รัม รัสแ ตะรั อง นิด หน่อย เทำ น \ แเ รัว 
ก จาก ไป  ให้ เห็น ขืน ใจ นิด หน่อย พอ ให้ รู้ ว่า เบน ลม บรัใ ของ เรา เท่า นํ้นเ อง  คน มี สิริ มาก หน่อย 
ก็ อาจ มาน รัดีอ มา อยู่ ใน กระเป๋า เพียง รัน สอง รัน  แรัว ก็ จาก ไป เช่น เดียว รัน  ส่วน คน มี สิริ 

บริบูรณ์  ลม บ่ตท "ง หลาย จะ มา เยีอ น ชนิด  “มา นอน”  น่ง อยู่ ใน บ รัน  ใน เซฟ  ใน รัญขื ตลอด 
และ มิ ใช่ จะ มา รัว ย รัว เอง เท่า น รัง จะ ชไา ชวน บริวาร เพีอ น ฝูง นัอย ใหญ่ ให้ มา อยู่ รับ เรัา ของ 
คน น \ เรัว ย เรื่อง นขอ ให้ ลัง เก ตด เถิด  คน ที่ ยาก จน อยู่ แรัว  แม้ จะ ข รัน ทำ มา หา กิน ได้ เงิน ทอง 
มา เท่าไร  ๆ ก็ ได้ เพียง พอ ใช้ จ่าย ไป รัน  ๆ เท่า นั้น  ไม่ อาจ เหลือ เก็บ ได้  บาง คร^ง อาจ ได้ มาก  แต่ 
ก็รั อง มี เหตุ ให้รั อง จ่าย หมด ทุก คราว ไป  ส่วน บาง คน นั้น ลา มารถ เก็บ ได้ เบน กอบ เบน กำ และ 

ตั้ง รัว ได้ ใน ที่ลุด  นั้งน เพราะ สิริ นี่ เอง เบน รัน เหตุ 

หรือ อย่าง บาง คน ที่ เขา รื่าร วยลุ ข ลม บูรณ์ เหลือ เที่อ อยู่ แรัร  แต่ ทรัพย์ ลม ปตก็ รัง 

ไหล เฃรั มา หา ทุก รัน  กิน ใช้ ไป ช” วลูก ช่วห ลาน ก็ ไม่ หมด  ยีงทำยีง ได้  ยีง ใช้ ยีงมี  ก็ เพราะ เบน คน 
มี สิริ ดี อึก น่ะ แหละ 

สิริ นี่ เบน ของ ใคร ของ รัน รัก ขโมย หรือ*^ อรั^'!’ ม่'^ ด้  ไม่ เห มีอน ทรัพย์ ภาย นอก ซึ่ง 
ลา มารถ จะ หยิบ ยื่น ให้ รัน และ กัน' โด้  รัง มี เรื่อง เล่า กัน มา ว่า  มี พราหมณ์ คน หนี่ง เบน คน ฉลาด 
ใน กา รด สิริ คน  เห็น ท่านอนาถ บณฑิ ก มหา เก รห ฐี'’ หน คะ เรา รก ย'-!^ ก ก็คิค ร่า  เก รษเ คน นี่ 
เดิมที ก็ เบน คน ยาก จน มา ก่อน  เดี๋ยว นี่ กรับ รื่า รวย ขน  เพราะ อะไร หนอ  ดิดแ รัว จึง ไป บ้าน 
เศร ษ เท่า ทขอ เขา เยี่ยม จึณ์ด้ ทราม ร่า  เก รษเ มี ไก่ เผึ อก ขาว ผ่อง อยู่ รัว หนึ่ง  และ ไก่ รัว นี่ เอง ที่ 
เบน สิริ ท่า ให้ เก รษเ รื่า รวย  จึง ออก ปาก ขอ' โก่ กับ เก รทเ  ซึ่ง ท่าน ก็ ให้ รัว ย ความ เต็ม ใจ  เพราะ 


๓ \) 


เบน คนเ อือ เพ อ ต่อ ผู้อืน อยู่ แลํว  พราหมณ์ ดีใจ มาก รีบ อุ้ม ไก่ ไป บาน  เผา เลย งอ ย่าง ดี  แต่ เลย ง 
เท่าไร ตัว เอง ก็ ไม่ รวย สิ ไาทิ  เสีย ทํ้ง ค่า เลย ง ไก่เ สิยทํ้ ง เวลา  เลย ตรวจ ดูก็ ได้ พบ ว่า สิริ นั้น ได้ ออก 
จาก ไก่ เสีย แตัว  ไป ตัาน เศรษฐี ใหม่  ตรวจ ดู ได้ ทราบ ว่า สิริ มา อยู่ ที่แ ตัว มณี ของ เศรษฐี  จึง ออก 
ปาก ฃออื ก ซึง เศรษฐี ก็ ให้  สิริ ก็ ไม่ ไป ตับ แตัว มณี อีก  พราหมณ์ หมด ท่า จึง เอา ไก่ ตับแ ตัว มณี มา 
คน เศรษฐี พร อม นั้งเ ล่า ความ จริง ให้ พง ทุก ประการ 

เรือง น เท่า ตับ ยืน ตัน ว่า  ขน ซอ ว่า ความ ดี ตัน เบน สิริ นั้น เบน ของ ใคร ของ ตัน 
ใคร ทำ ใคร ได้ แน่ นอน  และ ยืน ตัน ว่า  คน มี บุญ เท่า นั้น จึง จะ รไา ษา สิริ นั้น ไว้ ได้ ตลอด ไป 

อ นง  สิริ นยไ หมาย ถงค วาม เบน ใหญ่ คา ไม เบน ผู้มอิ ส: ะ ดวย  ใคร ได เบน 
ใหญ่ เบน โต  จะ ด" วย บา รม เก่า หริ อ บา รม ใหม่ ก็่ฅ ไม  จะ ด" วยค วาม รูหริ อ ความ สามารถ 
เฉพาะ ตัว ก็ ตาม  ผูนั้น จะ ได รบ โภคะ ทงห ลาย จา กสิ ทศ แน่ นอน  เพราะ อำนาจ ความ 
เบน ใหญ่ เบน โตน น 

เพราะ ฉะนั้น  หาก ตัอง การ ให้ มี สิริ มา ตับ ใช้ บริการ ใน ชีวิต  ก็ตั อง สตัา ง สิริ ให้ เกิด 
มี ใน ตัว  ตัว ย การ ประพฤติ ตน ให้ เบน คน ดีมี เหตุผล และ มี คุณธรรม  มีนั้า ใจ  ไม่ เห็น แก่ ตัว  มี 
ความ ข ตัน ห ตัน เพียร  รู้ ตัก ประ ห ตัด  มี ความ ก ตัญณู กตเวที  และ งดเ ว" นอ บาย มุข ให้ ได้  ทง 
รู้ ตัก ตัด ระเบียบการ ครอง ชีพ ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  ไม่ ให้ ตัต ตัด นัก  ไม่ ให้ ผืดเ ดี อง นัก  เท่า น 
สิริ ก็มี เต็ม ตัว แตัว 

คน 5 ริ สิริ อยู่ รา ไหน ก็ ทำ ให้ ทน่น เจริญ  อยู่ ใน ครอบ ดร* วใด ก็ทํไ ให้ ครอบ ค ร* ว 

นั้น อยู่ เย็น เบน สุข  เก่ด ความ นั้งนั้ ง นั้น คง  เงน ทอง ไม่ ขาด ม่อ  คน ขาด สิริ  อยู่ ใน 
ครอบ ค ร* วใด  นอก จาก จะ พา ให้ ครอบ ค ร" ว นั้น เด อด ร’ อนแลว  ย ไ) จะ พา ให้ ครอบ ครว นั้น 
ยาก จน ลง ทุกว่ น และ ยไ จะ พา โภคะ นั้งใ ใ ลาย ทมอ ยู่ แล’ ววบ ติ ย่อย ย* บลง ทุก ว่ไ 4 ตัวย 

สิริ ป็รเ บา ^1 ริ หย็อ น ประ เ?) ริฐ  และ เบา เทึ มา นอน แทง โภคะ ทริท ลาย อยา^ 
แท้ ป็ริง แล. 


จเ^ ‘นฝิ เ^ย ยง เ^ 

บาง ครไ เรา อาจ เกด ความ สง ส้ยฃ นม ไ ว่า  คน น เขา ก็่ดทุ กอ ย่าง  ความ รู ความ 
สามารถ กด  ความ ประ พฤต ทว  ๆ ไป ก็่ด  ทง หน ไท การ งาน ก็่สง  ท^ง ข ย่น ฃไ 4 แฃ็่ง เอา 
งาน เอา การ  อธย าสย ไม ฅรก็ ดเบ่ นทริก น่บ กอ ของ คน ท ‘ว ไป  แต่ ทำไม ไม่ ค่อย เจ รญ 

ก ไว หน้า เท่า ท ควร  ทำไม จงม่ แต่เ รอง ราว  ม่แต่ ตก อบ  หรอ ไม่ อย่าง นนก็่ ไม่ ม่ใค ร 

เห็น ความ ด ของ เขา  พูด อก ท่ก็่ค่ อค่ด ว่า  เขา ด ทุกอย่าง ไม่ ม่ฃอ บกพร่อง ใน สาย ตา เลย 
ทำไม เขา จงเ บ่นอย่าง น ทำไม ความ ดจง ไม่ ช่วย เข ไบ ไง 

เรา อาจ สงสํ ยอ ย่าง นใน ตํว คน อื่น  บาง ทีก็ใ นต่ว เรา เอง  เมื่อ คิด หา คำ ตอบ ใน ทาง 
ใม่ดี ของ เขา หรือ ของ ต" วไม่ พบ  ก็ เลย เหมา เอา วา  ทำ ด ไม ได้ ด”  ใป โน่น เลย 

ความ จริง  คน เรา ท' วไป ต่าง ก็มี ดีด ไยกํ นทุก คน  ใน ทำนอง เดียว กัน ต่าง ก็มี ไม่ ดี 

ด้วย กัน ทุก คนน้ น แหละ  แต่ เมื่อ มีดี มาก เท่าไร  ความ ไม่ ดีก็มั ก จะ ถูก มอง ด้าม ไป เสีย  ทไ  ๆ ที 
ด้น มี อยู่  ด้งในกรณีขไงตไ^น้น  คนที เรา ว่า ดี  ๆ นํ้น  ลอ 3ห าจุด บอด หรือ จุด บกพร่อง ที ทำ ให้ 
เขา ไม่ ได้ ดีดู กัก นิด  อาจ จะ พบ ก็ ได้  และ จุด ที เรา พบ นํ้น อาจ เบน จุด บอด ที่ส์า กัญ ที่ สุด ของ เขา 
ซึ่ง เรา ก็ คาด ไม่ ถึง ว่า เขา จะ มี อย่าง นํ้น หรือ เบน อย่าง น ดีอเ ขา อาจ มีดี ภาย นอก ซึ่ง มอง ได้ ทุกอย่าง 
จริง  แต่ เขา อาจ ขาด ดี ภาย ใน ก็ เบน ได้  ดี ภาย ใน ที น่า จะ ขาด ไป คอ  ความ สำนึก ใน ความ ดี ของ 
บุคคล อื่น แกัว ยอม ร ไ-) ความ ดี ของ เขา  และ หากว่า ความ ดนน เขา ทำ ให้ แก่ด้ ว เอ งก ยอม รบ ว่าน้ น 
เบน บญค ณ ซึง กัวเ อง จะด้ อง จา รก ไว้ ใน ใจ แล ว ใ^า ทาง ตอบ บุญ แทน คุณ นนต ลอด ไป  ชง ความ 
สำนึก ใน บุญ คุณ ของ คน อื่น และ ยอม กัทห็ จ "ตอบ^'^®^'^''^ "คุ^'^^''^ ห็'’ อ^ ซึ่^^ รี^ ล กั^ ใ'^ อา ทา 
พระ ว่า  “กต่ ญณู กตเวทิตา ธร รบ”  หรือ เรื ยก สั้น  ๆ ว่า  “ความ กตญ สุ)” 

ความ ก กัญ ฌูน จด ว่า เบน คุณธรรม'^''^ ฐา' 'อ  ใคร มี ความ ก กัญ ฌูก็ ได้ ชื่อ ว่า 
ได ล ราง พน ราน ขว ต ไว ดแลว  ชวต ของ เขา ก จะ รุงใ ร จน สุง ลง ยง ยน ตอ ไป ได โดย ไม มวน ตก อบ 
งาย  ^ ใ (^ ■รู'® (อ วา มก ตก] ก] กล อ วา ขา ต พน^ านข รตท ต แ^®^ มน ตง ไป  แมเ ขา จะ มด อ ยา งอน 
ด้อย ดี พน ดี อย่าง ไร  แต่ กัา ขาด ดีกตั ญ สุ) เสีย อย่าง เดียว แกัว ก็ รุ่งเรือง และ มน คง อยู่ ได้ ไม่ นาน 

เปรียบ เห มีอน อาคาร หรือ ส์งก่ อ^ร"^ ๆที่ม นคง แข็ง แรง ตาน ลม ด้าน ฝน อยู่ ได้ ก็ เพราะ มี ราก 


ฐาน ทีม่น คง แขง แรง  ส่วน อาคาร ที่ สูง ใหญ่ บาง อาคาร  ซึ่ง วาง ราก ฐาน ไว้ ไม่ เพียง พอ  แม้ขา'? 
บน จะ ตกแต่ง ไว้ สวย งาม  ใช้ ว “ส่ดุ ที่ดีแ ละ คง ทน สไา ปาน ใด  ส่กว “น หนึ่ง ก็ จะ ต ไ] งพ ‘ง ครืน ลง มา 

แน่ นอน  บาง ที่ สร ไง ย “ง ไม่ ท" น เสร็จ ก็พ “ง ลง มา เสีย แล' ว 

ราก ฐาน ที่นึ่น คง เบน สีง จำ เบน สำ ห ร" บสีง ก่อ สร ไง ใหญ่  ๆ ฉ" น ใด  ความ กตไ บฌูก็ 

เบน พน ฐาน ชีวิต อ" น จำ เบน สํๅห ร ไ] คน ที่ต ไ] ง การ เบน ใหญ่  เบน โต และ ต ไ] ง การ ความ รุ่งเรือ^ 
ฉ" น นไแ 


แม้ องค์ สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ ทรง ร" บ รอง ไว้ ว่า 

“ความ กฅัญ ฌูกฅ เวท  เบน พน จาน ของ เห ล์าสั ปบ รม ขน คน ด'’  ฉะนึ่ 

เพราะ ฉะ น \เ  ใน กรณี ที่ เรา เห็น ว่า  เขา ด็ทุก อย่าง แต่ ทำไม ไม่ เจริญ นั้น  เขา อาจ จะม้ 
ความ บกพร่อง โดย ขาด ความ กตไ บฌูอ ไ แบน จุด บอด สำ ค" ญก็เ บน ได้  คือ เขา อาจ เบน คน อก ต" ญ อุ] 
ต่อ พ่อ แม่ เขา  หรือ ต่อ ผ้ม้พ ระ คุณ คน ใด คน หนึ่ง ซึ่ง เรา ไม่ อาจ รู้ หรือ มอง เห็น ความ เบน ไป ของ 

เขา ก็ เบน ได้ 


อไเ พฤติกรรม ของ คน อก ตัญฌู นั้น  อาจ แสดงออก ให้ เห็น เพียง ผิวเผิน  เช่น  ก" บ: 
พ่อ แม่  ก็ ไม่ มี ความ เคารพ คารวะ ท่าน  ไม่ ให้ เกียรติ ท่าน  แถม บาง ค ร" ง ย" ง ลบ หลู่ ท่าน เสีย คืก 
บาง ที่ อาจ เอา พ่อ เอา แม่ ไป ล ไ] กไแ ล่น เห็น เบน ของ สนุก ปาก ไป เสีย ก็มี  ที่ แสดง แรง ขน ไป หน่อย 
ก็ ถึง พูด จา ถาก ถาง พ่อ แม่  ด่า ทอ ท่าน  แสดง กิริยา บน บืง บง บง ใส่ หน ไ ท่าน  ใส่ แง่ ใส่ งอน ท่าน 
รวม ถึง พูด จา ดู ถูก ต ไ] รอน บุญ คุณ ท่าน ให้ ท่าน ชา ใจ  และ ที่ แสดงออก อย่าง แรง ที่ สุด ก็ ถึง ก" บ ลง 

ไม้ ลง มีอ  ทุบ ตี  เตะ ต่อย  ทำ ร ไย ท่าน นั้ง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ  นึ่คือ พฤติกรรม ของ คน 

อก ตไบ ฌูนั้ง สน 

คน อก ต ไบฌู นั้น  จ ไ] ว่า เบน  'คน พน เสีย”  หา ความ เจริญ ไม่ ได้ เอา ที่ เดียว 

ใคร มี อย่าง นึ่แม้ เพียง อย่าง เดียว ก็  ชีอ ว่า มี จุด บอด ใน ต่ว  ซึง จะ เบน  เหตุ บน รอน  ความ 


ะ ๘ 


เจริญ ต่าง  ๆ ได้ 

มิ ใช่ เฉพาะ ต่อ พ่อ  แม่  เท่า  นั้น ที่ เรา  ควร แสดง  ความ กตไ บอุเ  ตอบ  ไม่ ควร ลบ หลู่ คุณ 

แม้ ผ้อน ซึ่ง เคย มี พระ คุณ แม้ เพียง เล็ก นั้อย ก็ ไ^ ควร ดี^  ท่าน ว่า  ใคร ก็ ตาม ที่ ให้ ข ไว หนึ่ง คำ 
นั้าห นึ่ง ขไเ แก่ เรา ด ไย ‘แน่ จ จง ถึอ ว่า นั้น เบน บุญ คุณ ที่ ควร หา ทาง ตอบ สนอง ให้ ได้  อย่าง นั้อย 
ก็ส ไ] ค รง หน ง อ ยาง น จง จะ ถอว าเบ ‘แค ‘แด แห 


อย่าง ใน สม ไ] พุทธกาล  มี พราหมณ์ คน หนึ่ง ชื่อ รา ธะ  เบน คน มี ศร ทธา อยาก จะ 

บวช จง ไป อา ศ ไ] อยู่ ใ นวด  ปรน นิ บ' ต พระ อยู่ นาน แล ‘ว ขอ ให้ ท่ๅน บวช ให้  แต่ ไม่ มี พระ  อง คใด 
บวช ให้  ทงนี เพราะ มี ธรรมเนียม ของ พระ อยู่ ว่า  รูป ใด เบน อุบ ช ฌาย์ บวช พระ ใหม่ จะ ต่อ ง รบ 
.ภาระ พระ ใหม่ น นอ ย่าง น ไ) ยก  ๕ บ จะ ตอง พา ไป ไหน ต่อ ไหน ด ไย ชุะท งขว ไง ไม่ ได้  จะ ต ไง หา 
■'เลียง  ตอง สอน หน ไส อ สอน กรรมฐาน ให้  เจ็บ ไข้ จะ ต ไง พยาบาล รไ บา  น ไ] ว่า เบน ภาระ หน ไ 
จึง ไม่ มี ใคร บวช ให้  รา ธะ พราหมณ์ เสียใจ มาก ท็่ไม่ ได้ บวช ถึง ก ไ) กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล ไเ  เรือง 
ถงพ ระ พุทธ เจ ไจ ง ประชุม สงฆ์ ตรไ ถาม อาสา สม ไร ที่ จะ ให้ รา ธะ บวช  พระ สารื บุตร ทูล ร ไ) อาสา 
■ทรง ถาม ว่า พราหมณ์ คนนึ่ เบน ญาติ หรือ เบน คน เจ ไก ไเ  พระ สารื บุตร ทูล ว่า  ไม่ ได้ เบน ญาติ 
'และ ไม่ ได้ เบน คน เจ ไก ไเ  แต่ จำ ได้ ว่า เมื่อ หลาย บ มา แล ไ พราหมณ์ คนนึ่ เคย ใส่ บาตร ให้ ทไา พี 
■หนึ่ง  คิด ถึง บุญ คุณ ขไนึ่ ของ พราหมณ์ คน นึ่จึง รไ อาสา จะ บวช ให้  พระ พุทธองค์ ทรง อนุโมทนา 
'และ ตรไ สรรเสริญ พระ สารื บุตร ว่า เบน พระ เถระ ยอด กตัญญู  รา ธะ พราหมณ์ เลย ได้ บวช เพราะ 
อา ตัยแ รง ข ไว สุก ที่ ใส่ บาตร เพียง ตัพพี เดียว และ แรง กตัญญู แท้  ๆ 

พระ สารื บุตร ท่าน ไม่ เคย ลีม บุญ คุณ ใคร  แม้ อาจารย์ คน แรก ของ ท่าน ซึ่ง สอน ให้ 

'ท่าน ได้ บรรลุ มรรค ผล เบ อง ตัน คือ ท่านพระ ตัสส ชิ หนึ่ง ใน จำนวน พระ บญจ วไ คีย์  ท่าน ก็ เคารพ 
เสมอ ตัน เสมอ ปลาย  โดย จะ นอน ผินคื รษะ ไป ทาง ที พระ ตัสส ชิ อยู่ เสมอ  จะ ไม่ ยอม นอน หไแท ไ 
ไป ทาง ที่ อาจารย์ อยู่ เบน เด็ด ขาด 

นึ่คือ ปฏิปทา ของ พระ เถระ ยอด กตัญญู  ซึง ท่าน ก็ ได้ เจริญ สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา 
.เบน พระ อ ไร สาวก ผาย ขวา  และ ได้ ร่บ ยกย่อง ว่า มีบญ ญา สูง สุด  เบน ตัว แทน พระ พุทธ เจ ไ ใน 
ฑา งบ ญญา และ ทาง เทศนา ได้ 

ดํงน หาก เรา สง สย ว่า ทำ ดไม่ ได้ ด ก็ ลอง ดู ว่า มน ขาด ด้คอ ความ กตัญญู 
1ป บาง หรอ ไม่  ม่จุด บอด ใน ชวิฅ ขอน บ*? อ ไม่  บาง ท อาจ ขะบ มด ขอ ตัง ขา เอง ว่า 

. . . เท รา ะ บาด ความ กตํ ญฌูนี เฮง  จง ทำ ให้ บึวิ ตด ไ] อยู จน ทุก ว ไเนึ่  ” 


‘ฟ ส์มม 'ม!!  ๆ 

สุขา  สง ฆสฺส  สาม ค ค — ความ พร อม เพ: ยงกํ นของ หมู่ คณะ  นำ ความ สุข 
นา ให้”  นคอ พระ พุทธ ดำ ร* สทฅ ร" ส ไว้เ มอ  |®๕๐0  บ เศษ มา แลํ้ว  ซงเ บน ความ จ รง มา 
ทุก ยุค ทุก สม* ขแล ร; จร; เบน ต่อ ไป อก นๅน เท่ ๅนๅ น 

ความ สา มํคคี  เรา ถือ ก “น ว่า เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สำเร็จ ของ งาน ที่ ทำ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า 
งาน น \ เจะ เบน งาน ยาก หรือ งาน ง่าย  ไม่ ว่า จะ เบน งาน ของ คนดิ หรือ ของ คน ชว  หาก พร^อม กัน 
ทำ แกัว เบน เสร็จ ได้ ทุกอย่าง ไป  ความ สาม ไอ คีน จะ  ตํอง เรืม ที่ ใจ ก่อน  ต่อ ไป ก็ที่ วาจา  สุด ท่า ยก็ 
ลง ที่ กาย  เบน ข ไา, ตอน ตาม สำ ดับ ไป อย่าง น 

การทำ งาน กับ คน หมู่ มาก หรือ ทำ งาน กัน เบน หมู่ เบน ทีม  ดัอง อา ดัย ต่าง คน ต่าง มี ใจ: 
คิด เห็น เบน อย่าง เดียว กัน  อย่าง ที่ พูด กัน ติด ปากว่า  เห็น พ ไ) ง ต่อ งก น”  น \ แเห ละ  หาก 

เห็น พอง ดัอง กัน ก็ เท่า กับ ว่า งาน น \ เได้ เสร็จ ไป ตไ ครึ่ง หนึ่ง แกัว  ความ เห็น ร่วม กัน นึ่สำ ดัญ มาก 
อย่า มอง ข ไม เสีย เบ่น กัน ขาด  คน เรา ลอง เห็น ดัวย เสีย แกัว ก็ม ไก จะ ลง เอย ดัวย  วา ไง ว ไก* น” 

หรือ  ^ ไอ ไ ไง เอา กน”  แต่ กัา ควบ คุม สมาชิก ใน หมู่ ให้ เห็น ลง รอย กัน ไม่ ได้  งาน ก็ชํก จะ ไม่. 
ราบ รึ่น  ความ ยุ่ง ยาก เรืม ตํ้งเ กัา ขนม าแกั ว คิอผู้ ที่ คิด เห็น ต่าง ออก ไป นที; แหละ ซึ่ง บาง ที จะ นำ 
ความ ยุ่ง ยาก มา ให้  กัา หาก เขา มีนึ่า ใจ สูง พอ สมควร  รู้ กัก แพ้ ชนะ  ไม่ คิด เอา ชนะ คะคาน  รู้ กัก 
ยอม ตาม ความ คิด ของ คน ส่วน มาก  เมื่อ คน ส่วน มาก เขา จะ เอา อย่า งนึ่  แม้ จะ ไม่ เห็น ดัวย และ ไม่ 
ร่วม มีอดั วย  แต่ ก็ ไม่ กัด ขวาง อะไร  อยู่ เฉย  ๆ ดู เขา ไป  อย่า งนึ่ก็ ไม่ เบน พิษ เบน กัย อะไร  แต่' 
ประเภท  “มอ ไม่ พาย  เอา เท่า รา นำ”  ดีอป ระ เภท ไม่ เห็น ดัวย แต่ คิด จะ เอา ชนะ  ตํ้งต นเ บนผ้ 
กัด ขวา งนึ่สิ  ลำบาก ใจ กัน มา มาก แล ว เพราะ ฉะ นน  หาก คิด ทำ งาน ใหญ่  ท่าน จึง สอน ให้ หา วิธี- 
ทำ ให้ ทุก คน ใน หมู่ คณะ มี ความ เห็' แพ ไ) ง ต่อ งก ทีแสี ย ก่อ ‘แเ บ ‘แกั แแ รก  นึ่คิอ ที่ มา ของ การ โฆษณา 
ชวน เชอ  ของ การ หา เสียง  และ วิธี การ อื่น  ๆ เพ อ จูง ใจ กัน เพ อ ให้ บรรลุ เบา หมาย ของ ตน 

ส่วน ความ พร ไ) ม ทาง วาจา นึ่แดู จะ ไม่ ยาก ที จะ ให้ เกิด มีขแ  เพราะ ลอง ใจ เห็น ดัว ช. 
เสีย แกัว ก็มไ าจะ พูด เบ่แ อย่าง เต่^ รกแ 


ลำ ดิบ สุด ทาย  เรึ อง ความ พร ลม เพรียง กน ทาง กาย หรีอ ทาง การ กระ ทำนี รู้สึก จะ ยาก 
อยู่ เห มอน ก" นที จะ ทำ ให้ พร อม กัน ได้  เพราะ ขีด ความ สามารถ ของ แต่ ละ คน มี ไม่ เท่า กัน  เรียก ว่า 
ตาง คน ต่าง กถน "ด ต่าง กมค วาม ลำ กัญ ไป คน ละ อย่าง  หาก จะ ให้ มา ทำ งาน ร่วม กัน ก็กั อง เลือก เพ น 
ชนิด ที เกัา กัน ได้  หรีอ ชนิด ที ยอมลด หย่อน ผ่อน ปรน หรีอ ยอม ป กับ ปรุง กัวเ อง ให้ เข” ากัน ให้ ได้ 

จง จะ ทำ งาน ร่วม กัน ได้ ดี  แม้ จะ เปะปะ ไป กัาง ก็ พอ จะ มี ทาง ลำ เร็จ ได้ 

เล่า กัน มา ว่า  คร^ง หนึง  ปู ท* ง หลาย เบด การ ประชุม ใหญ่ ขน  กัวย ต” องการ จะ หา กัอ 
แก้ไข ใน บญ หา ที ว่า  ทำไม พวก ปู จึง เดิน ไม่ ตรง ทาง  จึงเ บด การ กัมม นา หา ข” อมูล กัน เบน การ ใหญ่ 
ใน ที สุด ห กัง จาก ที่โด้ กัน อย่าง เผ็ด กัอน แล” ว ก็ ได้ ข* อมูล กัน แน่ ชัด ว่า  ที่ปูเ ดิน ไม่ ตรง ทาง น* น 

เบน เพราะ เหตุผล เพียง ข” อ เดียว ดีอปู มี ขา มาก เกิน ไป และ แต่ ละ ขา ไม่ มี ความ กัม พันธ์ กัน  เวลา 

เดิน จริง  ๆ ใช้ ขา เดิน เพียง กัาว ละ  ๒- ๓ ขา เท่า นั้น  ที่ เหลือ ก็ จะ ยกเ กัง กัาง เกะกะ ทำ ให้ เสึย แนว 
ไป หมด  ชัอมู ลนเ มอ ทดสอบ ดูแกั วก็เ บน ที่ ยอม กับ ของ บรรดา ปูนั้ง หลาย  แต่ ก็ ไม่ อาจ จะ แก้ไข 
กัวย การ เสนอ ให้ กัด ขา ที่เกั งกัา งอ อก หรีอ กัวย การ ให้ ขา นั้งห มด กัมพั แธ์กั น ได้  นั้งน เบน เพราะ 
กรรม พันธ์ ที่ ลืบ ทอด มา จาก บรรพบุรุษ ปูครํ้ งก ระ โ นิน่แลว 

ผล การ กัมม นา ของ ปูค ร* งนั้น  ทำ ให้ ได้ แนว ความ คิด ว่า  แม้ ว่า เรา จะ ทำ งาน ร่วม กัน 
มาก  ๆ คน  ก็ อาจ ทำ ให้ งาน บรรลุ เบา หมาย ใต้  แม้ ว่า จะ เกะกะ เกัง กัาง ไป กัาง ก็ ตาม  ลำ กัญ ก็ดีอ 
ขอ ให้ร้ จไา ผ่อน ปรน อย่าง ปูนั้ง หลาย  คือ ขา ปู นั้น มีทง นั้น และ ยาว  ขา ที่ นั้น เมื่อ ถึง คราว ทำ หน้าที่ 
ก็ ออก แรง เต็ม ที่  ยืด ขา ทรง ตัว เต็ม แรง แกัว กัาว ใป ข้าง หน้า  ขา ที่ ยาว ก็ ย่อ ขา ลง นิด หนึ่ง  เพีอ 
ให้ นั้าห น้ก ลง ไป อย่ที่ ขา นั้น ข้าง  ไม่ ใช่ ยืน ห กัด เต็ม เห นึ่ยว ทรง กัว เต็ม แรง จน ขา นั้น แขวน เต็ง 

เพราะ ร้จก ผ่อน ลน ผ่อน ยาว กัน 0 ย่าง ห'  ปู จง เดน ใปใ ต 

คน เรา ก็ เช่น กัน  เวลา ทำ งาน ร่วม กัน หาก รู้ กัก ผ่อน ปร ป’ รู้ จก ลด ตัว ลง  ลด ความ 
คิด เห็น ที่ รน แรง ลง  คือ รู้ จก ปรบ ปรุง ตัว ขน หรีอ พยายาม ป กับ ความ คิด เห็น ขน เที่อ ให้ อยู่ ใน 
ระ ตับ เดียว กับ ค นอน ได้ ข้าง  ก็ จะ ทำ งาน ตัว ยก นใด้ โดย ไม่ หนั้ค แร^  เช่น จะ ยก เสา ลัก ตน หนึ่ง 
ซึ่งตั อง ใช้ คน ยก ถึง  ๑๐  คห  เมื่อ ทุก คน พกัอ มแข้ ว พอ ออก แรง ยก  เมื่อ ยก ไม่ พกัอ ม กัน ต่าง คน 
ต่าง ก็ ยก กน คน ละ อึบส อง อึบ  ต็ยก ไม่ ขห  ข้า นับ หนึ่ง สอง สาม แล้วออก แร งพกั อม กน  เสา 
ที่หน้ กน นก็จ ะถฺก ยก ได้ อย่าง^ บา^  เพราะ เฉลี่ย แรง กัน ออก  ทีนึ่  เวลา เคลี่ อนที่  ข้า จะ ไม่ ให้ 


หน ไาแ รง  ต็อง เฉ ลีย นา หนัก ให้ เท่า  ๆ นัน อึก  คน ที่ สูงก ว่า ตั้อง ย่อ ตัว แบก นิด  ๆ นํ้าห นัก จะ ได้ 
ลง มา หา ผู้ที ตากว่า ได้ ไม่ หนัก แรง ตัว เอง นัก  ท่าน อง เดียว ตัน คน ที่ตั๋า กว่า ก็ตั อง เขย่ง เท่า นิด  ๆ 
อึด ตัว หน่อย  ๆ เพ อ นับ นา หนัก ถึง  มิ ใช่ ย่อ ตัว ลง อึก เพ อ ให้ ผู้ที่ สูง นับ ใ! าห นัก ผาย เดียว  อย่า งนี 
เรียก ว่า  ‘ช่วย ตัน’  หาก ต่าง คน ต่าง ไม่ แบ่ง เบา ภาระ ตัน นัาง  ใคร สูง ใคร ใหญ่ กว่า ก็ จะ แบก ภาระ 
เต็ม ที  ใคร ต็า ใคร เล็ก กว่า ก็ เบา สบาย ไป  ■แต่ ผล ที่ จะ ตาม มา ก็อึอ ความ ไม่ สำเร็จ ของ งาน  และ 
ความ แตก นัาว ตัน ใน ภาย ห ตัง 

พระ •พุทธองค์ ก็ ทรง อึน ยัน ไว้ ว่า  “ความ พร็ อม เพ รยง ของ หมู่ คณะ  เม่น เหตุ ให 
ได้ นับ ความ สุข”  ดัง น 

ส่วน การส นัาง ความ พนั อม เพรียง ให้ เกิด ใน หมู คณะ น \ แบน เร็อ งตั อง ศึกษา เพราะ มิ 
กลวิธี มาก  แต่ ที สำ ตัญยั น ตับ แรก ก็ ดีอตั อง ให้ ความ สำ ตัญ แก่ ตัน และ ตัน  จะตั อง มิค วาม คิด ว่า 
แต่ ละ คน มิค วาม สำคัญ เสมอ เห มิอน ตัน หมด  แม้ จะ มิ ไม่ เท่า ตัน แต่ ก็มิเ สมอ กน อยู่  การ ให้ ความ 
สำคัญ แก่ ตัน และ ตัน นํ้น จะ ทำ ให้ ทุก คน เกิด ความ ภาค ภูมิใจ และ เาง็ นความ สำ ตัญข อง ตัว เอง ว่า 
ตัว เอง ก็มิ คัก ดื้ศรี มิค วาม สำคัญ และ มิ ส่วน ร่วม ใน หมู่ คณะ ตัว ย ตรง ตัาม ตัา ใน หมู่ คณะ มิ การ ดู ถูก 
เห อึยด หยาม ตัน  ไม่ ให้ ความ สำคัญ แก่ ผู้อน  ยก ตัว เด่น คน เดียว หรีอ ผาย เดียว  แต่ กด ขี่โจ มดี 
อึก คน ห' นึ่ง ผาย ห' แง ลง  เห็น ว่า ตัว เอง เท่า น \ เที่จ ะตั อง เบน ใหญ่  คน อื่น เบน เพียง ตัว ประกอบ 
หาก มิค วาม คิด และ มิ การ กระทำ เช่น นึ่อยู่ ใน หมู่ คณะ แตัว  เชื่อ เถิด ว่า  ไม่ ช่า หมู่ คณะ น้นก็ จะ 
ตัอง แตก ตัน  งาน ที่ ร่วม ตัน ทำ มา แต่ แรก จะ ไม่ มิ ทาง บรรลุ เ' ขา หมาย ได้ เลย 

ลอง ให้ ความ สำ ค่ญ แก่ ผูอืน บำง ใน เวลา' แา งาน ร่วม กน  แล* ว คอย ดู ผล เถิด 
เษ รา ะ ใคร  ๆ กไม อยาก ตำ คอย  ทุก คน อยาก มี ตัก ด?^ รี อยาก ได้ รไป้ ยก ยอง ให้ ปรากฏ 
ใน หมู คณะ ด* วยก่ ง! ท 1 เน^ แหละ. 


ม ฝิงผ ฬ) 


ธรรมชาติ ได้ ส ราง ตา ไว้ เพือ ให้ มอง เงร อบ  ๆ ตัว เพื่อ เบน ประโยชน์ แก่เ จำ ของ ตา เอง 
และ ได้ ส ราง ไว้ เบน คู่ เพื่อ ให้ เกิด ความ สมดุล เทีย^ ฐรู รุม ใบ บา' ฐัม อง  ดีอ ไม่ ให้ เอน ไป ทาง เกลียด 
จน เกิน ไป  หรือ เอ ยง มา ทาง รก จน เกิน ไป  ท^ง ไม่ ให้ มอง ใน แง่ดี จน เกิน เหตุ ท^ง  ๆ ที่ เห็น แง่ เลีย 
อยู่ ทนโท่  หรือ มอง ใน แง' ราย จน หมด รูป ท* ง ๆ ที เห็น แง่ดี อยู่ เต็ม ตา  ธรรมชาติ สร “าง ตา ไว้ เบน คู่ 
และ ให้ ตง อยู่ ใน ระ ดบเ สมอ ตัน เพื่อ ให้ เกิด ความ เที่ยง ตรง และ เที่ยง ชรุ รุม ใน กา รุม คง ตัง บ 

ปกติ มนุษย์ เรา ตัก จะ ใช้ ตาม อง แต่ คน อื่น พิจารณา แต่ คน อื่น  และ ตัก จะ เห็น แต่ 

ความ ผิตข อง เขา เท่า นั้น  นั้งน เพราะ ขน อยู่ ที่ คุณภาพ ของ จิต ใจ ใน ขณะ มอง ตัว ย ตัาผู้ มอง มี 
จิต ใจ ลำเอียง ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ อยู่ ก่อน แตัว  ตา ก็ ตัก จะ เอน เอียง มอง หา แต่ตั อ บกพร่อง ของ เขา 
ท่า เดียว  มอง ผ่าน ลีงที ดีเต่ นของ เขา ไป เลีย  หรือ หาก มี จิต ลำเอียง ไป ใน ทาง รไา ชอบ  มี ความ 
นิยม นับ ลีอ อยู่ ก่อน แตัว  ตา ก็ จะ เอน เอียง มอง เห็น แต่ ตัอดี ของ เขา  แม้ ว่า ตัอดี นั้น จะ มีนัอ ย 

ก็ เห็น เบน มาก แตัว นำ ไป พรืา พรรณนา เลีย ยืด ยาว  แต่ ข ไ] บกพร่อง แม้ จะ เห็น อยู่ ก็ มอง ผ่าน 

ไป เลีย ไม่ สนใจ  ไม่ เก็บ เอา มา คิด วิจารณ์  ทำ ให้ เกิด ความ ผิด พลาด ขน ใน ภาย ห ตัง  การ มอง 
ตัว ย ตา จึง เชอ อะไร ไม่ ได้ นัก ตัก พลาด ตัน บ่อย  ๆ 

แต่ ถึง กระนั้น ก็ ตาม  เรา ก็ ตังตั อง อาศัย ตา เบน ห ตัก ใน การ มองอยู่ ดี  เมือ เบ่น ตัง นิ 
ท่าน จึง เนัน ว่า เมือ จะตั อง มอง ก็ อย่า มอง แต่ ค นอน ผิาย เดียว  ควร จะ มอง ดู ตัว เอง ตัาง  ใน เรื่อง นิ 
มี พระ ดำ ร' ส ของ พระ พุทธองค์ อยู่ ว่า 

‘'ไม่ พง ใส่ ใจ ลง คำ 7 ^ดท ก่อ ความ บน รอน ขอ^ คน ไม่ พง มอง ดู 
สง ท เขา ทา แล ว หรอ ยัง ไม่ ไคํ คำ  พง พิจารณา แก่ เนใ งา ะ หนา ท คา ร 
งาน ของ ฅนเ ท่าน น ว่า เรา ได คำ และ คำ คน อวบ รอ อง 

เบน ความ จริง  มี คน เบน จำนวน ไม่ นัอย ที่มีค วาม สุขอยู่ กับ การ คอย ตับ ผิด ผู้อน  หรือ 
มี ความ ส ขอย่ ตับ การ จํบก สุ่บนิ น' บา ขาว^^'*^  ยอม เสย เวลา ตด ตาม เร อง ราว  ยอม เสย เวลา เพ อ 
รอด ผล แพ้ ชนะ  ยอม ให้ เวลา ฆ่า ชีวิต ของ ตน เพีย^! ■ทื่อ กำ ค' ^ ช ‘■ล็ ก ๆ 'เพ้อ ย ๆ ของ จิต ใจ 
และ เพียง เพื่อ ความ ส' นุกป 'เอ ขอ^' อ' เ* ทื่าค้ ''^ ค'’^®^"’^®^*^’ ใคร จะ เบน อย่าง ไร  ใคร จะ ทำ 


อะไร ทีใ หน เบน รู้ล  ะ เอียด ละ ออ หมด  ซา ย^ง วิ พากย์ วิจารณ์ ได้ ว่า น่า จะ เบน อย่าง น \เ ควร จะ เบน 
อย่า งนี  ตง ตัว เบน ผู้ ชำนาญ การ ใน ทุก  ๆ เรื่อง ที เดียว 

แต่ ใน ขณะ เดียว ตัน  เรือง ของ ตัว เอง  เรื่อง ใน ครอบ ค ตัว ตัว เอง  ซึ่ง ตัง ยุ่ง เหยิง 
วุ่นวาย อด อยาก ปาก แห ‘ง ตัน  ไหน จะ เรื่อง ตก งาน  ไหน จะ เรื่อง อาหาร การ กิน  ไหน จะ ค่า เล่า เรียน 
ซ งก ยง ไม่ รู้ ว่า ตวเ อง จะ หา ได้ บา จาก ที ไหน  บญ หา นก ตับ ไม่ ณ์ง นึก นอน ตรอง  ก ตับ ไป คิด ลง แต่ 
เรือง คน อื่น ซึ่ง ไม่ ใช่ เรื่  องของ ตัว เลย 

มี คำ กลอน อยู่ ตอน หนึ่ง ว่า ไว้ ดี เหมือน ตัน ว่า  ‘‘โทษ คน อื่น เรา เห็น เท่า เบน ภูเขา 

โทษ ของ เรา เรา เห น เทา เสน ซน”  คำ กลอน นึ่จริ ง แท้ ที เดียว 

พระ พุทธ เตัา ท่าน ทรง ลอน ให้ เรา มอง ดู เรื่อง ราว ของ ตัว เอง ให้ มาก เตัา ไว้  แม้ ว่า จะ 

มอง เห น ได้ ยาก  เพราะ ใจ เรา ไม่ ค่อย จะ ยอม ตับ ความ ผิด พลาด และ ความ บกพร่อง ของ ตัว เอง ตัก 
กิ ตาม  แต่เ พอ ความ เจริญ ของ ตัว เอง ท่าน ว่า กิ ควร ทำ  เมึ่อ เห็น แตัว จะ ได้ คิด แก้ไข ได้ ตัน ท่วง ที 
เรือง ของ คน อื่น เขา จะ ขน ชำ ง ลง ตัาอ ย่าง ไร  เขา จะ ทำ อะไร หรือ ไม่ ทำ อะไร กิ เบน เรื่อง ของ เขา 
หาก ไม่ ได้ เกิย ว ตับ ตัว เรา แตัว ก็ เบน เรื่อง ส่วน ตัว เขา ไป  บาง ที คน เรา เอา เวลา ไป ยุ่ง เรื่อง คน อื่น 
ซึ่ง ไม่ เกี่ยว ตับ ตัว มาก เกิน ไป  นอก จาก เสิย เวลา แตัว โดย ใช่ เหตุ แตัว  ตัง ก ตับ มา ตัง บ่น ทุกข์ ใจ 
เกิด ความ เดีอ ดตัอ น ใจ ใน เรื่อง ของ เขา เสีย อีก  เวร กรรม จริง  ๆ ! 

คน ที่ มอง เห็น ความ บกพร่อง ของ ตัว เอง ได้ ตับ ว่า เบน คน ประเสริฐ หา ได้ ยาก  ย็งเ มอ 
มอง เห็น แตัว ยอม ตับ ความ ผิด พลาด บกพร่อง ตัน ตันแ ตัว พตั อม ที่ จะ ป ตับ ปรุง แก้ไข ตัว เอง ให้ ดี ขน 
ยึงเ บน คน ประเสริฐ ที่ สุด หา ได้ ยาก ย็ง ขน  ตัด เบ่น ประเภท ยอด คนที เดียว 

มี ชาย สอง คน เบน เพื่อน ตัาน ตัน  ตัน หนึง ชวน ตัน ไป ตัด เพราะ เห็น เขา ไป ตัน  ข์นไ ป 
บน สา ลา ตัง พื่งเ ทศ นึที่พ ระ พุทธ เตัา กำ ตัง ทรง แสดงอยู่  คน หนึ่ง ตัง สำรวม พื่งนึ ง ตัว ย เกิด ความ 
เลอ ม ใส  ส่วน อีก คน หนึ่ง ตัง ประนม มีอพื่ ง เหมือน ตัน แต่ สาย ตา สอด ส่าย ไป ทาง โ ตัน ทาง นึ่ 

ตัง เอิญ สาย ตาม อง ไป พบ ชาย สไบ ของ หญิง ชรา คน หนึ่ง ซึ่ง ขอด เหรียญ ไว้  จึง ค่อย  ๆ ข ตับ เตัา ไป 
ตัง ใกล้ แตัว แก้ ขอด เอา เท รืยญ ออก บา กำ ประ บบ มือ ไว้^ ดยที พญิง ^ไมี เตัว  เพราะ ตัว แต่ ตัง 

ห ตับ ตา พื่ง เทศน์ อยู่  เขา ก ตับ ตัาน ตัว ย ความ ดีใจ  นำ เหรียญ นนไ ปม อบ ให้ เมีย และ เล่า เรื่อง 

ให้ พื่ง  เมีย ร้เรื่ อง เตัา แทน ที่ จะ ต่อ ว่า ผัว ว่า ทำไม จึง ทำเ ช่บน์  ก ตับ ชม เชย ว่า ผัว เก่ง เตัา ใจ ใช้ เวลา 
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ใหเ บน ประ โย ชน ไม่ 1,1 ยเที ยๆ ที'! ปๆด  ตอน เย็น พบ ภรรยา ของ เพื่อน คน ที่ ไป ดํวย จึง พูด เยาะ เย* ย 
ถาก ถาง ว่า 

เบน ไง ผัว เธอ  ไป วัด พง เทศ น็๋มา คู ท่า จะ อม บุญ ล่ะอิ  จง ไม่ ได้ อะไร ติด มอ 
มา  ผวฉ นติเ ขา ฉลาด ออก  ได้ พง เทศน์ ด้วอ แถม ม่ [าน ติด ม่อ มา เปีท คา ผับ ขาว ได้ ดวย 
โง่ อย่าง ผัว เธอ คง อด ดา ผั^ 

นาง มิ ได้ ต่อ ปาก ต่อ คำ  นำ มา เล่า ให้ สามี พื่ง  สามี ก็ ได้ แต่ นํง ยม  ๆ ไม่ ว่า อะไร 
วน หล ไกล่ บ ไปว่ ด อีก  ทูล เรือง ที่ เกิด ขน ที่งห มด ให้ พระ พุทธ อง คํพื่ง  พระ พุทธองค์ จึง ตทีส ว่า 

“ผูใ ดเ บ่น คน โง่ เบน คน พาล  แต่ ก็่รู้ฅ วว่า ฅ่วเ อง เบ่น คน โง่เ บ่น คน 
พาล  ผูน \ เยไ พอ จะเ บ่น คน ฉลาด ได้ ต่อ ไป  ส่วน ผูใด เบ่น คน โง่ 
เบ่น คน พาล  แต่ สำ คญต ไ ว่าเ บ่น คน ฉลาด  ผู้น แหล ะเร ยก ได้ ว่า 
‘ไ บ่น คน โง่ แท้”  เพราะ จะ ไม่ ขอม เรย นรูรํ บรูอ ะ ไ: จาก ใคร  โดย 
คิด ว่า ฅวเ อง ฉลาด พอ ฅวแ ล" ว เขา จึงเ บ่น คน โง่ ตลอด ชา คิ” 

สาธุ  ! จริง แท้ หระ นฑธ เจ าษา 
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๚ซา เฟึร ษฐี 

ทุก คน หากว่า ยัง ติ องการ เสพ สุข ใน โลก นอ ยู่  ดู เหมือน ว่า จะ ยัง ปรารถนา ความ เบน 
เศรษฐี ม' งมืส มปต ติวย กัน ทํ้งนํ้ น เพราะ ทรัพย์ สม บ 1า เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สุข ทาง โลกีย์ ทุก ชนิด 
บรรดา มืใน โลก  ใคร มืทรั พย์ สม บ ‘ต มาก กัก จะ ได้ สม ปรารถนา ใน ทุก ส์ง  อย่าง อว่ย วะ ร่าง กาย 
หรือ แม้ แต่กั ว ใจ คน ก็ดู เหมือน ว่า จะ ซอ กัน ใด้กั วย เงิน ทอง แกัว  นอก จาก นั้น คนมื เงิน ทอง ยัง 

เบน ทีนิย มน ไม่ ถือ ของ คน กัวไ ป จะ พูด จา อะไร กิมื คน เชอ  น่า เกรง ขาม  เกัา ทำนอง  เงน 

ม ทอง พอ พูด ได้  มไน้ มไร่ ปลูก เ รอน งาม”  น น แหละ  กัง นั้น  การที่ ทุก คน ปรารถนา 

ความ มืทรั พย์ สม บ' ตเ พอ เบน เศรษฐี หรือ เพียง เบน คนมื เงิน ทอง พอ ใช้ จ่าย จึง เบน สืง ไม่ น่า ตำหนิ 
เพราะ เบน สิทธิ กัน ชอบ ธรรม ของ ทุก คน 

แต่ ความ ปรารถนา นหา ได้ สำเร็จ แก่ ทุก คน ไม่  เพราะ ลำ กัง เพียง แค่ ปรารถนา เท่า นั้น 
ทรัพย์ สม บ “ตจะ เกิด มืขน มาส นอง ความ ปรารถนา ก็ หา ไม่  คน ที่ เขา เบน เศรษฐี มืทรั พย์ นั้น เขา มื 
เคล็ด ของ เขา อยู่  จะ มือ ย่าง ไร ลอง อ่าน เรื่อ งนดู 

มื ชาย คน หนึ่ง เคย บวช เรียน แล ว มืนิสั ย ชอบ เชอ บ เห็น ชอบ ศึกษา กัน ควไ  น ไม่ เกัา 
ใน ประเภท คน ฉลาด ได้ คน หนึ่ง  และ ยัง เบน คน คุย เก่ง คุย ได้ ทุก เรื่อง ศึก กัวย  แต่ ว่า เบน คน 
ฐานะ ไม่ ค่อย ดี  พอมื กิน มืใช้ ไป รัน  ๆ เท่า นั้น  จึง ใน รัน หนึ่ง คิด ว่า เห็น ท่า จะกั อง ไป หา กำ กัน 
เรียน รู ความ เบน เศรษฐี กับ กำ กัน เสีย แกัว  เพราะ กำ กัน เบน คน รวย ที่ สุด ใน ตำบล นั้น  คิด ตก 
ก็ ไป หา กำ กัน กัน ที  ผาย กำ กัน เห็น เขา มาส กัคร เรียน วิชา เศรษฐี กัวย ก็ ยินดี ร ไม่ ไว้ กัวย เห็น 

หน่วย กัาน ของ เขา พอ ไป ได้  นั้ง คำ พูด คำ จา ก็ดู จะ เบน คน ใช้ ได้ อยู่  แต่ ตกลง กัน ว่า วิชา นึ่ อาจ จะ- 
ไม่ จบ ง่าย  ๆ กัอง เรียน กัน นาน หน่อย  ให้ เขา อยู่ กิน ใน บาน เลย  ช่วย ท่า งาน กัาน กัวย  โดย. 
ไม่กั องรับ ค่า จ ไง  เขา รับ คำ ตาม ช่อ เสนอ 

เมือ ตกลง กัน เรียบ ร' อ ยแกั ว เขา ก็ ถาม กำ กัน ว่า จะ ให้ เขา เรีม เรียน ได้เ มอ ไร  กำ กัน 
ก็บอกว่าเรียนกนวไ^นึ่เลยเพราะเบ‘เ^ว่น่พฤรัสบดีอ่น่เ™ช่นิครูอยู่เ1-สีว  เขา ดีใจ มาก จึง คุย กับ 
กำ กัน อย่าง ถก คอ  ตก เย็น กำ กัน ก็ ให้ คน รัด อาหาร มา ขน โต๊ะ  ส่วน มาก ก็ อาหาร ดี  ๆ ทง นั้น 
และ มืห ลายอย่าง รัว ย เขา ถาม กำ กัน ว่า จะ เลย ง ใคร จึง รัด อาหาร มาก มาย อย่า งนึ่  กำ กัน ตอบ ว่า 


ก เลียง เรา นนแ หละ  วน นีตํ อง เลียง ต ไ) น รไา ลูก ศิษย์ เลีย หน่อย  เขา ก็ คิด ว่า  อ้อ  ! คนเ บ่น 
เศร ษฐน น จะ ตอง เลีย งก" นด “วย อาหาร ดี  ๆ โต๊ะ ใหญ่  ๆ อย่าง น พอ ถึง เวลา กำ น" นก็ ให้ เขา นไ โต๊ะ 
ประจำ ทีแล ไ บอก ให้ ทาน ได้  เขา ก็เ รม ลง มือ ตัก ขาว ใส่ จาน  แตัว ก็เ ออม มือ ไป หยิบ ขวด เห ลไ 

ยีห ไ) ด จะ ริน ดีม  กำ น" นก จบ มือ เขา ไว้ พลาง พูด ว่า  เรา ชอบ เห ลไ มาก หริ อ เขา ตอบ ว่า ของ โปรด 
ที เดียว ค ร" บ เออ... เห ลไนี่ ถา ไม่ ได้ กิน จะ ตาย ไหม  ไม่ ตาย ค ร" บ ไม่ ตาย ก็ แสดง ว่า เห ลไ ไม่ จำ เบน 
•ต่อ ร่าง กาย ใช่ ไหม  ใช่ ค ร" บ และ เมื่อ กิน เห ลไแ ตัว เมา ไหม  เมา ค ร" บ เมา แตัว คุม สติ ไม่ ได้ 
เอะอะ โวยวาย เหมือน คน บไ ใช่ ไหม  ใช่ ดร" บ เธอ ชอบ เบ่น คน บไ หริ อ คน ดี  ชอบ เบ่น คน ดี ครับ 
กำนัน ก็ เลย สรุป ว่า  เมื่อ เห ตัา มัน ไม่ จำ เบน ต่อ ชีวิต  ไม่ กิน ไม่ ตาย  แต่ กิน แตัว เมา ทำ ให้ เหมือน 
■คน บไ  ก็ อย่า ไป กิน มัน  ว่า แตัว ก็ ให้ คน ยก ขวด เห ตัา ไป เก็บ เลีย  เขา มอง ตามอย่าง เลีย ดาย 

กำนัน ถาม เขา เรื่อย  ๆ ลีง ใด ที่ ไม่ จำ เบ่น ต่อ ชีวิต  ถึง ไม่ ได้ กิน ก็ ไม่ ตาย  ก็ ให้ ยก ออก 
เก็บ  เอา ไว้ เฉพาะ ที่ จำ เบน ต่อ ชีวิต ต่อ ร่าง กาย ที่ ร่าง กาย ตัอง การ จริง  ๆ ดีอฃ ไว และ กับ ข ไว เพียง 
๔- ๕ จาน  แตัว พูด ว่า  อาหาร เหล่า นจำ เบน ต่อ ชีวิต จริง  ๆ เมื่อ ไม่ กิน  ร่าง กาย จะ อยู่ ไม่ ได้ 
แต่ มัน มื มาก  เรา สอง คน กิน หมด ไหม  เขา ตอบ ว่า ไม่ หมด ครับ  ถไ ไม่ หมด  มัน เห ลีอ  จะ เลีย ไหม 
เลีย ครับ  เอ ไ ! ถไ เลีย อย่า งนก็ เอา ไว้ กิน ตัก  ๒- ๓ อย่าง ก็ พอ  เอา ของ แห ไ ๆ เก็บ ไว้ ก่อน 
มัน ไม่ บด ไม่ เลีย  ว่า แตัว ก็ ตัง ให้ เก บ อีก  และ ลง มือ รบ ประทาน ก่อน 

ทาน อาหาร กัน เสร็จ แตัว  กำนัน ก็ ชวน เขา คุย ต่อ  เขา ถาม ว่า  เมือ ไร จะ ให้ เริย น 
วิชา ที่ ว่า ตัก ที  กำนัน ตอบ ว่า เธอ เริย นม าแตั วตํ้ง แต่ อยู่ ที่ โต๊ะ อาหาร น น แน ละ  คน เรา จะ เบ่น 
เศรษฐี ได้ นํ้นเ ขาตั อง เริม ที่ การ กิน ก่อน  ถไ กิน ไม่ เบ่ นก็เ บ่น เศรษฐี ได้ ยาก  พูด เท่า น เขา เข้า ใจ 
ท" นที-  พรั อม กับ พด เสริม ว่า  ที่ คน เรา ส่วน มาก จน  ๆ กัน ก็ เพราะ กิน ไม่เ บ่น  ไม่ รู้ จไา กิน  กิน 
ไม่ เลี อก เวลา  ไม่ เลีอ กว่า จำเ บ่น ไม่ จำ เบ่ ะ^ ใช่ ไ* หมค ตับ  กำนัน ตอ บ่ ว่า  ถูกตั อง ที่ สุด  แตัว ก็เริ ยก 
คน รับ ใช้ ให้ เอา กระ บุงที่ ลาน ศ ไง ใร้ มา^า เขา ถาม ว่า  ท่าน ครับ  ที่ บ้าน ท่าน มืก ระบุ ง 
•มาก มาย ก่าย กอง แตัว จะ ลาน ไป ทำ ใบ อีก  กำนัน ตอบ ร่า  ลาน เอา ไว้ ขาย เบ่น ราย ได้ พิเศษ  คน 
เบ่น เศร ษร เขา ตอง ร จก ศลเ ศา' ^ อง^ กล ง ตอง ขยน ทา งาน หา ราย ได พ เศษ แม จะ เลก  ®]  นอ ย 
ก็ อย่า ด ถก  เมื่อ ทไ ทุกวน ก็ ได้ ทุก ตัน  ตัอง ใช้ เวลา ให้เ บ่น  นง คุย กน เฉย  ๆ มน เลีย เวลา เลีย 
ง่าน ดวย  มือ ทำ ไป  ปาก คุย ไป ได้ ประโยชน์  เขา พ กัก หน ไ เข้า ใจ 

พอ มืด ลง  กำนัน ตัง ให้ จุด ตะเกียง ทำ งาน**'* ล^ คุย กัน ด้ก  จก ดึก ได้ เวลา นอน  ก็ ให้ 
เขา เข้า นอน ในห็ อง เด้ย วก น แตน อนศ น ล" คุง  เม อ เขา มุง เลร จ เหา นน  กาน นดบ ตะ เก ยง ทน ท 
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เขา จง ถาม ว่า  รีบ ดับ ตะเกียง ทำไม ครบ  ผม อยาก จะ คุย ดับ ท่าน ต่อ  กำ นไา .ตอบ ว่า  ที รบ ดับ 
เพราะ บอ ง ดัน ไฟ ไหม้ มุ้ง  เพราะ บาง ที เรา เผลอ ห ดับ ไป  หาก มือ เท ไ บาย ไป ถูก ตะเกียง เดัา  ดัน 
กีจะ ดัม  ไฟ จะ ไหม้ มุ้ง ไหม้ ดัาน เอา  อีก ประการ หนึง  เบน การ ประ ห ดัด ดัวย  การ นอน คุย ดัน 
ไม่ จำ เบน ดัอง มืไฟ  มืด  ๆ ก็ คุย ได้  นี่ก็วิ ชาเ ศร ษเ นะ  เธอ จำ ไว้  ดัอง ประ ห ดัด และ มืสติ ทุก เมื่อ- 
เมือ กำนัน เรียบ เลียง  เขา ก็ คิด ว่า กำนัน คน น เบน คน รอบคอบ จริง  ๆ แต่ ดัง รู้ ไม่ เท่า เรา  เรา ลี 
รู้ มากกว่า  นึกแ ดัวก็ ท่า ตาม ที่รู้ดั นที  กำนัน ได้ ยิน เลียง คุก ดัก  ๆ จาก มุ้ง ของ เขา จึงดั อง ดัก ว่า 
เธอ ท่า อะไร นอน ไม่ ห ดับ หริ อ.  เขา ตอบ ว่า  เปล่า ค ดับ  ผม กำ ดัง จะ ถอด เส อผไ นอน  ถอด ท่า ไม 
กำนัน ถาม  เขา ตอบ ว่า  ธรรมดา ดัาเ ขามื ไว้เ พอ ปก บด ร่าง กาย และ อดัย วะ ที่ ควร ปก บด ใน ตอน 
กลาง ดัน  เพราะ มืคน เห็น  ตอน น ไม่มื ใคร เห็น แดัว จะ นุ่ง ดัน ท่า ไม  แก้ เก็บ ไว้ เลีย ดัน จะ ได้ ไม่ 
ดับ ไม่ เก่า ง่าย  ๆ ใช้ ได้ นาน  ทง่ ไม่ เหม็น สาบ ดัวย  ผม คิด อย่าง นค ดับ  จึง ได้ ถอด เส อ กางเกง นอน 

รุ่ง ขน  กำนัน เรียก เขา มา พบ แต่เ ชำ แดัว บอกว่า  เธอ เรียน จบ ห ดัก สูตร แดัว  เธอ 
รู้ มากกว่า ฉัน เลีย อีก  บางอย่าง ฉัน ยัง ไม่ รู้ และ ไม่ เคย ท่า เลย  เธอ ก ดับ รู้ และ เบน ความ จริง 

เลีย ดัวย  เธอ รู้ ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ดี  แต่ เธอ ขาด อย่าง เดียว ดีอ  ไม่ ท่า ตาม ที่ เธอ รู้เ ท่าน \ แอง  รู้ มาก. 
แต่ ไม่ ท่า ตาม ที่รู้ห รีอ ตาม ที่ พูด ดัน จะ เกิด ประโยชน์ อะไร  เวลา น์เธ อ เรียน จบ แดัว หละ  เธอ 

ไป ได้  จง จำ ไว้ ว่า วิชา เศรษฐี นํ้น  มี เคล็ด อยู่ นิด เดียว เท่า น* น คอ  รู้แลํ ว ตอง ทำ ตาม ที รู้’^ 
เท่า นันแ หละ 

เบน ความ จริง  คน ฉลาด นั้น ย่อม เรียน รู้ อะไร ง่าย  เดัา ใจ อะไร ง่าย  แต่ ส่วน มาก 
ดัก ไม่ ท่า ตาม ที่รู้ 

และ คน เรา ส่วน มาก ก็ ดัก จะ รู้ อะไร ดี  ๆ ดัวย กัน นั้ง นั้น  การที่ จะ รีา รวย มืเรี น ทอง ได้ 
ดัอง ข ดัน ดัอง ประ ห ดัด  อย่าง น์ก็รู้  การดี ม สุรา ไม่ ดี  การ เทียว เตร่ ไม่ ดี  เล่น การ พนัน ไม่ ดี 
เกียจ คดัา น ไม่ ดี  อย่าง น์ก็รู้ แต่ ก็ ดัง ท่า กัน  ท่า แดัว ก็ เลิก ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ยอม เลิก  รู้ดีทุ กอ ย่าง 
ว่า ความ ชวเ บน อย่าง ไร  แต่ ก็ ดัง ท่า กัน อยู่ ทุก เมื่อ เชอ ดัน  อย่าง น เดัา ตำรา  ^ 'รู้ด  แต่ ทำ ไม่ ได้’^ 
ด สต ร ไป ค รง หนึง 

เมื่อ ทำ ไม่ ไต้  จะ เบน เ? เรษ ฐมี เงิน ทอง ตาม ปรารถนา กไเ ไต้ อม่า ง ไร 


ก ■ไร ผํดสิ 'นเ .ใ. จ 


มึ ภาษิต ไทย บท หนึ๋ง ว่า ไว้ ว่า  “นา ขน ให้ รบตั ถ”  นับ เบึน ภาษิต เตือน ใจ เรา ท่าน 
ได็อ ย่าง ดี ใน เวลา ทำ งาน  เพราะ การทำ งาน ทุกอย่าง ตอง รีบ เร่ง และ รวด เร็ว ทํนกํ บ เหตุ กา รณ 

ทํนก \ แว ลา  หาก ชัก ช็า ยืดยาด จะ ไม่ทํ น การ  ไม่ ทน กิจ  และ จะ ไม่ ท' นกิน เอา ชัวย  จะ กลาย 
เบน  ขา นก นา ลง จะ หมด ทาง’'  ไป เลย  ชัวย เหตุ ว่า นํ้าที จะ ขน มา ให้ ตไา กิน ตก ใช้ ได้ น นก 

เพียง ช' วครู่ ช' ว ยาม เท่า นํ้น  อย่า งดีก็ เพียง ชัาม ชัน ชัาม คืน  ไม่ นาน เลย  จึง ถ็าชั องการ นำ ไว้ กิน 
ไว้ ใช้ โดย ไม่ชั อง ไป ตไา ไกล  ๆ ก็ ให้ รีบ ตไา เอา ที่ ชัน ขน มา ถึง กระได บๆน  ขืน ชัา จะ ไม่ ชัน นำ ลง 

ชัอง เสีย แรง เสีย เวลา รอ นา ขน ใหม่ อีก  ซึง ก็ ไม่ แน่น ไาว่ านํ้า จะ ขน มา ให้ ตไา อีก หรีอ ไม่  คนที เสีย 
โอกาส ไม่ รีบ ตไา นํ้า เสีย ที แรก  ไป รอ ตไา ใ! าขน งวด ใหม่  ได้ ชับค วาม ผิด ห ชัง และ รอ เชัอ มา เสีย 
มาก ต่อ มาก แชัว 

เรื๋ อง นอ ยู่ที่ การ ชัด สิน ใจ เบน ชัอ สำคัญ  คน เรา ทุก คน ย่อม จะ มี โอกาส ดีมีช่ องทาง ดี 
หรือ มีชัอ เสน อที่ดี มา ให้ เสี อก ชัวย ชัน ท* งน \เ  แต่ ว่า เมื่อ ไม่ มี การ คัด สิน ใจ ที่ดี  ชัว แต่ ลังเล  กลัว 
โน่น เก รงนี  รอ คน โ ชัน รอ คน นอยู่  เลย ตกลง ใจ ไม่ ได้ คัด สิน ใจ ไม่ ถูก  โอกาส  ช่อง ทาง 
หรือ ชัอ เสนอ ชัน ก็ เลย ผ่าน ไป อย่าง น่า เสียดาย  เพราะ โอกาส เบน คัน ชัง กล่าว ชัน แม้ จะ เบน 

โอกาส ดีก็มี ได้ รอ การ คัด สิน ใจ ของ คน ได้ ทุก คน  เมื่อ คน เรา ไม่ รืบ ฉวย เอา ไว้ ตอน ที่ ชัน ผ่าน มา 
ชัน ก็ ผ่าน ไป ตาม ธรรมดา ของ ชัน 

สมเด็จ พระ สํม มาส ไม่ พุทธ เจ ไทร งตชั สเ ตอน ใว้ ว่า '‘ข โกเ  โว  มา  อปจ จ คา’ 
แปล เม่น ความ แบบ ไทย ๆ ใด้ ว่า  '‘ท่าน ทงห ลาย อย่า ให้ ขฌ, ะ โอกาส ผ่าน ไป เสึย เปล่า นะ' 
ดํงน  น่น แสดง ว่า  พระ อง ค ทรง เห็่น ความ สำ ค' ญ ของ ขณะ โอกาส ที ผ่าน เข ไม ไใใ 4 ว่ถ 
ชวิต ของ แต่ ละ คน  พร ไ) ม ท' ง ทรง ยำ ว่า อย่า ใมื่ใ ขณะ โอกาส ชัน ผ่าน ไป เฉย  ๆ โดย ไม่ เก็ด 
ประ โย ชน  เพราะ ม่ใช่ แต่ ขณะ โอกาส จะ ผ่าน ไป เปล่า เท่า น ไม่  ประ โย ช นที จะ พง ได้ 
พง ถง ชวิต  และ อายุ กาล  ของ คน  ๆ น ไม่  ก็ ผ่าน ไป ชัวย 

การ คัด สิน ใจ เมื่อ มี โอกาส มี ช่อง ทาง จะ ทำ อะไร อย่าง ไร โดย รวด เร็ว ถูกคั อง และ แม่น- 
ยำ ชัน เบน ประ โย ชา! มาก  คน ผู้ ได้ ชับค วาม สำเร็จ ใน ชีวิต ส่วน มาก ชัก จะ เรืม คัน คัว ยก ารมี การ 


& 0 


ตด สิน ใจ ทีดี  คาด การณ์ คาด อนาคต ได้ แม่น ยำ  แล็ว ต" ดสิน ใจ ดำเนิน การท นที โดย มิ ได้ ลง เล 
เพราะ ทุก เสิย ว วินาที น \ แบน ความ ได้ ความ เสีย  เบน ความ เบน ความ ตาย ได้ เหมือน ก" น หาก 
ต" ด สิน ใจ ชำ อยู่  ปล่อย ให้ เลย ว วินาที สำคัญ ผ่าน ไป  ก็ อาจ พลาด จาก ประโยชน์ ใหญ่ ได้ 

พระ สิทธ "ต ถะ ราช กุมาร  ผู้ เพ? ยบ พร^อม คัว ย สุข สม บ" ต เบน เอ นก ประการ  ได้ เสวย 
สุข ต่าง  ๆ ปาน ประหนึ่ง เทพ ย ดา ผู้ สูง คัก ดื้บน สรวง สวรรค์  ยาม เมื่อ พระองค์ ทรง ดำริ หา ทาง คัน 
จาก กอง ทุกข์ เพือ ช่วย ปลด เปล อง แอก คือ ส" ง สาร ว" ฏ ของมนุษยชาติ ท^ง มวล  ได้ ทรง คิด หา ทาง 
ออก จาก พระ บรม มหาราช ว" ง ใน ทาง ที เหมาะ สม อยู่  ว" น หนึ่ง  ขณะ ที ทรง สำราญ พระ อิริยาบถ 
อยู่ ที พระ อุทยาน หลวง  ได้ ทรง ทราบ ข์าว ว่า พระ มเหสี พิมพา มืพ ระ ป สูติ กาล แคัว  เบน พระ โอรส 
เสีย คัว ย ข่าว นึ่น่า จะ ทำ ให้ พระองค์ เสด็จ โลด แล่น สู่ ว" ง หลวง เพ อร" บขว "ญ พระ มเหสี พระ โอรส 

พระองค์ กลับ เปล่ง อุทาน ขน มาท" นที ว่า  ''ราหุ ลิ  ขา ลิ  — ม ห่วง เสย แล้ว’  เลย ตัดสิน พระ ท" ย 
เด็ด ขาด ใน ขณะ น \ เว่า  หากว่า เรา จะ ไป พบ หคัา พระ มเหสี พระ โอรส  ความ ร" ก ใน ฐานะ เบน 

พระ บิดา จะ ผูก ม" ด ใจ เรา ให้ ด็น ไม่ หลุด  ความ คืดที เรา มุ่ง จะ ทำ คือ หา ทาง  คัน  ทุกข์ นํ้น  คง จะ ไม่ 
สำเร็จ  อย่า กระ นน เลย  เรา ตัอง ริบ ไป เสีย แต่ เวลา นึ่ และ เดี๋ยว นึ่  โอกาส หคัา ที จะ ได้ พบ หคัา 
พระ โอรส ย" งมื  ตัดสิน พระ ท" ยแลั วก็ เสด็จ ออก จาก ว" ง หลวง ใน คืน น \เ  ทรง ทีง สุข สม บ' ตท! ง ปวง 
ไว้ เบ อง หลัง  บำเพ็ญ เพียร อยู่  ๖ บิ  ก็ ได้ ทรง พบ ทาง คัน ทุกข์ แท้ จริง  งาน ของ พระองค์ สำเร็จ 
แลัว  และ ชาว โลก คังห ลาย ก็ ขนาน นาม ให้ พระองค์ แต่ บ" ดนํ้น มา ว่า 

"สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พทธ เจา’ 

นึ่คือ  การ ตัดสิน พระ ท" ยที เด็ด เดี๋ยว และ แน่ นอน ของ พระ ศาสดา เอก ของ โลก  การ 
ตัดสิน พระ ท" ย ของ พระองค์ คัน ที ใน ขณะ ที ได้ พ็ง ข่าว ครํ้ง น^น  เบน เสย ว วินาที ทอง ของ พระองค์ 
และ ของ มวล มนุษยชาติ แท้ จริง  หาก พระองค์ ไม่ ทรง ต่วน ตัดสิน ตกลง พระ คัยอ อก บวช ใน วินาที 
นํ้น  แต่ กลับ เสด็จ เคัา ว" ง หลวง พบ หคัา พระ มเหสี พระ โอรส เสีย ก่อน  - การณ์ ทํ้งห ลาย อาจ กลับ 
กลา ยเบิ นอ ย่าง อื่น จาก ที เรา รู้ เห็น กเ บ่น ได้ 

เพราะ ฉะ นน  หาก รบิา ที จะ ดม อนาคต คัน แจ่ม ใส  คัอง การ ความ เจริญ คัาว 
หน ไ ใน ชริต จริง  ๆ แคัว  เด รอง มอ คัน สํไคั ญทีคั อง สร ไง ขน ก่อน โดย มิคั อง ลง ทุน เลย 
ก็่คอ "การ ตัดสิน ใจ’  แต่ ตอง เบน การ คัด สิน ใจ ชนิด ที รวด เร็่ว  ถูกคั อง  และ เด็ด ขาด 
ความ ผิด พลาด จ่ง จะ ใม่ต 1ม มใ 


แต่ การ ต ไ?! สิน ใจ ให้ ได้ ด" งน้น ก็ จำ ติ อง ผืก ฝน  ผืกหั ด ทำ บ่อย  ๆ โดย ใช้ สติ บ ญญา และ 
ไหวพริบ เข็า ช่วย  รวม ทํ้งต้ อง มี ประสบการณ์ ดี พอ สมควร  เพราะ สติ บ่ญญ าทีมี อยู่ แม้ จะ ช่วย 
เหลือ ได้ แต่ ก็ อาจ ชก ช่าไ ม่ทํน การ  ถ็ามี ไหวพริบ ปฏิภาณ  และ มี ประสบการณ์ เช่า ช่วย ติว ย!’ เลืว 
โอกาส ที่ จะ ต" ด สิน ใจ ผิด พลาด ย่อม มี น้อย มาก 

และ การ ตัดสิน ใจ ที่ ปราศจาก สติ บ ญญา  ปราศจาก ความ คิด  (คิด หน้า คิด ห ตัง)  และ 
ปราศจาก ไหวพริบ  แม้ จะ ทำ ได้ รวด เร็ว  เด็ด ขาด  ก็ ม" ก จะ ผิด พลาด  และ ม" ก จะ ไม่ ถูกตั อง 

ดัง นน  องค์ ประ กอ บท สำ ดัญข องการ ดัด สิน ไจก็่ คือ  ความ รู  ปฏิภาณ 

และ ประสบการณ์  แล, 


วๆ 61 น ว ‘บา รม 


“วา สมา ซา รม”  ณนท ยอม รไป้ กิ นฅ่ว ไป ว่า  ถไ ใคร ม แลว์ จะ เบน คน สมบูรณ์ 
พูน สุข ลวย ลาภ ยศ และ ฐาน 2; หน ไท  คน ม วาสนา บา ร มด เบน ทน* บหน ไถ อฅไ ของ บุคคล 
ทุก ชน  แม้ หาก ชะ มผูป อง ฑย  หา อม้ค น อิจฉา ริษยา  หริ อม้ค นคิ ดล ไม่ อำนาจ วาสนา 
ด^วย กาง ทำ ดทำ เด่น แข่ง  ก็่ม่ก จะ สุไม่ ได้  แพ้ ภยด่ ว เอง ไป  จงม้ คำ พ่งเ พยทํ พูด ก่* น 
ตด ปากว่า  ข์งเ รอ แข้ง พาย พอ แข์ง ได้  แข้ง วาสนา แข้ง บา รม แข้ง กันยา ก^ 

วาสนา นํ้นห มาย ถึง ความ ดี งาม  ที่ ได้ เคย ทำ  สํ งสม ไว้ มา  นาน  เคย พอก พูน มา นาน 

จน กลาย เบน บารมี ที่ สมบูรณ์ เต็ม ที่  สามารถ สนอง ผล ให้ ผู้ ทำ ได้ ถึง ผง แห่ง ความ ปรารถนา ทุก 

ประการ  ที่งไ ม่รู้จ ไาห มด สน ไป ง่าย  ๆ เห มีอน ใช้ เงิน ใช้ ทอ งด ไย 

คน มี วาสนา บารมี แม้ จะ อยู่ ใน บา เขา  แม้ จะ เกิด ใน สล ไม่  ใน ครอบ ครไ ที่ ยาก จน 

เม อ ได้ สร ไง วาสนา บารมี ต่อ อีก  ก็ จะ ทำ ให้ ชีวิต ค่อย  ๆ รุ่งเรือง ขน ตาม ลำดับ  จน กระ ทไ อยู่ ใน 
ขไเ แนว หน ไข อง คน ท ไห ลาย 

ในดั ศ นะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ว่า  วาสนา บารมี นไเ  เรา 
สามารถ สร ไง ขน มา ได้  ทำ ให้ เกิด แก่ ดัว ได้  วิธ็ สร ไง วาสนา บารมี ก็ดีอ ปฏิบํ ตตน ให้ มี คุณธรรม 
๓ ประการ ครบ ถ ไน  คุณธรรม  ๓ ประการ นีจะ หลอม ดัวดั นก ลาย เบ่น วาสนา บารมี  และ ทำ 
ให้ ผู้น \ เกลา ย เบน คน มี วาสนา บารมี ที่ สมบูรณ์ พูน สุข  และ อยู่ ใน ฐานะ ที เหนือ กว่า ผู้ดัอ ย วาสนา 
บารมี กว่า ใน ทุก  ๆ ดัาน  คุณธรรม  ๓ ประการ น* น เรื ยก เบน ภาษา ของ พระ พุทธ เจ ไก็ดี อ 
ปุพเ พก ตปูญ ญ ตา  ๑ ปฏิรูป เท สวา สะ  ๑ ดัตต ส ไม่ มา ปณิธิ  ๑ 

ปุพเ พก ตปุญ ญ ตา  ได้แก่ ความ เบน ผู้ สร ไง ความ ดี ไว้ แต่ ก่อน  ข ไ) นืจัด เบน วาสนา 
เท่า เบ อง ดัน ที่มีที่ เบน มา แต่ แรก  ค่า ว่า  กอ ใน ทีนื  แยก ออก เบ่น  ๒ ระยะ คือ  ใน 
ชาติ ก่อน  ๆ ดับ ใน วน ก่อน  ๆ ของ ชาติ น ความ ดีที สร ไง ไว้ แต่ ชาติ ก่อน  ๆ เช่น  เคย ให้ ทาน 
มา มาก  เคย รไษ าคืล มา มาก  เคย อบรม จิต มา มาก  ย่อม สนอง ผล ให้ ผู้ ทำ ดัว แต่ เกิด ใหม่  ๆ เลย 
ที เดียว  เช่น  ทำ ให้ เกิด ใน ตระกูล ที่รํ่า รวย ดัง ดัง  ทำ ให้ มี รูปร่าง ดี สม ประกอบ  มี สติ บญญ าดี 


-สม อง ดี  คน ประเภท น ย่อม ได้ เปรียบ ผู้ อื่น  คือ เกิด มา ดี เลย  ประเภท ที่ เรียก ว่า  เกิด มา ม บุญ” 
น \ แเห ละ 

ส่วน ความ ดีทีส ราง ไว้ แต่ วน ก่อน  ๆ ใน ชาติ น หมาย ถึง เมื่อ เกิด มา เบน คน แล “ว ไม่ 

ได้ ประมาท มวเ มา ใน ชีวิต  คิด ว่า ต" ว เอง ได้  บุญ มา เกด”  แล “วก็ ต^ง ใจ. ทำ ความ ดี ต่างๆ ให้ 

ชีวิต  ใ นวย เด็ก ก ศก ษา หา ความ!  ใ นวย หนุ่ม ว" ย สาว ก็ หม่น หา ท ร" พย์ สม บ' ต เบน ทุน ส่า รอง 

รู้ จก ประ หยด  กระ เหม ดก ระ แหม่  หน" ก เอา เบา สู้  ยาก ลำบาก ชนิด ห" วห กก “น ขวิด มา แล วแต่ ต 
คน เช่น นีเรี ยก ว่า ได้ ทำ ความ ดี มา แต่ ว" น ก่อน  ๆ ซึ่ง จะ สไ 3 สมอบรม ให้ มี ประสบการณ์  มี ความ! 
มี ความ สามารถ  และ มี ปฏิภาณ ไหวพริบ รอบ ต" ว 

คน ที่มีปุ พเ พก ตปุญ ญ ตา ครบ ท" ง ๒ ระยะ  คือ ท^ง ความ ดี เก่า ใน ชาติ ก่อน  และ ความ ดี 
ใหม่ ใน ชาติ น วาสนา บารมี อ" นน" นก็ จะ เบน หล" ก ประ ก" น ชีวิต เบอ งตไ า, ได้ ว่า  ย่อม จะ มี โอกาส 
ก" าวห น^า ได้ มาก 

ปฎ รูป เท สวา สะ  น หมาย ถึง  การ ได้ อยู่ ใน ถึนที่ เหมาะ  อ" นนก็ จ" ด เบน ข" อ 
ส่า ค" ญ ใน อ" นที จะ สร" าง เสริม วาสนา บารมี เห มีอน ก" น คน เรา แม้ จะ ม วาสนา บารมี เบือ ง ต" น คือ 

ปพเ พก ตปุญ ญ ตา ดี มา แล ว แต่ ไป อยู่ ใน สถาน ที ไม่ เหมาะ เสย  ก รุ่งเ รอง ได้ ยาก  เช่น  แม้ เบน 
บ" ณฑิต แต่ อยู่ ใน บืาเ ขา  ก็ รุ่ง เรี อง ไม่ ได้  เบืน พ่อ ค" าที่เ ก่ง  แต่ ไป อยู่ ใน สถาน ที ทำเล ห่าง ไกล 
ความ เจ ริ ถ]  ไป มา ลำบาก  กเ จร ญ ใน การ คา โม่ ได้  เบน ขา ราชการ  แมม มน สมอ งด เลศ  แต 
ว่า ไป อย่ ใน ตำแหน่ง ที ต" น ก็เบื น ใหญ่ เบืน โต ได้ ยาก  ฉะ นิ  การ ได้ อยู่ อา ศย ใน สถาน ท ใน ทำเล 
ใน ตำแหน่ง งานที เหมาะ สม  จง จด เบน ต" ว วาสนา บา ร มอน หน ง 

ข" อ สด ท" าย  อตต ส!] มา ปณิธิ  หมาย ถึง  การ ตํ้งต "ว วาง ตน ไว้ ใน ทาง ที่ ชอบ  ข ไ] น 
ได แก การ ประ ท^ต ปเ] น ตตว ต รวม ถงค วาม เบน คน มจต ใจ ย ดม นอ ยู ไน ชร รม ดวย  เพรา 9^ค น 
เราแม้หากวาสนา]’กาอะหาใ^  แตบ จจุ บน เบน คน เกเร  ประ พ โ] ตแต  สง เลว ทราม 

จิต ใจ ใผต าอย่  แล* ว ก็ ลบ ล ไง วาสนา เก่า ให่ห มด ลง ได้ ง่าย  ตรง กัน ข้าม  แม้ หาก วาสนา เก่า ไม่  ดี 
นัก  แต่ ประพฤติ  ดีปฏิ บตช อบ  ยึด มน อยู่ ใน ศีลธรรม  ไม่ หวน ไหว ไป ตาม อำนาจ ของ ส็งย่ วยุ 
ใน ทาง โลก มาก นัก  คุณ ขอน ก็ จะทํ นัท้เ บ’' เคน มี' ''บ''^^'^^ 


รวม ความ ว่า  ทุก คนมึ โอกาส สร ไง วาสนา บารมี ได้ พอ  ๆ ก" น แม้ จะ ไม่ เท่า เทียม 
ก" นก็ ตาม  วาสนา บารมี ขิอต ไ แรา ไม่ อาจ จะ สร ไง ได้  เพราะ ม" น ผ่าน มา แล ว แก้ไข อะไร ไม่ ได้ 
ก็ จริง  แต่ คุณธรรม ที่ ส่ง เสริม วาสนา บารมี อีก  ๒ ข้อ  เรา สามารถ ทำ ได้ ใน ชาติ นี และ เดียว นี 
นอก เสีย จากว่า  เรา จะ เบน คน ไม่ ต ไ] งก ารมี วาสนา บารมี จริง เท่า นั้น 

เด็ก จาก บาน นอก เบน รํฐม นฅร  คน พล ดถิ นม เสือ ผนห มอน ใบ กลา ยเบ ใ^ 

เศร ษฐ ใหญ่  คน ร ไช ใ ชก ลาย เบน ราชา  มา มาก ต่อ มาก แล ไ ต่วอ ย่า งม นม อยู่  แล ช 
จะ ไม่ ให้ เชอ เ รอง วาสนา บา รม นั้น อย่าง ไร. 


เแฅ่สเล  เ;1!  เา 1/4 ยแ ส่^ 

ดู เห มอน วา จะ ม เส ยง บน กน หนา หูฃน ทุก'; ญว่ไ  คน ทุก ว’ นน ไม่ ไหว  ห่าง 
พระ หาง เจา กน เหลอ เกน  ไม รู้ จก บาป บุญ คุถเ โทษ  ฆ่า ก่น  ล" ก ขโมย ก’ น เบน ว่า เล่น 
สล ธรรม เส อม ทราม เต มท  โลก แทบ จะ ลุกเ บ่น ไฟ อยู่ แล’ ว่  อะไร ทำนอง น แม่ พระ สงฆ่ 
อง ค เจา เอง ก็่บน เช่น น่นเ หม่อ นก' น 

ความ จริง เรา น่า จะ มา ถก บญห าฃ็อ นก “น ดูก่ก่ นิด  นิ น น่า คิด อยู่ ไม่ น ไ] ย ก็ เมือง ไทย 
เบน เมือง พุทธ  ประชาชน ส่วน มา กน ไ] ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง สอน ให้ คน ทำ คิละ ความ ชไ  แต่ 
ทำไม จง ยงมื คน ทำ นิวเ พึมขึ น คน ทำ ความ ดี ลด ลง ไป ทุก นิ น แทบ จะ หา ไม่ ค่อย ได้ อยู่ แล* ว นิด 
วา อาราม ของ เรา ก็มื มาก  แทบ จะ ทุก หมู่ นิาน ก็ ว่า ได้  ท" ง พระ สงฆ่ เล่า ก็มืน ไ] ไม่ ไหว  ย็ง ใน เมือง 
ไ;! ลวง เมือง ใหญ่  ๆ นิวย แล* ว ชาย ผไ เห ถือ ง ปลิว ให้ ว่อน ไป  แต่ ก็ แปลก ดี  ยึงที่ ใดมื พระ มาก 
เมือง ใดมื พระ มาก  เช่น  เมือง หลวง เรา น กล ไ] มืคน ประเภท ที่ เห็น แก่ ต่ว่ มาก  มืผู้ ทำ ผิด มาก 
นิ น น่า จะมื จำนวน น ไ] ยก ว่า นิาน นอก  ซึ่ง หา พระ ที่ อบรม ส่ง สอน ได้ ยาก 

เอา ละ  หาก เรา จะ โยน กลอง ไป ให้ ชาว นิาน ว่า อบรม ลูก หลาน ไม่ ดี  โยน ลูก ไป ให้ ครู 
อาจารย์ ว่า ส่ง สอน กไเ ไม่ ดี  ตาม แบบ หลวง พ่อ องค์ หนึ่ง ก็ อาจ โยน ได้  ดีอมื เรื่อง เล่า กไเ ว่า  โยม 
คน หนึ่ง  แก พาล ก ไป ฝาก ให้ บวช เรียน อยู่ นิ บ หลวง พ่อ ที่ นิด ข ไง นิาน ๑ พรรษา  พอ ครบ  ๓ เดีอ น 
ออก พรรษา แนิว ลูก ชาย ก็ สึก ไป  ต่อ มา อีก อาทิตย์ หนึ่ง  โยม คน น \ เก็ม าหา หลวง พ่อ อีก  มา 
คราว นึ่ไม่ รู้ ว่า ไป กิน รังแตน มา จาก ไหน  พอ มา ถึง ก็ ใส่ หน ไหล วง พ่อ เลย 

''หลวง พ่อ นะ หลวง พ่อ  ผม อุตส่าห์ ให้ ลูก มาบ วขเ รยน กับ หลวง พ่อ  หวัง ให้ 
หลวง พ่อ อบรม ให้ มัน เบน คน ต ให้ ทงนิ กัย เลวๆ เสย มัาา  หนอ ย แน่!  หลวง พ่อ รู ไหม 
เวลา นมัน เลว ระ ยาย งก ว่าเ ส่า อก  เห กัาก็่ เลิก ไม่ ได้  กา รพ มันก็่ เลิก ไม่ ได้  เท ยว เตร่ 
ยง มากกว่า ส่อน บวข อก  รู อย่าง นผม ไม่ ให้ มับ บ^ ขบ รอก  เปก อง เลิน เป ส่า  ๆ' 

หลวง พ่อ นึ่ง พง เฉย ไม่ ว่า กระ'!’ ร ปล่อย ให้ โยม ระบาย อารมณ์ ค ไง จน หมด แลไ  รอ 
เวลา ให้ แก หายใจ นิวท อ' 3 ด แส ร ท่าน จง พูด ชา  ๆ เนบ  ๆ วา 

‘นิยม  อาตมา น่ะอ ยาก ให้ ลกโ ยม ดี เหมือน นิ น แต่ อาตมา เสียดาย  นิ นอ ยู่นิบ อาตม 'ไ 
ให้ อาตมา อบรม มน เพ ย' 3 ^ เด อนเ ทาน น โยมลองคดดูน'1'  โยม เบน พอ มน แท  ®]  อบรม มน 


มา ก่อน จะ บวช ตง  ๒0  บ เศษ  ยง ทำ ให้ มน ดี ไม่ ได้  แล็ว อาตมา ซึ่ง มิ ใช่ พ่อ แท้  ๆ ของ มน  มิ 
เวลา อบรม เพ ยง  ๓ เดีอ นเ ท่าน จะ ให้ ดี วิเศษ ไป ได้ อย่าง ไร” 

โดน ศอก กล “บ เข ‘า เช่น น โยม คน นั้น เลย น็งไ ป เ รอง ก็ เลย จบ ลง ดอ  ๆ 
ถา เรา จะ มา โย นก โน ไป โย นก “น มา อย่าง น นั้าน เมือง ก็ คง วุ่นวาย ไม่ สน สุด  เพราะ คน 
ม้น เกิด และ โต ขน ทุก ว ‘น  ๆ ย็งโ ตยีง ทำ ความ เดีอ ดร" อน ให้ ส" ง คม  ยีง ทำ ความ เดีอ ดร" อน ให้ ผู้อืน 
เพราะ ไม่มื อะไร มา หยุด นั้ง จิต ใจ ก" น ไว้ ได้ 

เ รอง นจุด บอด  มัน อาจ มา จาก  ความ  ผิด พลาด ใน การ  นั้ง สอน ศาสนา  ของ พระ สงฆ์ ก็ 
เบน ได้  คือ ส่วน มาก พระ สงฆ์ เรา จะ เบน ประเภท อนุ ร" กษ์นิ ยม มาก เกิน ไป  เวลา เทศน์ เวลา สอน 
ชาว มัาน  มัก จะ ใช้ ธรรมะ สูง  ๆ ไป สอน  มืศ" พทํแ สง แพรว พราว  มื สำนวน ลึก ชง  และ บาง ที 
พูด เพียง ครึ่ง นั้ว โมง  แต่ อธิบาย ธรรมะ รวด เดียว ตง  ๓ ข" อ ๗ ข" อ ผู้พีง เลย ไม่ รูเรึ่ อง  ร" บ ไม่ ไหว 
เพราะ พี นความ รู้ ด" านน์ ของ คน ส่วน มาก ไม่มื เลย  บาง คน พีง เทศน์ เพียง คฆ์ง เดียว และ ก็คฆ์ ง สุด 
ท* าย ไป เลย  เพราะ พบ ภาวะ อย่าง น์เมั า หาก เรา จะ มานั้ งอ นุ ร" กษแ บบที่ เคย ใช้ มา แต่ โบราณ มัน 
ทุก ขณะ ทุก โอกาส แล" ว อีก ไม่ นาน  อาจ จะ ไม่ มือ ะ ไร ไว้ ให้ อนุ ร" กษ์ อีก ก็ ได้ 

สม" ยน์  เห็น ว่า เรา มา ช่วย ปูพีน ฐาน ธรรมะ มัน ก่อน  คือ มุ่ง สอน เฉพาะ แค่ คืล  ๕ ให้ 
จริง มังเ ท่า นั้น ก็ เห็น จะ เพียง พอ แมัว  สอน ให้ จำ ได้  ให้ เห็น โทษ เห็น คุณ อย่าง จะ แจ* ง เพราะ 
มัว อย่าง ใน ชีวิต ประจำ มันมื มาก มาย  ว่า มัน แค่ ห ญ* า ปาก คอ กน ให้ ชีาช อง  ให้ ปฏิบ ใใมั นใด้ ผล 
อย่าง จริง มัง เสีย ก่อน  เมื่อ ปูพีน คน คือ ธรรม คือ ศีล  ๕ ได้ แน่น แพน ดี แล" ว คิด ว่า บญ หา ต่าง  ๆ 
ที เรา บ่น  ๆ มัน น์จะ หมด ไป เอง แหละ  เมื่อ บญ หา มัน เบน ขวาก หนาม หมด ไป ได้ แล" ว ต่อ ไป เรา 
จะ โปรย ดอก กุหลาบ  พรม นั้าห อม  บน เส* น ทาง สู่ สวรรค์ นิพพาน แล* ว เชิญ ชวน ให้ เขา เดิน อย่าง 
ไร ก็ เห็น จะ ไม่ ยาก 

สมเด็จ พระ สัมมา สัมพ ทธเ จ้า  ทรง เใเ นพ ระ สัพ พัญฌู รท กสง ท กอ ย่าง ท ควร 
ร ควร เด็น  แต่ เวลา พระ อง ค เทศ น โปรด ขาว บาน  พระ อง คด็มิ ได้ แสดง ทงห มด ท 

พระองค์ ร ทรง เลอ ก ธรรมะ ให้ เหมาะ แก่ อป นิสัย ของ ผูนน  ๆ แสัว แสดง  การ เทศ น 
ของ พระองค์ จง ได้ ผล ท กครั 1 

ก็่แล วิ เม อชา วบไ นทํว ไป ยง ไม่ มพ ใ! ฐาน ธรรมะ ดพอ  ยไ ไม่ หลุด พ่น จาก ความ 
เคย ชีน แบบ ชาว บาน  จะ รบ ใ^ ง และ รบ รู้ ธรรมะ ประเภท ถงส วรรค นิพใ ^าน ด’ วิย การ พ่ง 

เท คน เพ่ย งก ณฑเ ดยว คยใ ง ไร ไหว * 


มร/ แ?! ๆ! จิ เ^ 

^ มหิ ตา”  หมไ ยถง ความ เบ่น ผู้ม ใจ ชน ชม ยิน ดใน เม อผู้อ น ได้ ด หรอ ได้ 
รบ ความ สำ เรจ อย่าง ใด อย่าง หน ง เม่น อา การท เกิด ชน ใน ใจ เอง โดย มิ ได้ บ่ง ค “บ  แต่ 
เกิด ขน เพราะ จด ใจ ปราศ จา กด วาม อิจฉา ริษยา  เกิด ชน เพราะ เบน ผู้มิ ปกติ ยอม รบ ใน 

ผล สำ เรจ หริ อ ความ ด้ข อง คน อิน  เพราะ ฉะ น \เ  จง เริ ยก เบน คำ เต็ม ได้ ว่า  “มหิ ตา จิต” 

อน คุณธรรม ขอ นี  มิ ใช่ ว่า จะ เกิด ขน ง่าย  ๆ หรือ เกิด ขน แก่ ทุก คน ไม่  เพราะ ปกติ 
ธรรมดา คน ทวไ ปม ไา จะ ไม่ ค่อย ยอม ร “บ ใน ความ ดี ของ ผู้ อื่น  มไา จะ ไม่ ค่อย ชื๋นช อบ นไา หาก ผู้ อื่น 

ได้ ดี เกิน หน^า  โดย เฉพาะ คน ที่ ไม่ ชอบ หน ‘ากั นอ ยู่แล็ ว มุทิตา จิต จะ เกิด ขน ไม่ ได้ เลย  สํงน ไา, 
คน ที่ ทำ ให้ จิต เกิด มุทิตา ได้  จึง เบน บุคคล พิเศษ ที่ ยก ระ ดไา จิต ใจ ให้ สูงก ว่า คน ธรรมดา สาม ไบ ได้ 
แสํว  เบน คนเ บด ใจ กว ไง  ยอม ร ไม่ ความ ดี ของ ผู้ อื่น  และ พร “อม เสมอ ทิจะ แสดง ความ ชื่น ชม 
ยิน ดีด ไย เม อผู้ อื่น ได้ ดี  ผู้ ทำ ได้ ด ไน ท่าน ว่า เบน ผู้ ยก ระ ด ไม่ จิต ใจ ถึง ข \ เระ ด ไช เบน พระ พร หมทิ 

เดียว  เพราะ มุทิตา จิต นั้น เบน  “พรหม ธรรม”  หรือ  “พรหม วหา ร ธรรม”  ข ไ) หนึง  ซึง 
เบน ธรรม ของ ผู้ เบน พรหม  ของ ผู้ใหญ่  ผู้ ประเสริฐ แล ไ จง กล่าว ได้ ว่า  มุทิตา นี เกิด ได้ ยาก 
นไไ ยาก หนา  ที่  เกิด ได้ ง่าย  ๆ นั้น เพรา ะผืก ไว้ ดี แล ไ ต่าง หาก 

การ แสดงออก ซึ่ง มุทิตา จิต นั้น  มิ ใช่ หมาย เพิ ยง การ นำ สไา กา ระ ไป ถวาย  การ นำ 

กระ เชไ ดอกไม้ ไป ให้  การ เลย ง กัน  หรือ การ กล่าว อวย พร กัน เท่า นั้น  เพราะ การ แสดง เช่น นั้น 
เบน เพิ ยง จุด ปลาย ที่ ให้ รูว่า มี มุทิตา  แท้ ที่ จริง  มุทิตา นั้น จะ กัอง เรืม กัน เกิด ที่ จิต ใจ ก่อน  เมีอ 
จิต ใจ เกิด มุทิตา แกัว  ก็ เบน กัน ใช้ ได้  ส่วน จะ แสดง ต่อ กัวย การ กระทำ หรือ กัวย คำ พูด เช่น นั้น ก็ 
เบน อีกเ รอง หนึ่ง  แม้ หากว่า จะ แสดง กัน อย่าง นั้น  แต่ก็ ทำ ไป กัวย ความ จำ เบน  ตาม มารยาท 
แบบ เสีย ไม่ ได้  หรือ ถก กัง คับ ให้ ทำ โดย ที่ ใจ มิใด้ ยิน ตีกัว ย'’ การ แสดงออก เช่น นั้น  ก็ หา 
กัด ว่า เบน การ แสด งมุท ตา จ ต'^ ม เพราะ ใจ ไม ได เกด มุบ ตา ตว ย'’'^ ย 

อีก ประการ หนึ่ง เส่า  จิต ใจ ที่ จะ เบื ยม คัว ยมุท้ ตา นั้น  จะคั อง กำ กัด อารมณ์ ใน ใจ กัน 
หนึ่ง คือ  ‘‘อร ติ”  ให้ ได้ เด็ด ขาด คัว ย อร ติ นั้น คือ  ความ ไม่ พอ ใจ เท รา ะ เกิด ความ อิจฉา ริษยา 
เกิด ความ ไม่ ยินคื  อร ตินึ่เ บนกั ตรู กับ มุทิตา โดย ตร^  จึงคั อง กำ กัด ให้ ได้ เด็ด ขาด  จึง จะ เบน 


มุทิตา จิต ทีบริ สุทธิ  ดไ 3 นํ้นจึ ง กล่าว ว่า มุทิตา จิต เบน จิตร ะดํบ สูง  ถึง ฃํ้นเ บน จิต ของ พระ พรหม 

ด"งกล่าวข*างตไ^ 

แท้ จริง  อร ติ  ความ ไม่ พอ ใจ  ความ อิจฉา ริษยา น ม ‘น เบน กิเลส บํงใ จบ ไ) บ ญญา 
และ ปัง ความ เสก ผิด ชอบ ชีวติ  ปัง ความ ควร ไม่ ควร ไว้ หมด  ทำ ให้ คน มอง ไม่ เห็น ความ ดี ของ 
ใคร  ทำ ให้ ชม ใคร ไม่ เบน  สรรเสริญ ใคร ไม่ ได้  ทำ ให้ คน มอง กัน ใน แง่ ดี ไม่ ได้  ซํ้าย ไ) กระตุ้น 
ให้ คน คิด ทำลาย กัาง ความ ดี ของ ผู้อน อยู่ ตลอด เวลา  เห็น ใคร ดี เกิน หปัา ไม่ ได้  จะกั อง คิด ทำลาย 
ลาง  ลบ หลู่ ความ ดี ของ ผู้อืน ให้ หมด เสึย รํ่าไ ป กัง พระ ท่าน ตกัส ว่า 

“อร ติ  โลก นา สิ กา  ความ รษ ยา เบน ตํว ทำลาย โลก” 

คน มี ความ ริษยา  จึง ปัก จะ หงุด หงิด  ไม่ พอ ใจ อะไร ง่ายๆ  รู้ ได้ โดย กิริยา ทำ ทาง 
ดี อกัา เห็น คน อื่น ได้ ดี  ไม่ ว่า คน น \ เจะ เบน พี่ เบน น ไ] ง เบน เพี่อ น หรือ เบน ผู้ ร่วม งาน ก็ ตาม 
ก็ จะ เกิด ความ หงุด หงิด ใจ  เกิด ความ งุ่น ง่าน  ไม่ สบ อารมณ์ อยู่ ตลอด เวลา  กัา อยู่ คน เดียว ก็ จะ 
พลุ่ง พล่าน  ปัง นอน ไม่ ติด ที่  หาก มี โอกาส ก็ จะ ระบาย อารมณ์ เสีย นน ใน ทาง ทำลาย คุณ ความ ดี 
ของ ผู้ ได้ ดี คน ปัน  เช่น  พูด จา ถาก ถาง ปัาง  ประชด ประ ปัน ปัาง  เยาะ เกัย ปัาง  กัอน ควไ าปัา ง 
กระ แนะ กระแหน ปัาง  แกัว แต่ โอกาส และ สถาน ที่ จะ อำนวย 

นี่ แหล ะดีอ อำนาจ ของ ความ ริษยา  ซึ่ง เบน กัว ทำลาย โลก กัง พระ ท่าน ว่า 

วิธี กำ กัด ก็ดีอ  กัอง สปัา ง มุทิตา จิต ให้ เกิด ขน แทน ที่  โดย การ ค่อยๆ มอง หา ความ ดี 
ของ คน อื่น  แม้ จะ มีเพี่ ยง ปัอย นิด ก็ ปัง ดี  หา ให้ พบ  กลบ ความ ไม่ ดี ของ เขา เสีย  อย่า ไป พูด ถึง 
แกัว ปัด ชม คน เบน เสีย ปัาง  ณ็อา ส่วน ดี แม้ ปัอย นิด ที่ พบ ปัน แหละ มา ชม กัน  แม้ ตอน แรก  ๆ 
จะ ผืน ใจ ปัาง ก็ พยายาม ทำ  นาน  ๆ เปัา ก็ จะ เกิด ความ เคย ชิน และ ชม ได้ มาก  ๆ เมีอ ชม เบน แล “ว 
ก็ แสดง ความ ยินดี ใน ความ สำเร็จ เล็ก  ๆ ปัอย  ๆ ของ ผู้ อื่น  เรืม กัน จาก คน ใน ครอบ ครัว ก่อน ก็ ได้ 
ยินดี ต่อปั อง  ๆ ที่ สอบ ได้  ยินดี ต่อ พี่  ๆ ที่ ได้ งาน ทำ  ขยาย วง กกัา งอ อก ไป จน ถึง เพี่อ น ๆ ต่อ ไป 
ถึงผ้ ร่วม งาน  อย่าง นี่ แหละ  ไม่ นาน มุทิตา ก็ จะ เกิด เต็ม จิต  ความ หงุด หงิด งุ่น ง่าน เพราะ เกิด 
ความ รู้สึก อิจฉา ริษยา ก็ จะ หมด ไป 

มุทิตา จต  เบน ยา ริ เศษ ทิทำ ให้ คน เรา ยิมแ ยม เขา หา กัน คบ ก่น ได โดย สนิท ใจ 
เบน โซ่ ทอง ท คลอง นํ้าใ จ กัน ไว ได นาน เท่า นาน  ตรง ฃไม กับ ความ ริษยา  เบน ศาสตรา 
ท คอย บน ทอน มิตรภาพ อยู่ ร'! ไป  และ เบน กัว ทำ ลา อทุภ อย่าง ใน โลก  ฉะ นิ แล. 
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ม สาเหตุ ประเภท หน ง ททํๅ ให้ ชวิฅ ค! 4 เรา ม ความ เสือ ม เกิด ขน  เบน ความ 
เส อม ท ทำ ใหช วฅ คอย  ๆ เส อม ไป ท ละ นอย  ตุ  ไม่ ได้ เสือ ม ฮวบ ฮๅบ เห มอน ไฟ ไหม 
แต่ เบน เส อม ชน ด ค่อย เบน ค่อย ไป แบบ เข ๅด้ว เอง ค็่แ ทบ ไม่ รู้สืก ฅํวว่ าฅํว เอง กำ ล* งเสื อม 
ลง  ตุ  อา จก ลาว ว่า เบน เสือ ม แบบ ผอน ส่งก็่ ได้  แต่ฃ อเร ยก ใน ทน ว่า  เสือ มนํ้า ซม’’ 
เพราะ มล กษณ ะ คล ไย  ตุ  กบ นำ ซม บ่อ ทราย  ซง ค่อย  ตุ  ออก มา  นาน  ตุ  เขา ก็ ทำ ให้ 
เต ม บ่อ  ฅไๆ กิน ต' ก อาบ ไม่ หมด ง่าย  ตุ  เหม่อ นก' น 

ความ เสือ ม ประเภท นก็ฉํ นนํ้น  ม “น จะ ค่อย  ๆ ซึม ซา บอ ยู่ ใน นิสืย ใจ คอ และ ใน ตํว คน 
เรา  นาน  ๆ เขำ ก็ จะ กลาย เบน ความ เสืย หาย ร ไย แรง จน แก้ ไม่ ตก ไป ก็ ได้  แม้ ว่า จะ ไม่ ร ไย แรง 
เหมือน อบายมุข ใน ตอน แรก  ๆ ก็ ตาม  คือ สำ หร ไม่ อบายมุข นไเ  เรา จ' ดว่า เบน ความ เสืย  เบน 
ความ วิบ 1า ของ ชีวิต  ใคร ประพฤติ ใคร ทำ เข ไก็จ ะวิบ 'ต เสืย หาย ทไเ ตา เห็น  ทำ ครํ้ง สอง ครั้ง ก็ เห็น 
ผล  เช่น  เล่น การ พน ไเ  บาง คน เล่น เพียง ครั้ง สอง ครั้ง  สม บ' ตที่มื อยู่ ก็วิบ 'ต ไป หมด สน  ทไ  ๆ 
ที่ ใช้ เวลา รั้ง ครั้ง อายุ กว่า จะ ได้ สมน่ ตน \ เมา  แต่ ถึง คราว วิ บ' ต เพราะ การ พน ไเ  ก็ เบน ไป เพียง ช่ว 
พริบ ตา  หริ ออ ย่าง เบน น ไาเ ลง ดื่ม  ก็วิบ 'ต เสีย หาย ฮวบ ฮา บ ทุก วไเ  เบน การ ตาย ผ่อน ส่ง โดย ไม่ 
ร้ตไ  อบายมุข ต่าง  ๆ เบน ความ เสีย สำ หร ไ] ชีวิต ชนิด ร ไย แรง ที สุด  แต่ ความ เสือ มที กล่าว ข ไง ตไเ 
น* น,  หา รุนแรง และ เบน ไป ฮวบ ฮา บ เหมือน อบายมุข ไม่ 

ก็ อะไร เล่า ที่ เบน ความ เสื่อม แบบ รั้าซึ บ บ่อ ทราย ใ •น ชีวิต คน เรา 
ก็ เห็น จะ ต* อง เล่า ตไเ ตอ แห่ง ความ เบน มา ช่กเ สื่กนิ อย  คือมื พราหมณ์ คน หนึง คิด จะ 
ลอง ภมิพ ระ พุทธ เจ ไ จึง เข ไ เผา ทูล ถาม บญ ทา ว่า  คน เรา ทำ อย่าง ไร จึง จะ เสือ ม พระ พุทธองค์ 
ทรง เฉลย ว่า 

''ใ 4 อ I เต' แส! & & เก &จศ 7 าน  ๑ ดุ 7 า&  ๑ ช เขา  ๑ เคน ทา! ไกล 
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ทิาค เถอะ พ 7า หมณ็๋  ความ เส อม จะ! เถถ่ ถ่า I เส^ ใ เก' ('เ 


๖๐ 


ฬัแ รก  นอน ตน สาย  ท่าน หมาย ถึง ตน สาย จน ไป ทำ งาน ทำ กิจ ไม่ทํ น ประเภท หนึง 
กับ เบน คน เฉีอ ย ชา อืดอาด ยืดยาด จน ทำ อะไร ไม่ ท “น เขา ประเภท หนึ่ง  คน นอน ตน สาย มไา เบน 

คน อาภัพ  ไป ซอ ของ ก็ ไม่ กัน เขา  ไป ถึง ก็ ตลาด วาย แกัว  ไป ทำ งาน ก็ สาย ไม่ กัน เพื่อน  ถูก ดุ ถูก 
ตำหนิ เบน ประจำ  สุด กัาย ทำ อะไร ก็ ไม่ กัน คน  หา กิน ไม่ กัน เขา  เสื่อม ผ่อน ส่ง จริง  ๆ 

ขอ สอง  เกย จคริ ไน  กัน นึ่กัด เจน  คน เกียจ คภัา นม ไา จะ อยู่ ประเภท งาน หน ไา ไม่ 
เอา งาน เบา ไม่ สู้  หลบ งาน เลี่ยง งาน  มไา เบน คน เอา เปรียบ ค นอน  ทำ งาน ไม่ ค่อย เสร็จ  จึง กัก 
เบน ที กัง เกียจ ของ ผู้อน  และ ฐานะ ก็ กัก จะ ไม่ ดีกัว ย คน เกียจ คกัา นอ ยู่ที่ไ หน คน ก็ กัง เกียจ  มี 
สม บ' ตก็ กิน สม บ” ตจน หมด  และ ตก งาน เพราะ ถูก ไล่ ออก  หรีอ เลือก งานอยู่ เบน ประจำ 

กัอ สาม  ดุฑย  หมาย ถึง ความ เบน คน ใจ คอ หงุด หงิด ง่าย  เบน คน เกัา อารมณ์  ชอบ 
ใน ทาง ใช้ กำ กัง รุนแรง  คน ดุกัา ย จึง มัก มีเรี อง เบน ปาก เบน เสียง กับ คน กัาง เคียง เบน ประจำ  และ 
มีเร็ อง ราว ชก ต่อย ตี กัน กัน จน เสีย เงิน เสีย ทอง เบน ประจำ  จึง เสื่อม จาก พวก พ* อง เพื่อน ฝูง เร็อ ย ๆ 
ข* อสื่  ฃเซ ไ หมาย ถึง ความ เบน คน ห กับ ง่าย  กัก ง่วง เสมอ  เผลอ ไม่ ได้ เบน ห กับ 
ทุกที  บาง ทีหกั บ ต่อ หน* า ธาร กำ กัล  บาง คร^ง ห กับ ต่อ หน* าผู้ห กัก ผู้ใหญ่  ต่อ หน* าผู้ กัง กับ กัญชา 
ก็ เคย  เช่น  เวลา ประชุม ก็หกั บ ได้  นง ทำ งานอยู่ คน เตีย วก็ ฟุบ ห กับ ลง กับ โต๊ะ ได้  ทำ ให้ เสีย 
บุคลิก และ เสีย มารยาท กัวย 

ข* อห้า  เดิน ทาง ไกล คน เด ยว  ข* อนึ่ กัด เจน แล* ว เพราะ ตรง กับ ภาษิต ไทย ที่ ว่า 
''คน เคียว หัว หาย  สอง คน เพื่อน ตาย”  นน แหละ  คน ชอบ ไป ไหน มา ไหน คน เคียว  กัก เอา ตัว 
ไม่ รอด เวลา มีเรึ่ อง  หรีอ มี อุปสรรค ก มก แก้ไข ไม่ ได้ 

กัอ สุด หัาย  ผด ผว ผิด เม ย เขา  กัน นึ่ก็ กัด เจน  เพราะ คน ชอบ ผิด ผัว ผิด เมีย ค นอน 
แม้ จะ เต็ม ใจ ที่ จะ ผิด กัวย กัน ท^ง สอง ผิาย  แต่ ส่วน ลึก ของ หัวใจ ก็มี แต่ หวาด ผวา  ระแวง ภัย อยู่ 

ตลอด เวลา  บ่อย เกัา นาน เกัา  ประสาท ก็ อาจ เครียด เพราะ คิด มาก จน เบน โรค ประสาท เอา ง่าย  ๆ 
ทาง เสื่อ มหัง  ๖ ประการ นึ่  มิ ใช่ ว่า จะตั อง ทำ พร* อม กัน ท^ง หมด จึง เสื่อม  มิ ใช่ เช่น 
นํ้น  ทำ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน  ๖ อย่าง นึ่ก็เ สี อม แกัว  และ จะเ รีม เสีอ มต็ง แต่ ทำ ที แรก ที 

เคียว  ยืง นาน เข* ากัา กัง ทำ อยู่ ก็ จะ ย็ง เสื่อมลง  ๆ สุขภาพ เสี อม กัาง  จิต ใจ เสี อม กัาง  เงิน ทอง 
งาน เสื่อม กัาง  แกัว แต่ ว่า จะ ประพฤติ อย่าง ไร 


เสื่อม กัาง 


'๖๑ 

และ ดัง กล่าว มา แล^ว ว่า  ความ เสื่อม อ้น เกิด จาก การ กระทำ เช่น น เบน เสือ ม แบบ นำ 
๚ม บ่อ ทราย  ทำ เพียง ครํ้ง สอง ค รง จึง ดัง ไม่ เสื่อม ถึง กับ เสืย เลย ดัน ทํ  และ ดัง จะ ไม่ รูดัว ว่า เสือ ม 
ก่อน  นอก จาก โชค ดัาย จ ริ. ง ๆ เท่า นํ้น  ซึ่ง บาง พี ทำ คร \ ดียว ก็ เสื่อม ถึง เสืย ไป เลย  เช่น  ผิด ลูก 
ผด เมีย เขา คร^ง แรก ก็ ถูก ดับ ได้ คา หนัง คา เขา  อย่าง นก็ใ ห้ถึอ ว่า โชค ดัาย พี สุด  ซึง ช่วย อะไร ไม่ ได้ 
จริง  ๆ 

ทาง ท" ง ๖ นจะ เบน ทาง เสือ มจไ งอ ย่าง พระ พุทธ เจา ตดัส หรอ ไม่ก็่ ลอง ทำ ดู เถิด 

ทำ น. 


เฅรื ยงฬ ม ๆยฅ 1เ] เก่ง 

คน เรา มี ความ เก่ง ดํวย ก็นทํ้ งนํ้น  ต่าง แต่ ว่า จะ เก่ง มาก เก่ง น “อย  และ เก่ง หลาย อย่า ร 
น ไ) ยอ ย่าง ต่าง ก “น เท่า นํ้น  ความ เก่ง ของ คน น แหละ ที่ ทำ ให้ คน เรา มี ชีวิต อยู่ รอด ได้  เพ 7 าะ ใช้ 
ความ เก่ง ของ ตน ประกอบ อาชีพ ประ กอบ การ งาน หา เลย งต “ว และ ครอบ ครํว  ใคร เก่ง มาก คน น V 
ก ได้ ค่า ตอบ แทน มาก  ใคร เก่ง น้อย ก็ ได้ ค่า ตอบ แทน น ไ] ย ลด หลน ไป ตาม ความ เก่ง ของ ตน 

คน ดี  มีเค รอง หมาย บ่งบอก  ดีอค วาม กตไ บญู กตเวที ฉัน ใด  คน เก่ง ก็มีเ ครอง หมาย 
บ่งบอก ฉัน น \เ  เครือ ง หมาย คน เก่ง น้นก็ ดีอ  ''ศิ ล ป”  น' น เอง 

ศิลป  ตาม พจนานุกรม ท่าน ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า  ได้แก่ การ แสดงออก มา ให้ ปรากฏ 
ขน ได้ อย่าง งด งาม น่า พึง ชม  และ เกิด อารมณ์ สะ เทีอ น ใจ  นี่ แปล อย่าง น้กวิ ชา การ เขา  แต่ ถ ไจ ะ: 
แปล แบบ ให้ ชาว น้า นทไ ไป เข ไ ใจ ง่าย  ๆ แน้ว  ศิลป  ก็ดีอ ผมีอ ที่ ถ่าย ทอด ออก มา จาก ความ รู้ ความ 
สามารถ ที่มีอ ย่น้น แหละ คน มีศิล ป ก็ดีอ คน มี ผี' มีอ ใน การทำ งาน  คน มีผืมี อ ทำ งาน ได้ ดี  ถ่าย 
ทอด ความ รู้ ความ สามารถ ได้ ดี  จ ไ] ว่า เบน คน เก่ง ใน ที่นี่ 

คน มี ความ รู้ ความ สามารถ ดี  ท่าน เรียก ว่า เบน พหูสูต  แต่ คน เบน พหูสูต นั้น  หาก 
น้งแ สด งผ ไม้ ลาย มือ ออก มา ไม่ ได้  ยไ ไม่ ทำ งาน โชว์ ผมีอ ให้ ปรากฏ  ก็ย้ง ใม่จ ไ] ว่า เบน คน เก่ง เบน 
คน มีศิล ป เพราะ ศิลป นั้น ต ไ] ง ถ่าย ทอด ออก เท่า นั้น จึง จะ เห็น น้น ได้  พูด อีก ทีก็ดี อ ว่า  การ ศึกษา 
หา ความ รู้ จะ จาก โรงเรียน หรือ จาก ใคร ที ไหน ก็แน้ ว แต่  จ ไ] เบน การ เก็บ ความ รู้ ความ สามารถ ไว้. 
ใน ตไ  เม อ ได้ มาก จึง เบน พหูสูต  ต่อ มา การ ถ่าย ทอด ความ รู้ ความ สามารถ ที่ ฉับ รู้ ไว้ ออก มา เบน. 
งาน เบน การ  เบน เรือง เบน ราว ขน  จด เบน ศิลป  นั้งส อง ตอน มี ความ เที่ยว เนี่ องกัน อย่าง นี่ 
ใน ระหว่าง คน เบน พหูสูต  เรียน เก่ง  กับ คน มีศิล ป ทำ งาน เก่ง  แม้ จะ เก่ง กัวย กัน 
นั้งค่  แต่ ก็สู้ คน ทำ งาน เก่ง ไม่ ได้  เพราะ เพียง แต่ เรียน เก่งอย่าง เดียว  แต่ ไม่ แสดง ความ รู้ ความ 
สามารถ ที่ เรียน มา ไม่ ทำ งาน โชว์ ผมีอ  ก็ ยาก ที่ จะ รู้ ได้ ว่า เบน คน มีผมี อ หรือ ไม่  บุคคล ประเภท ที 
เรียน เก่ง แต่ ไม่ ทำ งาน  หรือ ทำ งาน แบบ ไม่ แสดง ความ รู้นี่ แหละ  เบน บ่อ เกิด แห่ง คำ พังเพย ที่ ว่า 
‘'ความ รู้ ท่วม หไเ อา ฅว ไม่ 1 อด’’ 


แต ตาม ปกติ แล ว คน เรย น เก่ง มไา จะ ทำ งาน เก่ง ด็ๆย  เพราะ ได้ ใช้ ความ รู้ที่มี อยู่ ทำ งาน 
แสดง ผม อเ ตม ท การทำ งาน ท จด เบน ติล ปน นม มาก แบบ  คือ แสดงออก ได้ หลายกระบวน ทำ 
.เชน  อาจ ออก มา ใน รูปการ พูด  การ เขียน  การ แสดง  การทำ งาน  ตลอด จน การ ร่าย รำ  การ 
ชก ตอ ย เตะ  ไป ตาม เร อง  ใคร ถ น* ด ทาง ไหน มาก และ ทำ ได้ ติ เบน ทํเด บ ก็ เบน คน เก่ง มาก 
เท่า นน  และ ยิง เก่ง มาก จน คน อืน ทำ ไม่ ได้  หรือ ทำ ได้ เพียง คน เติย ว ช้อ เสียง  เกียรติยศ 
รวม ทง เงิน ทอ งก จะ ไหล มา เท มา หา ผู้นน  ความ เก่ง ของ ต* ว เลยกลาย เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ เจริญ 

ก' าว หน ไ ไป  พระ พุทธ เจ ไก็ท รง ยอม ร* บว่า  ความ เก่ง ท" ง สองอย่าง นว่ๅ เบน มงคล ชวิต 

คอ เบน ทาง ก้าว หน ไข อง ชวิต อย่าง ห นง 

เมื่อ เกิด บญ หา ตาม มา ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบ่น คน เก่งอย่าง ที่ ว่า ได้ 

บญ หาน ตอบ ง่าย  แต่ ออก จะ ทำ ยาก หน่อย  คำ ตอบ ก็ คือ ว่า  ต ไ] งเรื ยน แล ‘ว ลง มือ 
■ทำ งาน ไป พร ไ) ม ๆ ก* น จะ มุ่ง เอา แต่ เรืย นอ ย่าง เติย ว ม* นก็เ ก่ง เพียง อย่าง เติย ว งาน ที่ จะ ทำ ม* น 
จะ เบน งาน อะไร ก็ ได้  ขอ ให้ ชอบ แก้ว ลง มือ ทำ ลง มือ ผืก หัด  ผิด หัาง พลาด หัาง  ชไหั าง เร็ว ก้าง 
ก็ ช่าง ก้น  นาน เก้า ก็ เก่ง ก็ ชำนาญ ไป เอง  ท่าน มี คาถา เตือน ใจ ไว้ บท หนึ่ง สำ ห ร* บ่คน ที่ต ไง การ 
.เบน คน เก่ง  คาถา นํ้นมี ว่า 

นส์ฮ น คน  คน ส์อน งาน  งาน ส์ ราง คน  คนส์ ราง งาน’’ 

กา รพ ด แต่ ปากว่า อยาก เบน โน่น เบ่น นี  หรอ อยาก ได้ โน่น ได้นี  ไม่ เกิด ผล อะไร ขึน 
มา  เพราะ ว่า สีง ต่าง  ๆ มิ ใช่ สำเร็จ ก้วย การ พูด เพียง อย่าง เดียว  ต ไง ทำ ตาม ที พูด  หรือ ทำ ให้ 
สำเร็จ ผล ตาม ที่ อยาก  จึง จะ เบน คน เก่ง ที แท้ จริง 

อย่า ลืม ว่า 

'ไา รน ด เบน การ ส์ร ไง ความ หวไ  การทำ เบน การ^ 1 ร ไง ความ จริง” 

เกิด เบน คน  แม้ จะ ไม่ เก่ง หลาย  ๆ อย่าง  ก็ ขอ ให้ เก่ง ส ไอ ย่าง เดียว  แต่ ให้ เก่ง จริง  ๆ 
■คือ แม้ จะ ทำ อะไร ไม่ เบน  ทำ ไม่ ได้ ทุก  ๆ อย่าง ตาม ที่ เขา เบน  ๆ กัน  ก็ ขอ ให้ เบน สัก อย่าง เดียว 
และ ให้ เบน จริง  ๆ เท่า นึ่ก็ พอ แก้ว  เท่า นึ่ก็ อาจ ใช้ ความ เบน นํ้น แสดง ผมือ ท่า งาน ให้ ปรากฏ  มี 
ฆลอ อก มา เบน เครือ ง เลีย งด วเ’ ดี^' 3 ด^®^'^ สั^ ใ^'’^^'^ 

1ค คม ใ!. ใ-) ใ รท ร^^^^^^*^^^^^^^^^^^  แค ไม เบใ 40 ะ! รส กอ) ยาง เคย ว มว 
.แต่ งอ มอ งอ เทิา อาศัย เขา เบ I ^ ''‘ต^^  จะ มศ กด ศร และ จะ มอง หน้า ใคร เต็ม ตา ได้. 


ใ. จ แฅ ‘น  - ใ. จก วำง 


“มน ษยเ บน ส์ตว ส่ใค ม”  ใคร คน ห นง ว่า ไว้ น่า พง ทเ ดยว  มนุ ษยเ ราเ บ่น อย 
คน เด ยว ไม่ ได้  ตอง รวม อยู่ กิน เบ่น หมู่เ บ่น คณะ  ทำ งาน ด’ วยกิ น กิน ด’ วยกิ น เท ยว 
ด’ วยกิ น รวม ไป จน ถง นอน ด’ วยกิ น แม้ จะ ต่าง บาน ต่าง กิน กิน ก็่ฅา ม การทำ อะไร  ๆ; 
ร่วม ก* นน่แ หละ ท เรา สม มุต เรย กก* นว่า  “กิ ง คม” 

สํง คม มนุษย์ เบน สังคม ที่ต็ อง ช่วย เหลือ ซึ่ง กิน และ กิน  เพราะ อยู่ ร่วม กิน ก็สั อง ช่วย 

กิน เบน ธรรมดา  หาก จะ คิด ว่า  ไม่ เห็น จำ เบน  เรา อยู่ ของ เรา คน เดียว ก็ ได้  ไม่ ตอง ยุ่ง กะ ใคร ดี 
เพราะ สังคม มีแต่ ความ วุ่นวาย  มี แต่เ รอง น่า ปวด หัว  แสัว ก็ พยายาม หลบ หนี สังคม  โดย ปลืก 
ตัว หลบ ตัว อยู่ แต่ ใน หัาน  ไม่ ยอม สับ รู้ ว่า สัาง หัาน เขา ทำ อะไร กิน หัาง  อย่าง นีก็ดี ไป อย่าง สำ ห สับ 
ตัว เขา  แต่สั าเ ราม อง ให้ ลึก แสัว เขา คน นนแ หละ อาจ เบน ตัว ถ่วง สังคม ก็ เบน ได้  เพราะ ไป สัด 
สังคม นั้น อยู่  แม้ จะ ไม่ ถึง กิบข วาง สังคม ก็ ตาม 

อยู่ ใน สังคม จำ เบน จะตั อง หัด เบน คน ใจ กว ไง  แม้ จะ กสัา ง ไม่ มาก  แค่ กกิา ง พอ เหมาะ 
พอ ดีก็ดู เหมือน ว่า จะ เพียง พอ แสัว  ความ เบน คน ใจ กสัา ง เบน อุปนิสัย ที่ เพาะ ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ 
ได้  โดย เฉพาะ สัก จะ เรึม ตัน มา จาก ความ เมตตา กรุณา หัาง  เกิด สา สัญสำนีก ใน อ้น ที่ จะ ช่วย เหลือ 
ผ้อน ตัว ย ตัว เอง หัาง  ความ เบน คน ใจ ก อ้าง เมือ เกิด ขน แก่ ผู้ ใด  ผู้ นั้น จะ เบน ผู้ โอบ อ้อม อารี  ไม่ 
เห็น แก่ ตัว มาก เกิน ไป  ช่วย เหลือ ผู้อน ตัว ย ความ จริง ใจ  เบน คน ไม่ ตระหนี่ แรง  ไม่ ตระหนี่ 
ท สัพ ย์  พสั อม เสมอ ที่ จะ ร่วม ทำ กิจกรรม ใน สังคม  และ พสั อม เสมอ ที่ จะ ช่วย เหลือ เพีอ น มนุษย์ 
ตาม โอกาส อ้น ควร 

คน ใจ ก อ้าง  ย่อม มี พฤติกรรม คือ การ กระทำ ที่ แสดงออก แบบ เบน ประ โยชน์ อย่าง 

กว ไง ขวาง เสมอ 

ตรง ข ไม คน ใจ แคบ  สัก คิด แคบ  ๆ เพียง เอา ตัว รอด ผาย เดียว เท่า นั้น  ฉะนั้น การ 
กระทำ ของ คน ใจ แคบ จึง ใบ่มื อะไร ม' •ก อก* •สื^ จาก^ เ'’ กิ'’ ก็ ‘ม'’ น่านั้ เก็บ ทงท สัพ ย์สม บ' ต โดย 
ไม่ยอมใช้จ่ายแม้'-ที่อ'’ลยงต่ว'’ลยงกูก'’มีมไ‘^*’ม็'‘'^ลู''^  เก็บ ทงแ รง กาย ที่ พอ จะ เจึอ จาน ทำ 


ประ โย ชน ให้ สํง คม เทือ นบๅ น'! ด้  และ หวง แหน แม้ กระทิง ความ ร้ที่ พอ จะ เฉลี่ย ให้ คน อืน เทือ ให้ 

คน อืน ได้ รบ แล* วไป ทำ ประโยชน์ แก่ ทิง คม แทน ตน 

คน ใจ กวาง มี ความ ลุข อยู่ กไา การ ช่วย เท ลือ เทือ นม นุทย์  คน ใจ แคบ มี ความ สุขอยู่ กไา 
การ นับ จำนวน ท ร" พ ยล มป ตทีมี อยู่ ว่า มีเ ท่าน \ แทิา น์แลื ๆ มี สุข ก" น คน ละ อย่าง  แต่ ลอง คิด ดู ให้ 
ดี เถอะ  คน ใจ กวาง แม้ บาง คร^ง จะ จน ท ร" พย์แ ต่ไม่ จน แรง  และ ก็มีค วาม สุขอย่าง ลึก ชง  สุข 

เพราะ ได้ ช่วย เหลือ เขา  เบน ความ สุข ที่บริ สุทธื้ อึม เอิบ ซึ่ง ไม่ อาจ ซอ หา มา ได้ ด* วย เงิน ตรา  แต่ 
ม" น เกิด ขน มา เอง หล" ง จาก ได้ ทำ ประโยชน์ แก่ คน อื่น แลืว  ส่วน คน ใจ แคบ  แม้ จะ มี สุข เพราะ มี 
ท รพ ย แต่ เบน ความ สุข ที่ ย" ง ไม่ ลึก ซึ่ง นัก  เพราะ ใจ สุข น้นมี ความ ทุกข์  มี ความ หวาด ระแวง 
มี ความ ก" งวล ใจ  เพราะ กล" วทร "พย์ ลม ป ตจะ หมด ไป  เพราะ กล" ว ตัว เอง จะ ต* อง ล* มหา ย ตาย จาก 
ท ร" พย์ ลม บ' ตน \เ  ๆ ปน อยู่ ตัวย  เช่น น \ เจึง ไม่ ถือ ว่า เบน สุข แท้  และ ความ สุข เช่น น \ เบา ง คร^ง 
ทำ ให้ เจ* าข อง เกิด ความ ประมาท ลุ่ม หลง  หรือ เกิด เบน โรค ประ ลา ท เอา ง่าย  ๆ เลีย อีก 

ใน ลม" ย พระ พุทธ เจ* า มีเศ รษเ คน หนึ่ง ซึ่ง มีซึ่อ เลียง ขน ซึ่อลื อชา ใน ทาง ข เหนียว 
เวลา อยู่ บ* าน จะ ตัง ให้ ทุก คน กิน อาหาร ที่ ทำ จาก ของ ง่าย ๆ ถูกๆ  ข* าวก็ เบน ข* าวป ลาย  ผ" กก็เ บน 
ผ" กที่ เหลือ เลึ อก  ผ็า นุ่ง ห่ม ก็ ใช้ ชนิด เก่า ครืา ปะ แล* วปะ อีก  เวลา ออก นอก บ* าน ไป เผา พระ เจ* า 
แผ่น ดิน  ก็ จะ นัง รถ เก่า  ๆ ลม" ย คุณ บูซึง เทียม ดวย มา แก่  ๆ ใช้ ร่ม ที่ ทำ จาก ใบไม้  ใคร ไม่ รู้ก็นึ กว่า 
แก จน มาก  การที่ จะ ช่วย เหลือ เทือ นบ* านนั้ นอ ย่า ทืงห ตัง  ที่ รวย มา ได้ เพราะ มรดก อย่าง เดียว 

ตัน หนึ่ง นัง รถ เข* าตัง หลวง  เห็น เขา ทอด ขนม เบ อง ขายอยู่ ข้าง ทาง  เกิด ความ อยาก 
กิน ขึน มา จน นำ ลา ยล อ แต่ ไม่ กลา ซือ เพราะ เลย ดาย เ' 3 น กลบ บา นก ไม ยอม บอก ภรรยา  นอน 
ซม เพราะ ความ อยาก กิน  จน หลาย ตัน ภรรยา ถาม เขา จึง ยอม บอก ความ จริง ว่า อยาก กิน ขนม เบ อง 
ภรรยา บอก วา จะ ทำ ขนม เบ อง เลย งอน' กง เม อง^ ลย  แก ไม ยอม อนุ ณาด  ยอม ตาย ดก วา  ภรรยา 
ต่อ รอง  ทำเล ยง คน ขาง บาน เทา นน  ก ไม ยอม  ทา เลย ง เฉ) พา ะ คน ใน บาน  ก ไม ยอม อก  ทา 
เลี่ยง เฉพาะ ลก เมีย  ก็ ไม่ ยอมอยู่ ดี  ทำ เลี่ยง เศรษฐี คน เดียว  จึง ยอม  แต่ มี ข้อ แม้ตั อง ไป ทำ บน 
ตึก ชน เจ็ด  ให้ พน คน เห็น  โดย เฉพาะ ลูก  ๆ ให้ เห็น ให้ รู้ ไม่ ได้  เดี๋ยว จะ รบ เตัา ขอ กิน ด้วย 

นึ่ดีอ ล" กษณ ะ ของ คน ใจ แคม  ซึ่ง แคบ เอา มาก  ๆ ไม่ นำ จะ มี ใน โลก  แต่ ก็มี ให้ เห็น 
ไม่นั อย  ใจ แคบ แม้ กระ ทํง่ กบ ลูก กับ เมีย คัว เอ^  ไม่ รู้ ว่า เบน บาป กรรม อะไร ของ เขา จึง ทำ ให้ มี 


จิต ใจ วิปริต ผิด มนุษย์ ทีว ไป เช่น นํ้น  แต่ ก็ เบน ความ สุข ของ เขา  ซึง ก็ ไม่ รู้ เหมือน กิน ว่า สุข เข ไ ไป 
ได้ อย่าง ไร กิน 

คน เรา เมือ ตอง การ อยู่ อย่าง มืด วาม สุข  ก็ต ไ] ง สร^าง ความ สุข ให้ แก่ ตวเ อง  ความ สุข 
อย่าง หนึง ทีสซึ าง ได้ คือ  ไม่ ตระ หนี แรง  ไม่ ตระ หนี ทซึพ ย์  ห* ด เบน คน ใจ กว ไง  ช่วย เหลือ เพือ น 
มนุษย์ ด^วย กำ ลํงท ร* พย์บ ไง  ด ไย กำ ลํงแ รง บ ไง  ไป ตาม กาล ตาม โอกาส อ* น ควร  ผู้ ช่วย เหลือ ผู้ 
อืนด ไย การ ให้ ด ไย การ เลืย สละ เช่น นี  นอก จาก จะ ได้ ร* บ ความ อ็ม เอิบ ใจ  ได้ ความ สุข ใจ อย่าง 
ลึก ฃงแ ลไ  ยไ ได้ อะไร อื่น  ๆ อีก มาก  ดไ เช่น ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ ว่า 

— ผูให้  ย่อม ผูก ไม ฅร  ผูก นํ้า ใจ กัน ไว ได 

— ผู ให้  ย่อม เบืน ทรัก ขอ ว คน ทว ไป 

— ผูให้ สง ท ชอบ ใจ  ย่อม ใด รับ สง ท ขอบ ใจ ตอบ 

— ผู  ให้ สง ท ประเสริฐ  ย่อม ได้ รับ สง ท ประเสริฐ ตอบ 

แล ไอย่ ไง น เรา จะ มา หํดเ บน คน ใจ แคบ ทำไม กิ" นเล่ ไ ท่าน  ! . 


ฮยู่พี ใจ 

สนม เม อเ? เด ท เหล็ก  ย่อม กัด?! น เหล็ก นั้น วัน ละ นิด  ๆ จน 
เห ถก กัน ผก ร่อน ไป กัน ใด  ความ ทุก ขเ มอ เกิด ใน ใจ ขอ^ นั้ใด  ก 
ย่อม กด กิน ใจ ขอ วผู กัน ทุก วัน  ๆ ทา ให้ ใจ เด อด ร้อน  ดน รน  และ 
เศร้า ระทม จน กว่า จะ สนใจ  กัน นั้น 

ความ จริง  ความ ทุก ขน น ไม่ มี ใคร อยาก จะ พบ  ไม่มีใครอยากจะมีด็วยกไ^ท^งนน 
แต่ท ง ๆ ที ไม่ อยาก พบ ไม่ อยาก มนีแ หละ  ความ ทุกข์ ก็ยไ 3 เบน แขก ทีไริ มารยาท  แม้ ไม่ ได้ เชิญ ก็ 
ยงมาหาเราอยู่นไ^เอง  แม้ บาง ค รง เรา จะ ผล ไา ใส ไล่ ล่ง ก็ ไม่ ยอม ไป  หรือ ไป แล “ว ไม่ กี่ ว" นก็ห วน กล \เ 
มา อีก  วน เวียน อยู่ เช่น นีชิ วนา ตาบ  จน กลาย เบน ส็ง จำ เจ ใน ชีวิต ประจำ ว ‘นของ มนุษย์ เรา ไป 
แต่ ลอง พิจารณา ดู ให้ ดี  เรา จะ พบ ความ จริง ข “อ หนึ่ง ว่า  อ ไา, สุข ทุกข์ ทํ้งห ลาย นึ่น 
มีน เกิด อยู่ ที่ ใจ  และ ใจ เบน ผู้ร ‘บ ผล สุข ทุกข์ นํ้นเ บน อ ‘น ด* บ แรก  ล่า สุข เกิด ใน ใจ  ใจ เอง น* น แหละ 
ที่ เบน สุข เอง  ล่า ทุกข์ เกิด  ใจ ก็ เบน ทุกข์ เอง  และ เบน ความ จริง ที่ แน่ นอน ตาย ต" ว อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ดีอ  สุข ทุกข์ น \เ  ใจ ของ เรา ไป หาม" นม าใล่ ใจ เอง  ไป ทำ ให้ ม" น เกิด ขน ใน ใจ เอง  โดย เฉพาะ 
ความ ทุกข์ ซึ่ง เปรื ยบเ หมี อน สนิม กัด กิน ใจ น* น ใจ เรา ไป เก็บมา ไว้ เอง  เสร็จ แกัว ก็ ทุกข์ เอง  เช่น 
เหล็ก ที่ เก็บ สนิม ไว้  ก็ ถูก สนิม น* น แหละ กัด กิน เนิอ จน ผุ กร่อน ไป ใน ที สุด 

คน เรา ส่วน มาก  ชอบ แส่ ไป เก็บ เอา เ รอง ใม่ดี ต่าง  ๆ มา เก็บ ไว้ ใน ใจ  แกัว ก็ เอา มา คิด 
คิด แกัว ก็ ทุกข์ เอง  เรื่อง ไม่ เบน เ รอง กัาง  เรื่อง ใน อดีต กัาง  เรื่อง ค นอน กัาง  ซึ่ง ตัว เอง ไม่ น่า 
เกัา ไป ยุ่ง เกี่ยว หรือ น่า จะ ผ่าน พํน่ กัน ไ •ป ได้ แล็ว่  แต่ ก็ ไม่ ยอม ให้ ผ่าน  ย" ง เก็บ เอา มา คิด ให้ รก 

สมอง  แกัว ก็ กลุ้ม เอง  หาก ไม่ เก็บ เอา มา ใส่ ใจ เล็ย  ก็ จะ ใม่มี อะไร ให้ตั อง คิดตั อง กลุ้ม 

อ" นนึ่ อยู่ ที ว่า  ใจ ของ ใคร จะ เข็ม แข็ง หรีอ อ่อน ไหว แค่ ไหน  คน ใจ เข’ ม แข็ง  ไม่ 
อ่อนแอ  แม้ จะ มีเรึ อง ต้อง ให้ คิด ให้ ก ลุ้น  ก็ สามารถ ผ่าน เรึ๋อ งนน  ๆ ได้ อย่าง ง่าย  ๆ ไม่ ยอม ใส่ ใจ 
มน อีก  เรํ่อ งม นแล ว ไป แต้ว  มน ผ่าน ไป แต้ว  เก็บมา ใส่ ใจ ก็รง่ แต่ จะ ทำ ให้ กลุ้ม ใจ หริ อ ทุกข็ ใจ 
จึง ให้ มน ผ่าน ไป โดย ดี  ไน่  “ติด น”  ต่อ ไบ่  คีอ ไม่ เอา เรื่อง น น ๆ มา  “ติด”  ไว้ทํ่ ใจ ของ ตน 


ใจ ก็ เลย สบาย  ไม่ ต้อง มี ทุกข์ มี กังวล  ไม่ ต้อง กลุ้ม  เห มีอน เหล็ก ที่ ไม่ ยอม ให้ สนิม เกาะ ติด ได้ 
สนิม ก็ หมด ความ หมาย ไป 

ส่วน คน ใจ อ่อน  ทง อ่อน ไหว และ อ่อนแอ  ไม่เ ต้ม แข็ง พอ  พอ มีเ รอง อะไร มา 
กระทบ ใจ เต้า ก็  ตด ใจ” ต่อ เรื่อง น \เ  ๆ ย็ง เรื่อง ที่ ทำ ให้ น่า กลุ้ม น่า ทุกข์ ใจ ต้วย แต้ว ย็ง ติด ใจดี นไา 
ทง  ๆ ทีรู้ ว่า เรือง นต้น เบน เรื่อง ผ่าน ไป แต้ว  เบน เรื่อง มิ ใช่ เรื่อง  หรือ เบน เรื่อง ของ คน อืน 

ไม่ น่า ใส่ ใจ  แต่ ใจ ก็ ชอบ ที่  จะ เก็บ เอา มา คิด  ชอบ เอา มา ติด ไว้ ที่ ใจ  เรื่อง บาง เรื่อง จึง แทน ที จะ 
จบ กัน ไป ได้ แต้ว  แต่ ก็ จบ ไม่ ลง  เรื่อง บาง เรื่อง ซึ่ง เล็ก นิด เดียว  ก็ กลาย เบน เรื่อง ใหญ่ โต  ชนิด 
ให้ อกัย กัน ไม่ ได้  อย่าง นก็มี 

อย่าง บาง คน  เคย โกรธ เคย เคิ องกัน มาส ต้ยเ มีอ กัง เบน หนุ่ม เบน สาว ต้วย กัน  เพราะ 
หา ว่า หลอก ลวง กัน ต้าง  นอก ใจ กัน ต้าง  แม้ ต่าง คน ต่าง ก็ แยก ไป มี ครอบ คต้ว จน มี ลูก เต้า กัน 

คน ละมา ก ๆ แต้ว ก็ ตาม  แต่ ใน ส่วน ลึก ของ หัวใจ ก็ กัง เก็บ เอา เรื่อง เก่า  ๆ มา ต้ง คิด นอน คิด 

คิด แต้ว ก็ กลุ้ม ใจ  คิด แต้ว ก็ แต้ น ใจ  หนัก เต้า คิด จน จะ กลาย เบน โรค ประสาท ไป ก็มี เหมือน กัน 
ต้ง  ๆ ที่ เรื่อง นั้น กัน ผ่าน มา ต้งเ บน สิบๆ  บ แต้ว ก็ ตาม  หรือ นั้งๆ  ที่ คน ที่ต้ว เอง คิด นั้น เขา ลืม 
เรื่อง เก่า ไป นาน แต้ว  หรือ อย่าง บาง คน คิด ถึง เรื่อง ไม่ เบน เรือง  ซึ่ง ต้วเ อง ก็ ไม่ อาจ แก้ไข ได้ 

เช่น คิด ถึง ความ อยู่ รอด ของ ต้าน เมือง  คิด ถึง ราคา สิน ต้าที่ ขน สูง ทุก กัน  คิด ถึง ความ หย่อน ยาน 
ทาง ระเบียบ วินัย ของ คน ทว  ๆ ไป  คิด แต้ว ก็ บ่น กลุ้ม ใจ ไม่ สบาย ใจ  ถึง กับ นอน หวาด ผวา  นอน 
สะดุ้ง คต้า ยเบี น โรค ประสาท  อย่าง นก็มี อีก ไม่ นัอย 

ตกลง ว่า  ทุกอย่าง กัน อยู่ ที่ ใจ เรา ทง นั้น  เหตุการณ์ ภาย นอก ต้ว  เรื่อง ต่าง  ๆ กัน 
เกิด ขน ตาม ธรรมดา ของ กัน  และ เกิด แก่ ทุก คนต้ ว ๆ กัน  หรือ เท่า  ๆ กัน  ต้า ใจ เรา ไม่ เก็บ 
เอา มา คิด  ไม่ ใส่ ใจ กัน เสีย ต้าง  พอ เว่า กัน ผ่าน มา หา ใจ เรา  ก็ ปล่อย ให้ กัน ผ่าน ไป เสีย แต่ แรก 
ไม่ ให้ กัน มา  ติด ใจ”  เรา เสีย ต้าง  กัน ก็ จะ ผ่าน ไป ตาม ปกติ ธรรมดา ของ กัน  แม้ ว่า บาง เรื่อง 
บางอย่าง กัน จะ ต้อง ใช้ เวลา ต้าง ก็ ต้องอด ท^-^ และ แที าต้ ม''’ ต้' ไว้  บี องกัน ไว้  ไม่ ให้ กัน เกิด 
เสีย ก่อน  ดี กว่า จะ ยอม ให้ กัน เกิด แต้ว แก้ กัน ใน  ภาย หต้ง  เพราะ บาง ครํ้ง ก็ จะ แก้ไข ไม่ ได้ 

เอา เสีย เลย  เมื่อ แก้ไข ไม่ ได้  ใจ ก็ จะ จม ปต้ก อยู่ กับ กอง ทุกข์ กอง ระทม ตลอด ไป จน ชีวิต จะ หา ไม่ 

ต้วย เห ตุน  สมเด็จ พระ  สัมมา ต้ม พุทธ เต้า จึง ตต้ส ไว้ พอ เก็บ เบี นความ ไทย ได้ ว่า 


‘‘ท กสิ^ ท กอ ย่า^ ใใ 4 โลก  ใจ เท่า นนเ บนผู นา  ใจ เท่า นนเ บน สำคัญ 
ใจ เท่า นนเ บนผู ท่า ให้ มขน  คัา คน เรา มใจ ใส ละ อาด  ( เพราะ ไม่ 

เก็บ เอา เรือง ต์าา  ๆ มา ใส่ ใจ ไว)  เสํย แล ว จะ พูด อะ  ไร ก็ ดาม 
จะ ท่า อะไร ก็ ดาม  กวา มล ขก็ จะ คอย ดิดด ามผู นนด ลอด เวลา 

เท ม่อน เงา ดิด ดาม คัว ฉะ นน  ดร ง คัน ข้าม  ถ้า คน เรา ม่ใจ ถูก เปีย ด 
เปีย น (ถ้วย เรือง ไม่ ด ด่าง  ๆ ทใจ เก็บ เอา ไว)  เสย แถ้ว  จะ พูด 
หรือ จะ ท่า อะไร ก็ ดาม  ความ ทุกข์ ก็ จะ ดิด ดาม ผูนน ดล อด ไป 

เห ม่อน วง ถ้อ เก วยน ดาม เปีย ด เถ้า คัว ทกา ลัง ลาก เก วยน ไป ฉะนั้น’ 

ลอง คิด ดู เถิด ท่าน  ขณะ น ท่าน มี สนิม ใจ ซึ่ง ท่าน เอง ไป พา มา  '■ติด ใจ”  เข* าไว้ ให้ 
: กด กิน ใจ ของ ท่าน ให้ ทุกข์ ระทม หม่น ไหม้ โดย ไม่ รู้ ตัว อยู่ ป้า ง อ ไม่ 


ยง ฅยฝิ ง ร/ เไา ฬำง ว II) 

คน ที่ ทำ งาน ใน โลก นมี มาก  แต่ คน ที่ ประสบ ผล สำเร็จ ใน การทำ งาน  คือ มี ความ 

เจริญ ก ‘าว หน ‘า ใน หน ไที่ การ งาน นํ้นมี ไม่ มาก นไา  ทํ้งน ย่อม จะ มี อะไร แตก ต่าง ก ‘นอ ยู่  ความ 

แตก ต่าง นนมิ ใช่ ความ รู้  ความ สามารถ  มิ ใช่ อายุ การทำ งาน  มิ ใช่ เพศ  และ มิ ใช่ รูปร่าง 
หน ไ ตา  เพราะ เรา ต่าง ก็ ทราบ กัน ดี อยู่ ว่า  คน ที่มีค วาม รู้ ความ สามารถ ต่าง กัน  คน ที่มี อายุ การ 
ทำ งาน ต่าง กัน  หรือ คน ที่มี เพศ มี รูปร่าง หน ไ ตา ต่าง กัน นํ้น  ย่อม มี ฐานะ ใน การทำ งาน ต่าง กัน 

อยู่ แกัว  แต่ ทว่า  ทํ้ง  ๆ ที่มีส อง แขน สอง ขา  มีห โว เดียว และ มี ความ รู้ ความ สามารถ เท่า กัน หรือ. 
ปาน  ๆ กัน น แหละ  บาง คร้ง เกัา ทำ งาน พร ไ] ม กัน เสีย กัวย ซํ้า  แต่ ไม่ นาน ก็กัา ว หน ไ ไป กว่า กัน 
อย่าง เห็น ได้ ช* ด บาง ทีม าทีห ลัง แต่ กัาว หน ไก ว่า ก็มี 

อ* นนเ รามา ดู สาเหตุ ว่า ม* น มา จาก อะไร  โดย อย่า ไป ดูที่ผู้ อน  ลอง มา ดู ต* ว ของ ผู้น \ เ. 
เอง ว่า  มี องค์ ของ น* กทำ งาน ครบ กัวน หรือ ไม่  คือ น* กทำ งาน ที่ กัด ว่า เบน ช \ เยอ ดนํ้น  ต ไ] ร 

ทำ งาน ลัวย  ๓ ลักษณะ คือ 

๑.  ลัวย มีอ 

๒.  ด ไย สมอง 
- ๓.  ด ไย ปฏิภาณ 

ทำ งาน ด ไย มอ  คือ ลง มีอ ทำ งาน เอง  ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ ของ ตัว เต็ม ที่  แม้ จะ 
ใช้ เขา ทำ งาน ก็ตั อง ใช้ เอง 

ทำ งาน ด ไข สมอง  คือ ทำ งาน ไป ใช้ สมอง คิด ไป  ใช้ สติ บ ญญา  ใช้ ความ คิด ใน 

เวลา ทำ งาน เสมอ  โดย คิด ให้ รอบ  ๆ ถึง ผล ได้ ผล เสีย  คิด ให้ ไกล ถึง อนาคต  คิด ย ไ] นก ลับ ถึง 
อดีต  คิด หา ทาง แก้ ทา งบ องกัน ไว้ ก่อน 

ทำ งาน ด ไข ปฎิ ภาณ  คือ ทำ งาน ด ไย มี ไหวพริบ  ตัดสิน ใจ แก้ บญ หา เฉพาะ หน ไ 

ได้ฉ ‘บ ไว โดย ใม่ตั อง เสีย เวลา ยง อิด  ติด ขด อย่าง ไร แก้ บญ หา ได้ ท* นที  ทำ ให้ งาน นํ้นค ล่อง ตัว ไม่ 
หยด ชะ งก 


คน ทำ งาน ด็วย มือ  คือ ได้ แต่ ทุ่ม กำ ลง ทำ อย่าง เดียว  บุก เดิน หน “า ท่า เดียว  ไม่ ได้ ใช้ 
'สมอง ปฏิภาณ อะไร  เขา ให้ ยก ก ยก  เขา ให้ แบ กก แบก  อย่าง นม ไา จะ ตอง ทำ งาน หน ไาแ ละ ได้ 

ค่า ตอบ แทน ตำ  ไม่ กำ ว หน^า เท่า ที ควร  ส่วน คน ทำ งาน ด “ว ยล มอง น \เ  ทำ งาน ไม่ หน ไาแ รง  แต่ 
หนัก สมอง  ย่อม มืค่า ตอบ แทน สูงก ว่า ผู้ ทำ งาน นัว ยมือ ซึง หนัก แรง แต่ ไม่ หนัก สมอง  สำ หนับ 

ผู้ ทำ งาน ดวย ปฏิภาณ นน  จด เบน ยอด คน หา ได้ ไม่ ง่าย นัก  แต่ ย่อม ผืก ฝน ได้  ปฏิภาณ ไหวพริบ 
นันส อนนั น โดย ตรง  บอก นัน โดย ตรง ไม่ ได้  จะ เกิด ขน ได้ โดย นัตโ นม ‘ต จาก การทำ งาน  จาก 
ประสบการณ์  จาก ความ ผิด พลาด ที่แ นัว  ๆ มา  ผู้มื ประสบการณ์ มาก มืค วาม นังเ กตดี  และ ใช้ 
สมอง คิด บ่อย  ๆ ย่อม จะมื ปฏิภาณ ไหวพริบ ดี  สามารถ คิด อะไร ได้ นับ ไว  โดย เฉพาะ เมื่อ ถึง 

คราว นับนั น คราว เจอ บญ หา เฉพาะ หนัา  สามารถ จะ พา ตัว ให้ รอด หา งาน ได้  ตัน อุปสรรค ได้ 
คน เรา เกิด มา มือ นัย วะ ต่าง  ๆ เท่า กัน  มืกำ นังมื สมอง เท่า  ๆ กัน  แต่ ไม่ เหมือน กัน 
ทาง ฐานะ  ทาง การ งาน และ การ เงิน  ทีเ บ่น ตัง น ส่วน หนึง มี สาเหตุ มา จาก ขาด คุณ สม บ “ต ของ 
นัก ทำ งาน ที่ดี  คือ ทำ งาน เพียง ตัว ย แรง กาย  รู้ นัก แต่ ทำ อย่าง เดียว  ไม่ ยอม ใช้ สมอง ใช้ ปฏิภาณ 
นัาง  ใช้ แต่ สมอง คิด วาด ■ภาพ วาด วิมาน ใน อากาศ  แต่ ไม่ เคย ลง มีอ ทำ บาง  หริ อ ขาด ปฏิภาณ 
ไหวพริบ นัาง  อย่าง นแนั วจะ ให้ เหมือน กน ได้ อย่าง ไร 

มีเริ อง เล่า กัน มา ว่า  ส นัย หนึ่ง พระ เนัา เสือ ทรง ประ ทบ เรือ พาย พระ ทีนัง ประพาส ตน 
ใน คลอง แห่ง หนึ่ง  ทหาร ผพา ยตัา ย เรือ  เมือ พาย นาน  ๆ เขา กํเ สก เหนือ ย จง บ่น กับ เพีอ น ว่า 
พวก เรา แย่  พาย เรือ มา นาน  อาย ปูน น แล้ว ใน หล วา ยัง ไม่ ใป รด สัก ท น่า จะ 
โปรด ให้ เบน มหา ดเล็่ กล้า าท นาน แล้ จ ดูม หาด เลก คน ยัน ส รบรา ข การ มาท หลา ล้า 

หลาย บ เขา สบาย ไป แล้ว  เบน มหา ด เลก ใ กล ชิด  ได แด่ เสนอ หนา ไม่ ด อา ทา าาน ออก 
แรง  ใน หล วาท รา โปรด ปราน คน อย่า าน  ' 

พระ เจ ไ เสือ ทรง ได้ ยิน แว่ว  ๆ แต่ ไม่ ตนัส อะไร  พอ ค่า ก็ เสด็จ ประ ทบ แรม คืน ที่ 

พลบ พล านัา ง ทาง เสด็จ ที่สนั างไ ว้ชว คราว  ตอน เซา นับ สง ให้ เรืย กผ พาย คน ที่ บ่น มา เผา  ผ พาย 
คนนํ้ น ตกใจ คิด ว่า ดาย แนค รา วน  แตเ มอ เขา เผา แ^ว  เห น ในหลวง พระ พภ ดร แวม ใส จง คอย 
เบา ใจ หน่อย  พระ เนัา เสือ รบ สง ถาม ว่า  เมื่อ คืน นอ นาง ลับ ด็ไบ ม ด็พร ะเตั าลัา  นัน นอน ไม่ 
ค่อย หลับ  ไม่ เอ ะ ไร มน ดไ กุกกัก อยู่ ใต้ พลับ ล™ คื^  แก ลง ไป ดูทีซึ  ผ พาย โดด ผลุง ลง ไป ดู 


0^  ๒ 

ขน มา ทูล ว่า  สุนัฃ ม" นตก ลูก พระ เจั้า ข^า  เออ  ! ม" น มีกี่ตํ วก" นวะ  โดด ผลุง ลง ไป ดูขึน มา ทูล ว่า 
๕ ตัว พระ เจำ ข* า เออ!  แล ‘วมี ตัว ผู้กี่ ตัว ตัว เมีย กี่ ตัว  โดด ลง ไป ดู อีก  ขน มากราบ ทูล ว่า  ตัว ผู้ 
๓ ตัว  ตัว เมีย  ๓ ตัว พระ เจ็ าตัา  แตัว ม" นส็ อะไร ตัาง วะ  โดด ลง ไป อีก  ดู สัก พ' กก็ ขน มา ทูล ตาม 
ที เห็น มา  ในหลวง ทรง ยม  ๆ แสัว ร" บสัง ให้ นํง อยู่ ก่อน  แสัว ร" บสัง ให้ มหาดเล็ก คนที ถูกผ พาย 

นินทา มา เผา  พลาง ร" บสัง ถาม ที ละ คำ ถาม เหมือน ถาม ผื พาย  แต่ มหาดเล็ก โดด ลง ไป เพียง ครํ้ ง' 
เดียว  พิจารณา จน รอบคอบ แสัว ขน มากราบ ทูล ตอบ คำ ถาม ได้ ทุก คำ ถาม  โดย ไม่ ตด ข" ด ผพา ย. 
ก็พีง อยู่ ตัว ย สุด ตัาย พระ เสัา เสือ ทรง ร" บสัง ถาม ผ พาย ว่า 

“เม อรู ต" ววไ เบน อย่าง น แล' ง คิด ว่า เรา พอ จะ เบน มหา ดเล็่ ก ได้ หรอ ยง  ? ” 

เ รอง น ใจ ความ อยู่ ตรง ที ว่า  คน เรา สัน ย่อม จะ เห็น ว่า ผู้ใหญ่ ลำเอียง  ไม่ ยกย่อง 

ตัว เท่า ค นอน  แต่ หา รู้สึก ถึง การทำ งาน ของ ตัว ว่า บกพร่อง อะไร บาง ไม่ 

ลอง ทำ งาน คิว?] มอ  คิว ยส์ม อง  และ คิว ย ปฏิภาณ ดู เสีย กอ น หาก ว่าย' ง 

ไม ก* าวห น* าอย อีก  คิอย ตอ ว่า ก' นที หล' งจะ มิ อีกว่า หรือ  !. 


\ 
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ปาก  เบน อวย วะ ที สำคํ ญ ส่วน หนืง ของ ร่าง กาย ที ธรรมชาติ สรํ" าง ไว้ สำ หริ บทำ 

ประ โย ชน ให้ แณ่ จำ ของ ดํงที รู้  ๆ ก* นอ ยู่  แต่ ก็ม็ เหมือน ก" นที่ ปาก คน เรา เบน ตน เหตุ นำ ความ 

เดือด รอน มา ให้ แก่ เจา ของ และ ต" ว ปาก เอง  ประเภท เจ็บ เพราะ ปา กน \ แเห ละ  และปากนเบนตไ^ 
เหตุ ให้ เกิด คำ พังเพย มาก มาย  เช่น  '‘ปาก เบน เอก''  "ปาก ปราศ' ย ใจ เข อค คอ"  "พูด ค 
เบน ศร แก์ ปาก"  "ปาก ร้าย ใจ ด"  "ปาก หวาน ก้น เปรย ว"  ฯลฯ  ซึ่ง แล ดง ว่า ใน เรึ่ อง 
ของ มนุษย์ ต่าง  ๆ น ดู เหมือน ว่า ปาก จะ เบน พัว เอก อยู่ ตลอด เวลา  เบน เอก ท* งใน เรื่อง ดี และ 
เรื่อง ร ไย 

เบน เอก ใน เรื่อง ดี  เช่น  ปาก ที่ตุ เด หวาน ขาน เพราะ  พง แล ไ เบน เสน่ห์ พับ ใจ ผู้ พง 
ทำ ให้ ผู้ พง เกิด ความ เบน มิตร  เกิด เมตตา เอ็นดู  ปาก ประเภท น เรียก ว่า ปาก เสน่ห์  หรีอ ปาก 
มหา นิยม  ส่วน ที่ เบน เอก ใน เรื่อง รๆย ก็ เช่น  ปาก ที่ ชอบ หา เรื่อง  พูด โกหก พก ลม  พูด เหลว ไหล 
ไร้ สาระ  พูด หยาบ คาย  พงแ พัว ระคาย เคือง หู  ทำ ให้ เกิด ความ ร ไ) นหูพั อน ใจ ผู้ พง  ไม่ อยาก 
มืใค รอ ยาก พง  ปาก ประเภท น เรียก ว่า  ปาก เหม น''  บ ไง  ปาก เสย^  บ ไง 

เอา เถอะ  ถึง จะ เบน ปาก ประเภท ใด  มัน ก็ ปาก ของ เรา  เรา สามารถ บัง พับ ควบ คุม 
มัน ได้  แก้ไข มัน ได้  มิ ใช่ จะ บังคับ หรีอ เปลี่ยน แปลง จา กร ไย ให้ กลาย เบน ดี ไม่ ได้ 

การ ใช้ ปาก คือ การ พูด ออก มา เบน ส่า เนิ ยง ภาษา ให้ คน อื่น ได้ ยิน  ส่า เนียง พูด น แหละ 
จะ บ่งบอก ได้ ว่า ปาก นํ้น อยู่ ใน ประเภท ไหน  ดีหรี อร ไย  นอก จาก จะ บ่งบอก เช่น นแ พัว  บัง บ่ง 
บอก ไป ถึง สกุล รุน ชาติ พน เพ เดิม ของ ผู้พูค  ว่า สูง ตา แค่ ไหน พัว ย พัง คำ พังเพย ที่ ว่า  "สำ เนย ว 
บอก ภา บา  กิริยา บอก สกุล’  น น แหละ 

กา รพ ด เพราะ พดดี เบน ถึง ที่ทุภ คน ป รง รถ นา  แต่ ก็มืบั อ ยกเ พัน ส่า ห พับ บาง คน อาจ จะ 
ไม่ ชอบ กา รพ ด เพราะ  ใ ก ได  ตรง ขาม  บาง คน อาจ พูด ไม เพราะ  แด เบน ทถูก ใจ ของ คน บาง คน 
ก็ ได้  ใน ขอน ท่าน วาง ห พัก ไว้ เบน เกณฑ์ ตัดสิน จ่า  พูด อย่าง ไร จึง จะ พัด จ่า พูด ดี  คือ ทำนบ อก จ่า 
พดดี น \ เตัอ ง ได้ พัก ษณะ  ๒ ประการ คอ 
๑.  พูด ถูก ใจ 


๒.  พด ถก ธรรม 


พูด ถูก ใจ  คีอจ ะ เบน คำ พูด เพราะ ไม่ เพราะ จริง ไม่ จริง ก็ ตาม  ขอ ให้ คน พง ชอบ ใจ 
เบน ใช้ ได้  ใคร พูด ถูก ใจ เก่ง  คน ส่วน มาก ก็ นิยม ว่า เบน นัก พูด ที่ดี ได้ คน หนึ่ง  ส่วน การ พูด 
ถูก ธรรม  คือ คำ พูด นนเ บนเ รอง จริง  ถูกนั อง  มี ประโยชน์ ต่อ ผู้ พง  แต่ อาจ จะ ถูก ใจ คน พง บ ไง 
ไม่ ถูก ใจ บ ไง  เพราะ หบ ไง ไม่ เพราะ หูบ ไง  คน พูด ถูก ธรรม  คน นิยม นัอย กว่า คน พูด ถูก ใจ 
บาง ค ร* งคน เก ล็ยด เอา เสิย อก  หา ว่า พูด เริ อง จริง  ทํ้ง  ๆ ทีก็ช อบ ความ จริง ด ไย กไเ ทุก คนนึ่ แหละ 
แต่ พอ มี ใคร มา พูด เรื่อง จริง ของ ตไ เข ไ ก นับ ไม่ ชอบ คน พูด เสีย แล ไ แปลก แท้ ที เดียว มนุษย์ เรา 
คนที พูด ได้ นัก ษณะ ทํ้ง  ๒ นึ่คือ  ทั้ง ถูก ใจ ทํ้ง ถูก ธรรม  คน นน นัด เบน ยอด นัก พูด 
หาก ได้ นัก ษณะ เดียว ใน สองอย่าง  นัด ว่า เบน นัก พูด ดี เฉย  ๆ 

ใน สอง อย่า งนึ่  พูด ถูก ใจ นนดู เห มีอน ว่า จะ พูด ได้ ง่ายกว่า พูด ถูก ธรรม  ใคร ชอบ ยอ 
ยอ เข ไใป  ใคร ชอบ สวย  ชม ว่า สวย เข ไ ไป  ใคร ชอบ เล่น อะไร  คุย แต่ เรื่อง ที เขา ถนัด  คน พง 
หน ไ บาน เบน กระ ดไ เชียว  นึ่พูด ถูก ใจ  แต่ สำ หนับ บาง คน อาจ ลำบาก ใจ ที จะนั อง ผืน พูด ให้ ถูก 
ใจ เขา  เพราะ พูด เพราะ ไม่ เบน  พูด ชม ใคร ไม่ เบน  บาง ที พูด ไป เขา หา ว่า ประชด เสีย อีก  นัน 
ลำ มากอยู่  ส่วน พูด ถูก ธรรม นน  พูด ยาก  พูด ไม่ ดู ตาม ไ ตาเรือ ก็ ให้ โทษ เห มีอน กัน  พูด ไม่ ถูก 
กา ละ เทศะ บาง ทีก็ ทำ ให้ คน พูด เดี อด นัอน ได้ 

แนว ปฏิบ 'ต ใน การ พูดนึ่  สมเด็จ พระ สัมมา นัมทุ ทธเ นัาท รง เบน กัจฉ ริ ยะ จริง  ๆ หา 
ผ้ใด เสมอ เหมือน ได้ ยาก  พระ ดำ นัสข อง พระองค์ ทุก คำ ทุก ประโยค ส่วน มาก จะ ถูก จารึก เบน 
หนัก ฐาน  และ เล่า เรืย นสีบ ต่อ กัแ มา จน ถึง ทุก นันนึ่  พระองค์ มี แนว ปฏิบ 'ต สำ หนับ พระองค์ 
นังที พระองค์ ต รส ไว้ ว่'! 

๑.  วาจา ใด  ไม่ จริง ไม่ แท้  ไม่ ประ กอ บด ไย ประโยชน์  ทั้ง ไม่ เบน ที นัก ไม่ เบน ที 
ชอบ ใจ ของ ค นอน  ตถาคต จะ ไม่ พูด วา จาน น (คำ พูด ที ไม่ ถูก ธรรม  ไม่ ถูก ใจ  ทรง เนัน เสีย 
ไม่ ตนัส เด็ด ขาด) 

๒.  วาจา ใด  จริง แท้  แต่ ไม่ ประ กอ บด ไย ประโยชน์  ทั้ง ไม่ เบน ที นัก  ไม่ เบน ที 
ชอบ ใจ ของ คน อื่น  ตถาคต ย่อม เนัก กา ละ เทศะ ใน อ* น์ที จะ พูด วาจา ทั้น  (คำ พูด ที ถูก ธรรม  แต่ 
ไม่ เกิด ประโยชน์ แก่ผ้ นึ่ง  และ ไม่ ถูก ใจ ผู้นึ่ งด ไย  ทรง เลือก เวลา และ สถาน ที ก่อน จะ ตนั ส) 


๗๕ 

๓.  วาจา ใด  จริง แท้  ประกอบ ด^วย ประโยชน์  แต่ ไม่ เบน ที รไา  ไม่ เบน ที่ ชอบ ใจ 
ของ คน อืน  ตถาคต ย่อม รู้ จก กา ละ เทศะ ใน อ “นที จะ พูด วา จาน \1,  (คำ พูด ที่ ถูก ธรรม  แต่ ไม่ ถูก ใจ 
ทรง เลือก เวลา และ สถาน ที่ ก่อน จะ ต รส) 

๔.  วาจา ใด  ไม่ จริง ไม่ แท้  ไม่ ปร  ะ กอ บด “วย ประโยชน์  แม้ จะ เบน ที่ รไา เบน ที่ 
ชอบ ใจ ของ ค นอน  ตถาคต ก็ จะ ไม่ พูด วาจา นํ้น  (คำ พูด ที่ ไม่ ถูก ธรรม  แม้ จะ ถูก ใจ  ก็ ไม่ ตท้ส 
เด็ด ขาด  เพราะ ไม่ เกิด ประโยชน์) 

๕.  วาจา ใด  แม้ จริง แท้  แต่ ไม่ ประ กอ บด “วย ประโยชน์  แม้ จะ เบน ที่รไ าเบ นที 

ชอบ ใจ ของ ผู้ อื่น  ตถาคต ก็ ไม่ ต ร' สวา จาน (คำ พูด ที่ ถูก ธรรม  แต่ ไม่ เบน ประโยชน์  แม้ จะ 
ถูก ใจ  ก็ ทรง เว “น เสีย  ไม่ ตร “ส) 

๖.  วาจา ใด  จริง แท้  ประกอบ ด* วยป ระ โยชน์  ท^ง เบน ที รก  เบ่ นที ชอบ ใจ ของ 
คน อื่น  ตถาคต ย่อม รู้ จไา กา ละ เทศะ ใน อ “นที่ จะ ใช้ วา จาน \เ  (คำ V ^ดแ ม้ถูก ธรรม และ ถูก ใจ  ก็ทว้ ง 
เลือก เวลา และ สถาน ที่ ก่อน จะ ตร “ส  เพ อบ องกัน การ พูด มาก) 

แบบ ฉบํ บฃฮ 4 น* ก ทด ทีดีษ นบ รม ครู มี อย่า^ น ใคร ตอ^ การ จะ ม ปาก เบน เ. อก 
อย่า าท ระอา คบ* าา  ก เชิญ ป ฎิม่ฅ ตาม เอา เทอญ. 


ฝืเา ษ ค^ะ ฅ 14 เๆฝื 


พระ พุทธ เจำ ตรํส เหตุ แห่ งค วาม กำ ว หน ไ ใน ชีวิต ของ คน เรา  ที่ เรียก กัน ท' วไป ว้า 

4 คล ชวิ ต”  ไว้ ทํ้งห มด  ๓๘  ประการ กัวย กัน  ใน จำนวน นํ้น ได้ ตรี สว่า  การ ไม คบ 
คน พาล  จํดเ บน มงคล ช วตอํ นดบ ต^น”  กัน แสดง ว่า พระองค์ ทรง ให้ ความ สำคัญ เกี่ยว แก่ 
เรี อง น มาก เบน คัน คับ หนึ่ง จึง ตรัส ไว้ ก่อน  เพราะ เหตุ ว่า หาก คน เรา ถลำ ตัว ถลำ ใจ ไป คบ ไป คลุก 
คลี อยู่ กับ คน พาล เสีย แกัว  ชีวิต ก็มี แต่ จะ ตก ตา และ ตก คับ ตลอด ไป  ไม่ อาจ ที่กัา ว ขน ไป ปฏิบ 1 ใ คัว 
เพ อ ให้ เจริญ กัาว หกัา สูง ขน ได้  เปรียบ เหมือน คน ตกลง ใน โคลน ดูด หรีอ รัง นา วน  ก็ ยาก ท็จะ 
กัน คัน ตรา ย จาก ความ ตาย ได้  ฉะ กัน 

เมื่อ เรา คิด ว่า  คน พาล เบน คน ไม่ ดี  ไม่ น่า คบ หาสมา คม  ไม่ น่า เข* า ใกล้  ก็ ควร จะ 
ได้ ศึกษา ดู กัน บ้าง ว่า  คน เช่น ไร จึง คัด ว่า เบน คน พาล ไม่ น่า คบ ตาม มติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ใน หล ไาก รัาง  ๆ ท่าน วาง ไว้ ว่า  ขน ชีอ ว่า คน พาล กัน มไา จะมื ปกติ อยู่  ๓ ประ การดี อ 
กัา: จะ ทำ อะไร ก็บ้ก จะ ทำ แต่ กาย ทุจริต  กัา จะ พูด อะไร ก็บ้ก จะ พูด แต่ วจี ทุจริต  และ แม้ แต่ จะ คิด ก็ 
คิด แต่ ทาง ทุจริต  ไม่ ดี ไม่ งามอยู่ ตลอด เวลา นีดีอ กัก ษณะ คัน พาล อย่า งก รัาง  ๆ ซึ่ง ก็กรั างเ กิน 
ไป ที่ จะ กำหนด คับ ทิคั ทาง ได้  กัา จะ แยก แยะ ออก ให้ ละเอียด ซึ่ง จะ พอ มอง เห็น ง่าย  ๆ ก็ ได้  ดีอ 
คน พาล กัน มัก จะ แสดง พฤติกรรม ออก มา บ่อย  ๆ ๕ อย่าง คัว ย กัน ดีอ 

๑.  คน พาล ชอบ แนะ  นำ ไป ใน VI างทื ไม' สม ค ว:  ดีอ คน พาล กัน จะ ชอบ ช่ก่ จูง 

แนะ นำ ค นอน ไป ใน ทาง ที่ เสีย ง^ายอยู่ ตลอ^ เร กา  เรียก ว่า จูง ไป ใน ทาง ดี ไม่ มืก็แ กัว กัน  ชวน 

ให้ ติด บ หรี่ บ้าง  ชวน ให้ ติด เที่ยว เตร่ บ้าง  ชวน ให้ หนี งาน บ้าง  การ พูด ชไา ชวน ให้ เสีย คน คัว ย 
กัน ละ เบน ถ กัด นัก ลำ หรับ คัรเ พาก  นีเ บ่น กัก ษณะ หนี ง 

1®,  คน พาล ชอบ ยุ่ง ไม่ เขา I รอง  ดีอ มัก จะ แส่ ใน เรี่ องของ ค นอน  ชอบ เบ้า ไป 

ย่ง ใน ส่วน ที่มิ ใช่ ธุระ เบ่น ประ ขา  เบ้า วง ไหน มัก แตก วง กัน  ชอบ เก็บ เรี่อ งที่ส่ วง เลย มา แล วมา 
นินทา  แม้ คน ตาย แกัว ก็ กัง ขุด เอา มา พูด ใส่ บ้าย บ่าย สี ได้ อย่าง หนัา ตา เฉย  ชอบ ทำ เรี่ อง เล็ก ให้ 
เบ่ นเรี่ อง ใหญ่  มกเ บ่น คน แก่ คุย แก่ นินทา  คน พาล มืกัก ษณะ ชอบ ยุ่ง  ชอบ ทำ ให้ ยุ่ง อย่า งนึ่ 


0า) ๗ 

๓.  คน พาล ชอบ นำ ไป ใน ทาง ผิด  คือ  เมื่อ แนะ นำ ให้ เห็น ผิด เบน ชอบ ได้ แล็ว 
■ตํว เอ งก จะ ลง มื่อทำทํ นที  โดย ชไา จูงผ้ หลง เชื่อ หลง ผิด ให้ ร่วม มือ ด* วย  ผู้ หลง ผิด เหล่า น \ เจึง กลาย 
เบน ลูก มือ เบน เค รอง มือ ไป โดย ปริยาย  เมื่อ ได้ พวก มาก เข็า  เชื่อง ผิด ก็ เกือบ จะ กลา ยเบ่ นเริ อง 
ถูก ไป  เพราะ เสียง ข็าง มาก เขา ว่า  คน พาล เช่น นอ ยู่ ใน กลุ่ม ไหน เดือด ร* อนก ไา. ทิว 

๔.  คน พาล ชอบ อวด ถอด อ ถอด  คือ มไา เบน คน ว่า ยาก สอน ยาก  แนะ นำ ให้ 

เลิก ทำ ผิดๆ  ก็ ยาก  แม้ จะ พูดดื ด* วย  หาก ไม่ ถูก ใจ ก็ โกรธ เอา ง่ายๆ  เบน คน ไร้ เหตุผล  เอา แต่ 
ใจ ต่ว ทำ เดืย ว.  ยึด ถือ แต่ อุดมคติ อุดมการณ์ ที่ ต" ว คิด ว่า ถูก ต* อง เพียง อย่า งเดื ยวเ ทำ น \เ  เบน คน 

■ห" ว ดือ อวด ดื  ชอบ ยก ตน ข่ม ทำ น นี่ก็เ บน ล" กษณ ะ ของ คน พาล ประเภท หนึง 

๕.  คน พาล ม่กไ ม่มร ะเบ ยบวิ น* ย คือ ม" ก จะ เบน คน เอา แต่ ใจ ต" ว เอง  นึก จะ ทำ 
อะไร ก็ ทำ  ไม่ คำนึง ถึง กฎเกณฑ์  ไม่ คำนึง ถึง ระเบียบ กฎหมาย ของ หมู่ คณะ และ บ* าน เมือง  เมื่อ 
พอ ใจ ทำ ก็ ทำ  เมื่อ พอ ใจ พูด ก็ พูด  โดย ไม่ คำนึง ว่า ใคร จะ เดือด ร่อน  ใคร จะ ไม่ พอ ใจ  เมื่อ ใคร 
สร* าง ระเบียบ วิน ไ] ขนม าเ พอ ความ เรียบ ร* อย  คน พาล มไา จะ ไม่ พอ ใจ ทำ ตาม  และ ชอบ ข" ด ขืน 

ผืน ระเบียบ เสมอ  ๆ คน พาล อยู่ ที่ ไหน บ* าน เมือง ก็ ขาด ความ สวย งาม  ขาด ความ สงบ สุข  อยู่ 
ริม คลอง  คลอง ก็ สกปรก  อยู่ ริม ถนน  ถนน ก็ สกปรก  โดย ที่ สุด  แม้ อยู่ ใน วัด  วัด ก็ สกปรก 
ท ไ!  ๕ ประการ นึ  เบีน ล" กษณ ะเต่ นที่ แสดง ว่า  ใคร เบีน เช่น นึก็ ให้ รู้ เถิด ว่า  นั่น คือ 
คน พาล แท้  ให้ เร่ง ห่าง ให้ ไกล ที สุดเ ทำ ที จะ มาก ได้  เพื่อ สวั สติ ภาพ ของ วัว ทำ น เอง  โบราณ 

ทำ น สอน ไว้ดื เหมือน วัน ว่า 

หา 1 ไ ฟ่ให้ หาว ฟ้อ ก ห่า ว วอก  (ลิว)  ให้ ห่า ว วา  ห่า ว ทา ลา ให้ ห่า ว รอย 
'โย ชน ท* นโย ชน” 

แต่วั าจำ เบีน จะ วัอง ติดต่อ วับ คน พาล วัาง  ท่าน ก็ สอน วิธี ให้ คือ  การ คบ คน นั่น วัอง 
- ด ว่า จะ คบ ได้ แค่ ไหน  คน นาง คน คบ ได้ แค่ กลาง ถนน  ให้ รู้ วัก บ* าน ไม่ ได้  คน บาง คน คบ ได้ แค่ 
ที่ ทำ งาน  เบีน เพื่อน ร่วม งาน ได้  คน บาง คน คบ ได้ แค่ ประตู รวบ* าน  ให้ เข* าบ* าน ไม่ ได้  คน บาง 
คน คบ ได้ แค่นั่ อง ร* บ แขก  ให้ เวัา ถึง หวัง วัาน ไม่ ได้  แต่ คน บาง คน คบ ได้ ถึง ห* ยง นอน  และ เบีด 
. เผย เชื่อง ราว ใน นั่าน ได้  ใคร จะ คบ ได้ แค่ ไหน  ก็วั อง พิจารณา ตู  แม้ วับ คน พาล ก็ เช่น วัน 


หาก จำ เบน จะ ต้อง คบ หาสมา คมกํ น บาง  เพราะ ความ จำ เบน บ ไต้ บ หนี ไม่ ได้  ก็ ต้อง ดู ว่า จะ คบ 
ได้ แค่ ไหน  แค่ เห็น แค่ คุย  หรือ แค่ ที่ ทำ งาน เท่า นํ้น 

อย่า ลีม ว่า  คน พาล นํ้นมี เชอ อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  'ใ ซอ พาล”  ซึ่ง ติด ง่าย  และ รุนแรง 
หาก คบ หาสมา คม กัน บ่อย  ๆ ไป ไหน มา ไหน ต้วย กัน บ่อย  ๆ ก็มไ ไจ ะ ติด เชอ น้น มา ต้วย  ไม่ นาน 
ต้วเ อง ก็ จะ ค่อย  ๆ ติด นิส ไ] พาล นํ้น โดย ไม่ รู้ต้ว  เพราะ  คบ คน เช่น ใด  ก มก จะ เบน คน 
เชน น” นดว ย”  พระ พุทธองค์ ต ร* สไว้ อย่า งนึ่ 

สิทธิ กา ริ ยะ  หญิา ใด ชาย ใ. ยมีลํ กษณ ะ ทา ล ๔ ประการ นึ่แม้ อ ฃาา ใด อยา^ 
หนึ^  ก I ร^ป ลีกฅำให้ หา^  ๆ เสิย  จะ เกิด ส์วํสิ ดิภา ท ปลอด ภยใ นที หกส์ ถาน  ใน กาล 

ทกเ มอ แล. 


1าๆรบ0กบญ 


สม ย นก ไ: บอก บุญ ดวย การ เร ย! ร เพ 0 ส:’ ๅง] น่นบู รณ ะน  ดู เห มอน ว่า จะ 

เบน ท เอ อม ระอา ของ คน ส่วน ไห ญ!!] เสย แลว่  ท่งน เพราะ มมาก และ บ่อย จน ผูถูก 

เร ย! ร เกด ความ เอ อม ระอา และ! ม พอ ใจ  จง ส่วน มาก ก็ ทำ! ปอ ย่าง เสย! บ่! ด้บ่ๅ ง เพ อ 
'ตด ความ รำคาญ บาง  ท จะ ทำ ดวย ศร ทธา ด’ วยค วาม เต็ม ใจ  ดู เห มอน ว่า จะ น’ อย เต็ม ท 
แต่ อย่าง! รก ตาม  การ บอก บุญ กน ก็ ย’ งม ทำ กน มาก แล 2;ม ตลอด บเส่ ย ด’ ว ยซํ้า 

ย" งมีป ระ เพณี บอก บุญ อีกอ ย่าง หนึง คือ  ที บ" าน ใคร มี งาน จะ ทำ บุญ  เช่น  ขน บ" าน ใหม่ 
บวช ลูก หลาน  แต่ง งาน ลูก หลาน  จน กระ ที งถึง งาน์ เผา ศพ พ่อ แม่ หรือ ญาติ พี น" อง  เจ" าภา พก็มี ก 
จะ ออก การ์ด เชิญ แขก ที่รู้จ ไาม ไา คุ้น  เบน ญาติ ก" นบ" าง  เบน เพื่อ นก" นบ* าง  เบน ทำนอง บอก ให้ รู้ 
ว่า ตน จะ ทำ บุญ และ ขอ ให้ ไป ร่วม งาน ด* วย  บาง ที เจ" า ภาพ เดิน บอก ด" วย ปาก เลย ก็มี  การ กระทำ 
เช่น นก็น "บ ว่า เบน การ บอก บุญ เช่น ก" น และ ออก จะ มี ภาษี ดี กว่า ประเภท เรี่ยไร หน่อย  ตรง ที ว่า 
ผ้ถูก เชิญ ม" ก จะ เต็ม ใจ ให้ บอก  เต็ม ใจ ร" บ เชิญ  บาง คน เสีย อีก  หาก ไม่ บอก ไม่ เชิญ เลย  พอ รู้ ข่าว 
ที หล" ง เข" า ถึง ก" บมี การ ต่อ ว่า ต่อ ขาน กัน ให้ วุ่น ไป  หา ว่า ไม่ เชิญ ไม่ ให้ เกียรติ กัน  ถึง ขนาด ไม่ ดู ดำ 
ดูดีก "แต่ อ ไป ก็มี 

จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  การ แจ" ง ข่าว การทำ บุญ ของ ตน  แล" ว เชิญ เขา มา ร่วม ทำ ด" วย 

จ" ด เบน การ บอก บุญ ท^ง สน  การ บอก บุญ น หาก จะ มอง ใน อีก แง่ หนึ่ง ก็ ย่อม ได้ ประ จกษี ว่า  ผู้ บอก 
บุญ น* น เบน คน ใจ ก ว" างข วาง ไม่ ตระ หนี บุญ  ไม่ ตระ หนี ความ ดี ของ กัว  เมีอ ต" วจะ ทำ บุญ ทงที ก็ 
เบด โอกาส ให้ คน อีน มา ร่วม ทำ ดวย  เหม อนด่ โว เอง จะ จุด แสง สว่าง ข' แใบ •ใจ  กํ ปรารถนา จะ ให้ 
ผ้อื่น ได้ ร" บ แสง สว่าง นนเ หมี อน กับ ตบ ต็ว่ย  คน ประเภท นึ่เ บน คน น่า นับถือ มากกว่า น่า ดำ หนี 
และ ก็ เบน ความ จริง อีก เห มีอน กัน  คอ คนที ชอบ ดำ หนี ผู้ บอก บุญนั นม ไา จะ เบน คน ประเภท ไม 
คิด อยาก จะ ทำ  หรือ ประเภท ไม่ ทำ เสีย มากกว่า 

ผ้บอ กบฌ เขา กํบ อก ไป ตาม ปก ต มิ ได กัง กับ กะ เก ถ เ^ เจา จะ ตอ' 3 ทาจ ะ ตอง ไป รวม ตจย 
เสมอ ไป  มน อย่ท ใจ ของ ผถก บอก จา จะ หา'^ รอ'*^ งง'^ ง จะ ไป หรอ ไม ไป  หาก ไม พอ ใจ ไม เต ม ใจ 


ก็ ไม่ ควร ผืน ใจ ทำ  ไม่ ควร ผืน ใจ ไป  และ ไม่ ต็อง สนใจ ว่า ใคร จะ ว่า เอา ด็วย  เพราะ เรื่องอย่า งนี 
บง คับ กัน ไม่ ได้  และ กัาเ บน การ บอก บุญ เพ อ บุญ กุศล จริง  ๆ ไม่ มีกัต กุ ประสงค์ อืน มา แอบ แฝง 
อยู่ แกัว  จะ ไม่ มี การ กัง คับ และ ตอ ว่า กัน เลย 

เพราะ ฉะ นํ้น  เมีอ คิด จะ ทำ บุญ อะไร  ไม่ ควร ตระหนี่ บุญ  ไม่คั อง เกรง ใจ ใคร  บอก - 
บุญ เขา ไป เถอะ  แกัว คัว ผู้ บอก น* น แหละ จะ ได้ บุญ เพ็ม ขน  ได้ อย่าง ไร  ก็ เห็น จะคั อง ยก^ 

พระ พุทธ ดำ รส ของ พระ พุทธ เคัา มา คัาง อิง  คิอพ ระ องค์ ตกัส ว่า 

‘‘คน บาง คน  ตัว เอง ทำ บุญ  แค่ ไม่ ขัค ขวน ผูอน ร่วม ทำ ตัว ย ผู้ นั้น 
จะ ได้ รับ ผล เหยง โภค สม บด  แค่ จะ ไม่ ได้ บริวาร สม ตัด  คน บาง 
คน  ตัว เอง ไม่ เคย ทำ บุญ  ได้ แค่ ขวน ค นอน ทำ เม่า นั้น  ผู้ นั้น ก็ จะ 
ไม่ ได้ โภค สม บด  ได้ แค่ บริวาร สม บด อย่าง เด้ย ว คน บาง คน 

ตัว เอง ก็ ทำ ตัว ย ตัง ขัค ขวน ผู  อน ให้ ร่วม ทำ ตัว ย ผูนั้น ย่อม จะ ได้ 
นั้ง โภค สม บด และ บริวาร สม บด  ส่วน คน บาง คน  เบน คน ดร ะ หน 
ตัว เอง ก็ ไม่ เคย ทำ บุญ  คน อนก็ ไม่ เคย ส ตับ สน น ขัค ขวน ให้ ทำ บุญ 
ผูนั้น ก็ ไม่ ได้ นั้ง โภค สม ตัด และ บริวาร สม ตัด  เกิด ใน ภพ ใด ขาด ใด 
ก็ม่ แค่ จะ ยา ค จน  เบน คน ขอ เขา กิน อย่าง เด ย ว” 

ตามพระ ราช ดำรัส นี่ พอ สรุป ได้ ว่า  คนที ทำ บุญ คัว ย คัว เอง  จะ ได้ โภค สม บ่ตเ บน 
อานิสงส์ ตอบ แทน  คน ที่ ชไา ชวน คือ บอก บุญ ค นอน  ย่อม จะ ได้ บริวาร สม บ่ตต อบ แทน  คน ที่ 
ทำ เอง คัว ย บอก บุญ เขา คัว ย จะ ได้ สม บ' ตทง สอง  ส่วน คน ที่ ไม่ เคย ทำ บุญ และ ไม่ เคย บอก บุญ 
ใคร  ก็ จะ ไม่ ได้ สม บ 1 ใ ท* ง สอง เลย 
ที่ ว่า จะ ได้ โภค สม บ' ตน* นคือ  จะ ได้ อานิสงส์ อย่าง นิ 

0.  จะ ได้ เกิด ใน ดร ะกูล ทรา รวย  มทรั พย สม บด มา ค 
๒,  แม่ จะ เกิด ใน ดร ะกูล ทยา ก จน  ก็ จะ รา รวย ใน ภาย ห ตัง 
๓.  จะ รัค บาท รัหย สม ตัด ไว ได้ 
๔.  ทรัห ยสม บด จะ ไม่ วตัด ง่าย 


๔.  จะไดใข้สอยทรัพยสมบ^ทมอยูอย่า^}เต็มอม 
๖.  ทรัพ ยสม บฅ ทมอ ยู จะ ไม่ ก่อ ความ เด อดร้ อา 4 ให้ 
ส่วน ท็่ว่า จะ ได้ บริวาร สม บ่ตนํ้ นคีอ  จะ ได้ ริ  บผล อย่าง น 
๑.  จะ มแก่ เฬอ น แห้ ทฬง ทา อาศัย ไค้ 
๒.  จะ ไค้ เท อนผู รใจ ศัา 4 
๓.  จะ ม่หว คศั อง  ม่อน ช่วย เหลอ มาก 
๔.  ลง ครา วศับ ขน  จะ เอา ศัวร อด ไค้ เสมอ 
๔.  ไป ท ไหน จะ ไม่ ฅกศั บ ศัตรู ทำ อันตราย ไม่ ไค้ 
๖.  จะ คิด จะ ทำ สง ได ก็ สำ เร็่จ รวด เร็ว  เห รา ะ อาศัย ห วก พ้อง 

รู อาน สง ส์กา รบ อก บุญ อย่ไ งนแลว  จะ ท ไ) ใจ ไป ทำไม  ดู คน ท เขา ใจ แคบ 

ทำ อะไร ไม่ ค่อย บอก ใคร  ถงค ราว ค ชฃไ 4 เฃไ จริง  ๆ ม่คน มา ช่วย เขา สไโ เก คน. 


เโเ ร รม จวบ ง 


คน บาง คน เฑ เห็น ว่า ด แสน ด เก่ง ไป ทุกอย่าง  ก่ร ยา มารยาท เรย บ รอย 
คราม รอบคอบ  ฉลาด ทไเ คน  แต่ พอ ถูก กรรม จำ บ่ง เสืย แล* ว ก็่ทำ ให็เ บ่น คน โง่ ท เลว 
แสน เลว  เห็น กง จไา รเ บ่น ดอก บ ไ)  เห็น ผดเ บ่น ชอบ  เห็น ชอบ เบ่น ผิด ไป ได้ เห มอน ก* น 

เรือง กรรม จำ บงน  เรา โทษ กัน ไม่ ได้  เพราะ เจ ไตํว เขา ก็ ไม่แหมือน กัน ว่า ตัว โดน 
เจ ไกร รม น เล่น งาน เสีย แกัว  แม้ ตัว เรา เอง ก็ เถอะ  ไม่ รู้ ว่า จะ โดน เข ไบ ไง เมื่อ ไร  ดี  ๆ กัน อยู่นี 
แหละ พอ ถูก กรรม มา บง หูบไ ตา เสีย จน มอง ไม่ เห็น อะไร  พง อะไร ไม่ รู้ เสีย แกัว  ก็ตั อง ปล่อย ไป 
ตาม ยถากรรม ก่อน  พอ เพลา  ๆ ลง แล ไก็ พอ จะ แก้ไข ได้ บ ไง 

เบน ความ จริง  คน ถูก กรรม จำ กัง เขา เรืย กว่า คน กัน ถึง คราว  พอ ถึง คราว แกัว  ต่อ 
ให้ พา ไป ดู ให้ รู้ แจ ไ หรือ พูด กรอก หู ทุก วัน จน ปาก จะ ฉีก ก็ ไม่ ยอม เชื่อ ไม่ ยอม พง ใคร อะไร ท้ง สิน 
ค วา มุ ฉลาด ความ เบน คนมื เหตุผล  ความ รอบคอบ ที่ เคย มื  กัน ถูก กัง จน หมด  ทำ ให้ กลาย 
เบน คน โง่ เขลา  คิด ตน  ๆ ก็ ได้  ทำ ให้ เบน คน ดอ ดึง ดอด ไน มานะ วัด ก็ ได้  ทำ ให้ เบน คน ว่า ยาก 
สอน ยาก ก็ ได้  สาระ พ" ดที่ จะ เบน กัน  ตัว เมืย อยู่ กิน กัน มา ดี  ๆ ตํ้งห ไบี สิบ บี  มืลูก มืเต ไ ตัว ย กัน 
แล ไ พอ ถึง คราว ถูก กรรม จำ กัง  พ่อ เจ ไป ระ คุณ ไป เห็น หญิง อนดี กว่า เมืย ตัว เอง เสีย แลไ 

เผา ติด สอย กัอย ตาม  เผา ปรน เปรอ เธอ อยู่ กัน แล ไ จะ สิน เปล อง เท่าไร  จะ เบีน หน สิน เท่าไร 
ไม่ ว่า  จะ เสีย งาน เสีย การอ ย่าง ไร ไม่ คำนึง  ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ไม่ พง ทงน น ลูก เมืย จะ เจ็บ ชา นํ้าใ จ 
อย่าง ไร ไม่ สนใจ  หู หนวก ตาบอด ไป ช ไ ขณะ  พอ กรรม ที่ มา กัง หมด ไป  ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชไดี 
ก็กกั บดี น แต่ อนิจ จา . . . กว่า จะ รู้สึก  บาง ที่ก็ สาย เสีย แล ไ หมด กัง งาน หมด ท ไ) เงิน  สุขภาพ 
ร่าง กาย ก็ ไม่ ไหว แล ไ ลูก เมีย ก็ตี จาก หมด แลไ  เข ไ ทำนอง ราหู อม วัน ทร์ กัน แหละ  ดวง วัน หรื 
ที่ เคย ส่อง สกาว พราว อยู่ บ ‘แกั อง พ')  พอ ถูก เงา ราหู กัง เสีย แล ไ ก็ มืด กัวไ ปชไ ขณะ  พอ เงา ราหู 
ผ่าน กัน ไป  ความ สว่าง ก็กกั บดี น มา 

คาม ท หมอ ดู เขา ขอบ บอกว่า  คม นม โดม สระ ราหู ทำ บิษเ อา  หรอ ถูก พระศก ร 
เขา พระ เสา ร แขก  พระ ราหู  พระ สุกร  หรอ พระ เสา รคัา ก อ้าว นม  น่า จะ ได แก่ 
“เจ ไกร รม”  น เสย มากกว่า 


ฝเ 20 

คน เรา ต่อ ให้ เก่ง แสน เก่ง  สิ แสน ด็อ ย่าง ไร  พอ ถูก กรรม เขั้า มา แทรก แซง กิจการ 
ภาย ใน ชวต  ก่มอ น เบน ไป ได้ ทงน น แหละ  อย่า ว่า แต่ ชาว บ^าน ธรรมดา เลย  พระ สงฆ์ องค์ เณร 
ก เถอะ  พอ โดน เฃั๊า กไป ไม่ รอด  เอา เหมือน ก" น เพราะ กรรม นมือิ ทธิ พล ต่อ ชีวิต มนุษย์ มาก 

เหลือ เกิน  ใคร จะ ขด ชีนก็ ไม่ ได้ ตก อยู่  ใน  อำนาจ ของ ม" นทไ นั้น  ดง คำ พระ ทว่า  กมมุ นา 

ว ตฺตฅ  โล โก  สํตว โลก ขอม เม่น ไป ตาม กร รน  (ลิขิต) 

กรรม ที ว่า นีกเ บน ของ ใคร ของ ม" น ทำ ไว้ ตง แต่ เมือ ใรก็ ไม่ I ชาติ ก่อน หรือ ชาติ นก็ 
สุด จะ เดา  ที แน่ กสิ อเ บ่น กรรม ที เจ" าต" ว ทำ ไว้ เอง  และ ก็ ติดตาม ผู้ ทำ เรือ ย มา  พอ ตาม ท* นได้ 
โอกาส กรืบ ฉวย จด การท นที  กรรม ประเภท มา จำ ปัง น ปักเ บ่น กรรม ไม่ ถึง ขนาด ต" ด รอน หรือ 
ทำ ให้ เสีย ชีวิต ทน ที'  แต่ จะเ บ่น กรรม ประเภท คอย เบียด เทียน ให้ เสิอ ดร" อนเ ล่น เสียง \ แเห ละ 
คอ อยู่ ด ๆ ก มา ทำ ให้ ตก อไา ลำบาก  ทำ ให้ หลง ผิด คิด ไม่ ชอบ ไป นั้ว ขณะ เทำ นั้น  พอ หมด ฤทธ 
ก็ หมด เวร ปัน ที 

ใคร ถูก กรรม จำ ปัง  โดย มาบ ไหู ปัง ตาบ" าง แปัว คง จะ เด ว่า ปัน ทารุณ ร* ายก าจข นาด ไหน 
ใน ขณะ ถูก กรรม จำ ปัง ปัก ไม่ รู้สึก ปัวห รอก  กลาย เบ่น คน ละ คน ชนิด หน" ามือ เบ่น ห ปัง มือ ที เดียว 
เพราะ ฉะนั้น  หาก เ •ห็น ใคร ผิด ปกติ จาก ที่ เคย เบ่น  จาก สิเ บ่น ร" าย  จาก ฉลาด เบ่น โง่ ไม่ ปัน คน 
ก็ ให้ คิด ว่า คน นั้น กำ ปัง ถึง คราว แล" ว ถ" ช่วย ได้ ก็ ให้ รืบ ช่วย เถิด  เอา บุญ... 

คน ถึง คราว นี่  อะไรๆ. ม* นก็พ ลอย แย่ ไป ด" วย  อย่าง ที เขา ว่า^ ปัาม่ ว ยก หใ 4 กทร ก 
ก็ หน่าย”  ไม่ ผิด  แต่ พอ ใ "นครา ว “ทบ วยก็ หาย  ที หน่าย ก็รไ โเ”  จริง  ๆ ทีเสิ ยวฺ 

ใคร ร้ตว ว่า ตว1 อง กำ ลง จะ เบน คน ทน ามต ตา ปัริ  ง เก จะ หู ออ ตา ลาย' ม คน 
มา เตือน ลติ ฃอย  ๆ จน ผิต ปกติ  หรือ ปก จะ ไม่ ค์อย เชอ 'แง ใคร  แม้ จะ เบน ผูให ฒ 

เบน ทอ เบน แม่ ทึตน เคย เชือ มา แต่ ม่อน เตืย แลา โป ร ครู เลิค ว่ง  อาการ จอง โรค กรรม 
จำ บ่ง จะ มา เยี่ยม เยียน ม่าน แลา 

ฃอใ ทรืบ ไป ทา หมอ มา เย ยา ยา รก ษาเ ส์ค  กอ นท จะ ลาย เกน ไป. 


ฝึร! ๆงฅ II) 


บรรดา การ สร^าง ทํ้งห ลๆย  ดู เห มอน ว่า จะ ไม่ มี อะไร ยาก ไป กว่า การ สร* าง คน  เพราะ 
ว่า การส ร^าง ว่ตถุ สิง ของ อื่น  เมื่อ ลง มีอส ร* าง ไป แล ว ก็ เห็น ผล งาน ตาม ลำ ดไา  ๆ ไม่ นา นก เส รจ 
เรียบ ร* อย ตาม โครงการ  แม้ จะ ผิด พลาด บ*" างก็ น* อยเ ต็มท็  แต่ การ สร* าง คน น ยาก มาก มา แต่ เริม ตน 
ยาก ทํ้ง วิธี การ สร* าง,  ยาก ท^ง ต้อง ใช้ เวลา มาก  และ ที่ สำคัญ ท็่สุด  ผลลัพธ์ ที่ไ ด้น \ เก็อ ยู่ ใน ข้น 
ไม่ แน่ นอน ว่า จะ ได้ ดี ตาม ที่ ต้อง การ หรีอ ไม่  ผ้ตง ใจ สร* าง คน  ลง ทุน ลง แรง มา มาก  แต่ แล* วก ลับ 
ผิด หลัง ก็มี อยู่ มิ ใช่ น* อย 

แต่ ว่า  เมื่อ สรฺา ง คน ได้ สำเร็จ ลัก คน หนึ่ง  ย่อม มี ค่า มหาศาล  คุ้ม การ ลง ทุน ลง แรง 
ที เดียว หลวง พ่อ องค์ หนึ่ง ท่าน พูด ไว้ น่า พง ว่า 

'‘เอา เถอะ  เรา เลย าพ ระ เลย ง เณร เลย นค็่ก ไว ใน วัด  ทน ยาก ลิา บาก เอา 

หน่อย  อย่า ไป คิด ว่า มน จะ ได ด อย่าง ท เรา ฅอง การท กคน ไป  ใน จาน วน  ๑๐  คน  ๒๐  คน 
ท เรา เลย งอบ รม มัน มาน น ขอ ให้ ได ดลัก คน เด ยวก็ หอ แลว  มัน คุ้ม กัน แล้ว  เห รา ะ ไอ คน 
เด ยวน น แหละ มัน จะ มา ข่วย เรา ได ใน ภาย ห กัง  ช่วย วัด ได้ ใน โอกาส ต่อ ไป  มัน จะ มา 
เบน หัว เรย ว มัว แรง ให้ เรา  อย่า เหง ไป ล้อ ใจ  บน ย! ไม ได้ ประเภท นน  บต่อ ไป คง ได้ 
เขา กัก วัน ห นง แหละ น่า' 

เบน ความ จริง ที เดียว  หมู่ บ* านใ ดมีค นดีใ นหม่ บ* านน \เ ลัก คน เดียว  ก็ อาจ ทำ ให้ 

หม่ บ* าน เจริญ ได้  ครอบ คลัว ใด มี ลูก ดี ลัก คน เดียว  พ่อ แม่ ก็ พอ พึง พา อา คัย ได้  ว่ดใ ดมีพ ระ ดี 
ลัก องค์ เดียว  สมภาร เลัา ลัด ก็ สบาย ใจ  ได้ ช่วย แบ่ง เบา ภาระ  แต่ ถ* ามี มากๆ คน มากๆ รูป ได้ ยึงดี 
ย็ง ประเสริฐ หมู่ บ* านน น ครอบ คลัว นน  ลัด นน  ก็มี ทาง แต่ คัาว หน* าไม่ ถอย หลัง  เวลา มี งาน 
มี การ ก็ เบา แรง เบา ใจ  เพราะ ต่าง ก็ ช่วย กัน ทำ  ไม่ ตระหนี่ แรง  ไม่ โอ้เอ้  ช่วย เห สิอต้ วยมี นึ่า ใจ 
แต่ การ เลย ง คน เพ อ สร* าง ให้ เบน คน ดีมี คุณภาพ น \ เมิใ ช่ฃ อง ง่าย เหมือน สร* างลั ตถุ 
ผ้สร ไง จะ ต้องอด ทน  เสิย สละ  และ สน เปลือง มิ ใช่ น* อย  ท ไต้ อง ทำ ใจ ให้ กว ไง เพื่อ รอ รับ ความ 
ผิด หวไ ไว้ ล่วง หน ไ ไม่ เล็ง ผล เลืส จน เกิน ไป  ถ ไอ ย่าง นึ่ก็ พอ จะ ประกัน ความ เสิย ใจ ได้ 

คัน หนึ่ง ที่ ไม่ ควร มอง ขาม คอ การ สลับ สนุน ลัจย ลัด ถุสิง ของ  หมาย ถึง เลย งต้ว ย การ 
จุนเจอสิงจำเบนสำหรับธีวิตประจำกันบไ^!ดาบ^บดจร  คน เรา ได้ กิน อ็ม นอน อุ่น จาก ที่ ไหน ลัก 


'แหง  หาก ไม่ เลว จน เกิน ไป  กํมก จะ ไม่ ลม บุญ คุณ ทํ้งผู้ ให้ และ สถาน ทีที่ เคย ฐยู่ฐ ๅศํย  โอกาส 
หนา เม อ ได้ ดิบ ได้ ด แล วก จะ ไม่ ลม  จะ หา ทาง มา ช่วย เหลือ ทด แทน พระ คุณ ตาม ความ สามารถ 

น \ เคือ วิสัย ของ คน ดิแท้ 

การ เลย งก ไร สน บ สน น ด' ายว ฅถุ สง ของ น ม ประโยชน์ มผล อานิสงส์ จ รง 

แตฅ อง เบน ไป ใน ขอบ เขต ท เหมาะ สม  อย่า ให้ กง กบ พุมเ พอ ข จน เกน ไป  อย่า ให้ กง 

กบ แร* น แดน จน เก ใเ ไป  ต* อง พอ เหมาะ พอ ด ให้ ดูด* นไม้ เบน ฅวอ ย่าง  ต* นไม ท เรา 

ปลูก ไว้เ พอ ให้ ดอก ให้ ผล  ต* อง ให้ น์า ให้ ปุย พอ เหมาะ ม* นจง จะ เจริญ เติบ โต ไป ตาม 

ธรรมชาติ ของ มน  หาก เจ ไข อง เผา แต่ คอย รด นํ้าพ รวน ติน ให้ ปุย อยู่ นนแ ล* ว ต* นไ มน น 
ก็่จะ พาล เฉา ตาย เอา ง่าย  ๆ เพราะ แก่ นำ แก่ ปุย เนิน ไป  หริ อ หาก ปล่อย ทง ไม เอาใจ ใส่ 

เส่ย เลย  นาน  ๆ ให้ นำ ให้ ปุย ท ก็่เห ยวแ ห* ง ตาย ได เห รริอ นก* น หริ อ หาก จะ โต ได้ก็่ 
แคระ แกร็น  ไม่ ใ หด อก ให้ ผล สม บูร ณ เก่า ท ควร 

การ เลย งลก ก็ ตาม  เลย ง ศิษย์ ก็ ตาม  หาก ให้ กิน อีม นอน อุ่น  อ็ม หมี พี ม* น เงิน ทอง 
ให้ ใช้ ไม่ ขาด มีอ  ให้ แต่ ของ ดีมี ค่า  พุมเ พีลย เท่าไร ไม่ ว่า  โอกาส ที่ จะ ทำ ให้ ลูก ศิษย์ เสีย คน มี 
มาก  เพราะ สัตถุ สีงข อง ที่ ทุม เพีอ ย สัน ทำ ให้ ใจ คน เห ริไ  ทำ ให้ ใจ ลำพอง ได้  ส่วน มาก สัก 
จะ เกิด ความ คิด ว่า  แม้ จะ เกียจ คร ไน  แม้ จะ ไม่ ทำ อะไร  แม้ จะ ไม่ ศึกษา เล่า เรียน ก็ ไม่สั อง กสัว 
อด  เพราะ มี พ่อ แม่  มี อาจารย์ คอย หา ให้ อยู่ แสัว  สีงที่ เรา ประเคน ให้ ลูก และ ศิษย์ เลยกลาย 
เบน พิษ เบน สัย ไป  จึง แทน ที่ จะ ดิก ลาย เบน สีง ทำ ให้ ลูก และ ศิษย์  'ไ ฉา ตาย ทไเ บน”  ไป เสีย แสัว 

สัอน พระ พุทธองค์ ทรง สับ รอง ไว้ ว่า  ‘‘สก กา โร  กา ใ] รส  หน กิ  ลาภ สก กา ระ 
มัก ฆ่า คน ไม่ ด เสย’’  หมาย ความ ว่า  ใคร สัวห ลง ติด อยู่ ใน ลาภ สักการะ ท ถูก ปรน ปรีอ  ก สัก 
จะ ถูก สักการะ นไเ ฆ่า เสีย จาก คุณธรรม คราม ดิ ต่าง  ๆ 

นัย ตรง ข ไม  หาก เลย ง แบบ ให้ อด  ๆ อยาก  ๆ ไม่ ดู ดำ ดูดิ  ที่งข ว ไง ไม่ สนใจ  จะ ขน 
เขา ลง ห้วย อย่าง ไร ก็ ช่าง  สนใจ แต่ งาน ของ ตัว ท่า เดิย ว ก็มีห สัง เหี่ยว แห้ง ตาย ทํ้งเ บน  เช่น 

ตน ไม้ แสั งนํ้า น น แล 

งาน ส ราง คน  มิ ใส่ จะ ยาก จน เกิน ไป ป็น ไก่ ฮา จ จะทํ ไก่^ ไ*^  มิค น จำนวน 
ไม่ นอ ยที่ส รำ^ คน สำ เร์อ มาแ 3 ร แอ ะก์ส ชาย ไป แลิว เท รา ะมีผู้ ที่ ตน สร าา นา เษืน มือ 
เนืน เหิา  และ เฆึน หูเบึ น ตา แทน ตา ไต้- 


2เ๚ย เย ง 


ใน ชีวิต ของ คน เรา นํ้น  แม้ จะ อยู่ คน เดียว โดด เดี่ยว ใน โลก ไม่ ได้  และ จะ ทำ งาน 

คน เดียว ให้ สำเร็จ ด^ว ยดีก็ ไม่ ได้  จำ เบน ต “อง อา ศํยพ วกพ็ อง และ คน อื่น ช่วย เหลือ จึง จะ อยู่ ได้ และ 
ทำ งาน ต่าง  ๆ สำเร็จ ได้ ก็ จริง  ถึง กระ นํ้นก็ ตาม  เรา จำ เบน ต “อง ช่วย ต" ว เอง เสีย ก่อน  เมือ ช่วย 
ต" ว เอง ได้ ดีแล “ว  จึง จะ ได้ พวก พอง มา ช่วย ที หล" ง หาก ไม่ ได้ ผืก ช่วย ต" ว เอง ไว้ ก่อน  ถึง คราว 
ค" บ ข" นฃน จริง  ๆ ม" กเดี อด ร ไ) น แสน สา ห" ล เอา ตัว แทบ ไม่ รอด  บาง ราย ถึง ก" บท น ไม่ ได้  ต “อง 
ฆาต" ว ตาย ไป ก็มื 

พระ ทุทธ เจ ไตรส ว่า  อตต ไ หิ  อตุต โน  นา โถ  ซงแ ปลกํ นว่า  ตน แล 

เบน ฅพง ของ ตน”  ข’ อน หาก แปล ให้ ได้ ใจ ความ ใน ทาง ปฎบํ ฅก็่แปล ว่า  “ตน น่น แหละ 
เบน เค รอง ช่วย ต" ว เอง”  และ ต รส ตอ ไป อก ว่า  “เม อ ไม่ ช่วย ต" ว เอง แล’ ว ใคร เล่า จะ 
ช่วย  คนที ช่วย ต" ว เอง ย่อม จะ ได้ ร" บ ความ ช่วย เห ล่อ ทหา ได้ ยาก”  ด้ง น 

จริง อยู่  การที่ ห ว" ง พึ่ง แต่ คน อื่น  ห ว" ง แต่ ให้ เขา ช่วย ท่า เดียว  ไม่ คิด ช่วย ตัว เอ งบ ไง 
จะ กลาย เบน คน งอ มือ งอ เท ไ เบน ที่ดูถู กดูแ คล นของ คน ทํว ไป  คิด ดู เถอะ  การ พึ่ง คน อื่น ก็ พึ่ง 
ได้ ช่วค ร* งช่ว คราว เท่า น เขา จะ ช่วย เหลือ ให้ พึง พา ได้ ก็ ต่อ เมือ เขา ย" ง ร" ก ย" ง เมตตา เรา อยู่  หาก 
เขา เก ลืยด เขา โกรธ เมื่อ ไร  เขา ก็ จะ ไม่ ช่วย เหลือ เรา ต่อ ไป  หริ อ การที่ เรา ไป ขอ พึ่ง ขอ ความ 

ช่วย เหลือ เขา ตลอด ไป  หริ อ ม่อย ครํ้ง น* น ท่า ให้ เขา เกิด ความ เมื่อ หน่าย รำคาญ ใจ ได้  เมื่อ เบน 
ตัง น ถไเ ขา เกิด ตัด รอน ไม่ ช่วย เหลือ  หริ อ พูด จา ถาก ถาง เรา ว่า ไม่ คิด ช่วย ตัว เอง เสียบ ไง  ก็มื 
แต่ จะ ช่าใ จ และ เสียใจ  หริ อ หาก จะมื คน ยินดี ให้ เรา พึ่ง พา หริ อ ยินดี ช่วย เหลือ เรา ตลอด ไป  เช่น 
พ่อ แม่ เบน ตัน  ก็ คิด หริ อ ว่า ท่าน จะ อยู่ ให้ เรา พึ่ง ได้ ตลอด  คิด หริ อ ว่า ท่าน จะ ช่วย เรา ได้ จน เรา 
ตาย  ท่าน อาจ จะ สน ชีวิต ไป ก่อน เรา ก็ ได้  และ เมือ ท่าน สิน ไป แล “ว  เรา ก็ จะ หมด ที่ พึ่ง หมด คน 
ช่วย เหลือ  สุด ท ไย ก็ตั อง พึ่ง ตัว เอง  ช่วย ตัว เองอยู่ ดี 

คน ที่ผืก ช่วย ตัว เอง ไว้ ใน ทุก เรื่อง  จะ เบน คน เข" ม แข็ง ท^ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  เมื่อ พบ 
อป สรร ค หริ อบ ญ หา อะไร ก็ จะ สา 3 งาร ถ เอา ตวร อด ได้  ตรง ข ไม  คน ที่ ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้  จะ เบน 


คน อ่อนแอ ทง ร่าง กาย และ จิต ใจ  จะ เบน คน ประเภท  ไข บน หิน”  กระทบ ไม่ ค่อย ได้  พอ 

พบ อุปสรรค หรอ บญ หา อะไร แม้ แต่ เรือง เล็ก  ๆ นิ อย  ๆ เขำ  ล็แ ทบ จะ ตาย เอา เสีย ให้ ได้  เพราะ 
ร่าง กาย และ จิต ใจ ไม่ เข็ม แข็ง พอ ที่ จะ ทน ต่อ อุปสรรค หรือ บญห านิน  ๆ 

การ ผืก ช่วย ต่วเ อง ล็คือ  ผก ทำ อะไร ให้ เบน เข็า ไว้ นิาง  เรืม แต่ เรื่อง เล็ก  ๆ น ไ] ย ๆ 
ท่อน  คือ หุง ข็าว ทำ ก ไม่ ข็าว ให้ เบน  ซไา ผไ ให้ เบน  เล็บ กวาด เช็ด ลูบ ไน ให้ เบน  ข็บ รถ ให้ เบน 
ขน รถ เมล์ ให้ เบน  อยู่ บ ไน คน เดียว ให้ เบน  ไป ไหน มา ไหน คน เดียว ให้ เบน  เหล่า น เบน การ 
ช่วย ตไเ อง ข ไม่, พน ฐาน  สูง ขน ไปล็ คือ  ทำ งาน ใน หน ไที่ที่ ร ไม่ ผิด ชอบ ให้ เบน  แม้ ปกติ จะ มี คน 
ทำ อยู่ ประจำ แล ไล็ ตาม  หาก ถึง คราว คับ ข ไม่, คน ทำ งาน น ไม่, เกิด มา ทำ ไม่ ได้  ล็จะ ได้ ทำ เสีย เอง 
งาน ล็จะ ไม่ คังค ไง หรือ หยุด ชะ งไา  ผืก ทำ งาน ให้ เบน หลาย  ๆ อย่าง  เผื่อ ตก งาน เช่น นจะ ได้ ไป 
หา งาน เช่น โน ไม่, ทำ ได้ ง่าย  และ ที่ สำคัญ ที่ สุดล็ คือ  คัอง คัด เบน คน อยู่ ง่าย  กิน ง่าย  นอน ง่าย 
ใว้บ ไง  เพราะ อนาคต เบน สีง ไม่ แน่ นอน  ว ไม่, นคืม คัน หน ไ อาจอด ล็ได้  คัน นมีห คัก ฐาน มี สม บ' ต 
มาก มาย  แต่ คัน หน ไส ม บ' ตน ไม่, อาจ จะ วิบ ไ! ไป เสีย ล็ได้  เพราะ สม บ ไ! กับ วิ บ' ต เบน ของ คู่ กัน อยู่ 
การ เตรียม การ ไว้ ล่วง หน ไ เช่น น ท่าน ว่า เบน คน ไม่ ประมาท  พอ ประสพ เหตุ เข ไ จริง  ๆ ล็จะ 
เอา ตัว รอด ได้  มี อยู่ ไม่ น ไ] ยที่  จม ไม่ ลง”  เพราะ ไม่ เคย คิด มา ก่อน ว่า จะ คัอง ประสพ ชะตา 

กรร มอ ไม่, เลว ร ไย เช่น น สุด ท ไย ล็เดี อด ร ไ) น เบน ทุกข็ ระทม แทบ เอา ตัว ไม่ รอด 

คน ที่ ไม่ คิด ช่วย คัว เอง  คิด แต่ จะ ให้ เขา ช่วย ตลอด กาล  ย่อม ได้ รับ ความ ผิด หคัง 

เนือง  ๆ เพราะ ใคร เล่า เขา จะ ช่วย เรา ได้ ใน ทุก เรื่อง  การ ยืม จมูก คน อื่น หายใจ นํ้น  ย่อม มี เบน 
ธรรมดา  แต่ จะ ยืม กัน ตลอด ไป ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  และ จะ ไม่ ได้ รบ ความ สะดวก คัว ย ประการ 
ท* ง ปวง 

คน ที่ ช่วย คัว เอง ได้  คัด ว่า ได้ สร ไง  ^ ไกฑ ะ”  ไว้ บ องกัน มิ ให้ คัว เอง เดีอ ดร ไ] น ใน 
ภาย หน้า ได้ อย่าง ดี  และ คัด ว่า ได้ สร ไง  ‘ไ กา ะ”  ไว้ เบน ที่ พึ่ง แก่ คัว เอง ตลอด กาล  และ เม อ 
ช่วยตไเองพึ่งตไเองจนเบนคนเขม1’1‘ขงทง'กางกา^1’1'^"^'^*^^'’'’^'^  ตอ ไป จะ ไป ขอ รอง ใคร  จะ ให 
ใคร ช่วย เหลือ  หรือ จะ ไป พึ่ง พา ใคร ในเ รอง จำ เน ใ^  ก จะ ได้ รบ ความ ช่วย เหลอ ร่วม มอ อย่า งด 
เพราะ คน ที่ เข ไ) แข็ง ท^ง กาย และ ไจ  ไกร  ๆ ก่อ ยาก คบ หา  อยาก ได้ ไว้ เบน พรรค พวก  คอ คน ท 


สูงก ว่า กอ ยาก ได้ ไว้ เบน คน ใกล้ ชิด ให้ ช่วย ทำ งาน ด็วย  คน ที่ เสมอ ก “น ก็ อยาก ได้ ไว้ เบน เพือ น 

เพือ ช่วย เหลือ ใน ยาม ตอง กาว  คน ที่ตํ่า กว่า ก็ อยาก ได้ ไว้ เบน เจ ไ นาย เพื่อ เบน ที่ พึ่ง พา อา ศ้ยกั น 
เรียก ว่า  ได้ คน ทุกระดับ มา เบน พรรค พวก เพื่อน ฝูง  คน มี พรรค พวก มาก จะ ทำ อะไร ก็ สำเร็จ 
โดย ง่าย  แม้ จะ ไม่ มี ทุน รอน มาก มาย อะไร  แต่ อา ดัย กำ ดัง พวก ก็ สามารถ ทำ กิจ ใหญ่  ๆ ได้ 

เนร าะฉ ะนํ้น  หระ นทธ เจา ทา ใเจึ งตรํ ส์ร่บ รอ ว้ว่า  คน ทึ่ฬว ยต่ว เอา 

ได้ แล ว ยอม ได้ ร ไ! ความ ชาย เหลือ ที่ ได้ โค ย ยาก”  ฉะ น แล. 


* บฮแาเ .ฬง เ, ๚ร 


ตํนไ ม้ทม โรค ภาย ใน ลำ ฒ้-เ หรอ กิง กาน สาขา  ย่อม แคระ แกร็น  เจริญ เติม โต 
ชำ ให้ ดอก ให้ ผล ไม่ เต็ม ท และ ไม่ สม บูร ณ เท่า ท ควร  ตรา ซ ใดท่ ยง ไม่ กำ จํดโ รคนํ้ ใ4 

ให้ หมด ไป  แมจ ะ รด นํ้าพ่ รวน ดิน ให้ ปุ๋ย อย่าง ไร  ก็่จะ ไม่ ค่อย ได้ ผล  เพราะ โรค ยไ ม่อย 
ฉํน ใด  คน ท่ม่ เวร ก็ เบน ฉไ 4น\|  ย่อม เจริญ กาว หน้า ชไ  ไม่ อุดม สม บูร ณ เท่า ท่คว ร 

ทำ อะไร ก็น้ก จะ ไม่ ได้ ผลเ ฅ็่มท่  แมจ ะม่ค วาม รู้ ความ สามารถ ดิ  ม่ ตำแหน่ง หน้า ท่สูง 
ก็มไ ไจ ะ พบ อุปสรรค ใน การทำ งานอยู่ เสมอ  เวร จด เบน โรค ประจำ ต’ ว ประจำ ชริต ของ 
คน เรา อย่าง หน งท่ คอย บ' น ทอน ความ เจริญ น้าว หน้า อยู่ ตลอด เวลา 

เวร ที่ ว่าน มิ ใช่ จะ หมาย เอา เฉพาะ ความ อาฆาต พยาบาท ที ผูก น้น ไว้ แต่ ภพ ก่อน ชาติ 
ก่อน  หรือ ใน บจจุ น้นน ซึ่ง เรา รู้ กัน น้ว ไป ใน คำ ว่า  ^ ^ อง เวร”  เท่า น้น  เวร ใน ทีนีมี ความ หมาย 
ก น้า งก ว่า น่น มาก  คือ หมาย ถึง การทำ ไม่ ดี  การทำ ความ ช่ว  การ ประพฤติ ทุจริต คิด มิ ชอบ 

ประการ ต่าง  ๆ คือ ได้แก่ เวร ใน คำ ว่า  เวร กรรม”  น' น เอง 

เวร กรรม  หมาย ถึง การ กระทำ ที เบน เวร  คือ ทำ แกัว เบฺน เหตุ ให้ ผู้ ทำ เบน คน ม เวร 
กัน เบน โรค ที่ บ' น ทอน ชีวิต ใน ทุกๆ  ทาง  เพราะ ฉะ นน  หาก ใคร ไม่กั องการ เบน คน ม เวร ก่อ ย่า 
ทำ กรรม กัน เบน เหตุ ก่อ เวร  เท่า นก็เ บน กัน หมด เรือง กัน ไป 

แต่กั าจะ ถาม ต่อ ไป ว่า  กรรม อะไร เล่า ที เบน กัน เหตุ เบน บ่อ เกิด แห้ง เวร ท ง'!^ ลาย 

กัง กล่าว น้น 

คำ ตอบ ก็ คือ ว่า  การ ล่วง ละเมิด ศล  ๕ ‘แน เอง เบน บ่อ เกด แหง เวร ทวา น ทุก ประการ 
คืล  ๕ กัด เบน  เวร มณี  คือ เบน เจตนา ที่ กำ จด เวร ได้  ตรง ขาบ  การ ล่วง ละ เม ดศล  ๕ เบน เหตุ 
ก่อ เวร ให้ เกิด ขน ใน ชีวิต คน ทำ  ใคร ละ เม ตศล  ^ มาก ขอ กม เวร มาก  ใคร ลวง ละ เม ด นอ ยข อก 
มี เวร น้อย  ใคร มี เวร มาก  ชีวิต ก็มี อุป ลรร ค มาก  ใคร ม เวร ‘แอ ย ชว ตก ม อุปสรรค ‘แอ ยล ดใง ล ‘แ 
กัน ไป ตาม กรรม คือ การ กระทำ ของ กัวเ อ^ 

เวร  จด ว่า เบน โรค ที่ บ่น ทอน ชีวิต ก็เ' '/ เราะ เบน ต้น เค้า แห้ง น้ยพิ น้ตน้ ตรู  แ^- 

กัน ตรา ย ต่าง  ๆ เรา จึง พูด กัน ว่า  “เวร ภ ย”  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  เวร นนแ หละ เบน บ่อ เกิด แห้ง 


ภยอํ นต ราย  จง น ไม่ ว่า เวร น ร^าย แรง จริง  ๆ ใคร ก่อ เข็า ไว้ ก็ เท่า ก ไม่ ได้ สะสม โรค ร ไย ไว้ ใน ชีวิต 

ชง จะ ค่อย  ๆ ทำลาย ชีวิต ให้ ด็อย ลง ตลอด เวลา  ดู เอา เถอะ  ว่า คน ที่ ชอบ ล่วง ละเมิด สิล  ๕ น^น 
เขา มี เวร อย่าง ไร 

ผูช อบ ฆาสํ ฅวฅํ ด ชีวิต  หรอ ทรมาน สต วิ  จำ คุก จำ ขัง ส" ตว์ ให้ เดือด ร ‘อน  จิต ใจ ม" ก 
จะ กระ ด ไง ชิน ชา ต่อ การ ฆ่า ทารุณกรรม  ใจ บาป หยาบ ชไผิ ด มนุษย์ มาก  หน ไ ตา จะ ถ มึง หึง 

เคร่ง เคริ ยดต ลอด เวลา หาก ฆ่า มนุษย์ ด ไย แล ไ ก็ จะขั อง ไป เสวย กรรม ใน คุก ตะราง  หา อิสรภาพ 
มิ ได้  แม้ จะ ถูก จบ ไม่ ได้ ไล่ ไม่ ท" นก็ต ไง ติด คุก ทาง ใจ อยู่ ร่า ไป  ดือ ใจ จะ หวาด ห ขัน  สะดุ้ง ผวา 
กล" ว ภ" ย จะ มา ถงต "ว  กล ไ เขา จะ จบ ได้ สาระ พํดที่ จะ หวาด ระแวง  และ ไม่ กล ไส้ หน ไค น ไม่ กล ไ 
เข ไส ง คม บ่อย  เกิด ใน ภพ ใด ชาติ ใด  ม" ก จะ มี อายุ ส \ เพล" น ตาย  พิกล พิการ ต่าง  ๆ หริ อ เจ็บ ไข้ 
ได้ บวย บ่อย  ๆ โดย หา สาเหตุ ไม่ ได้  นี่ แหละ เวร แท้  ๆ 

ผูชอ บลก ขโมย เขา กิน  จิต ใจ ก็ จะ จม ป ล" กอ ยู่ ก" บ การ กระทำ นี่น  สะสม แต่ ความ 
เกียจ คร ไน  งาน การ ที สุจริต ไม่ อยาก ทำ  เพราะ ม" น ทำ ยา ฑลำ บาก ใจ  สู้ ล" ก เขา กิน ขโมย เขา กิน 
ไม่ ได้  ใน ชีวิต จึง ไม่ เคย สมบูรณ์ ตลอด  อุดม สมบูรณ์ เพียง ชวค ขัง คราว เท่า นํ้น  หาก ถูก จ" บ ได้ 
ไล่ ท" นก็มี คุก ตะราง เบน ที่ ไป ใน เบ อง หน ไผู้ช อบ ล่วง ละเมิด ดืลขั อนี่  มี สม บไก็ ม" ก จะ ร" กษา สม บ่ต 
ไม่ ได้  มี อ" น ให้ เบน ไป อยู่ ตลอด เวลา  เช่น  ถก ล" ก ขโมย บ ไง  ถูก โก งบ ไง  ถูก ผลาญ บ ไง  ทำ งาน 
มี ทาง จะ ได้ เงิน ได้ ทอง ก็มไ จะ มี อุปสรรค มา ขัด ขวาง ไว้ ไม่ ให้ ได้ หริ อ ได้ ไม่ มาก เท่า ที่ ควร ได้  นี่ก็ 
เวร อ็กเ หมี อนขั น 
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ผูช อบ ผิด ผํว ผด เม ยค นอน  ม" ก มาก ใน กาเม ประเวณี  จะ ได้ ร ไม่ เวร บจจุ บ" น ท" น ตา 
เห็น  ดือ ครอบ ค ร" วจะ หา ความ สงบ สุข มิ ได้  จิต ใจ ก็ หวาด ผวา สะดุ้ง กลัว  สุขภาพ  ร่าง กาย ก็ 

ทรุด โทรม.  เบน คน คิด มาก  หน" ก่เข ไก็ กระทบ กระ เหึอ น ถึง อาชีพ หน ไที่ การ งาน  ทำ ให้ เสีย 

งาน ถึง เสีย คน ได้ ง่าย  สุด ท ไย ก็ จะ ถูก ปอง ร ไย หมาย หัว เอา  และ ที่ สำ ค ไบก็ ดือ มไา จะ ได้ค่ ครอง ที่ 
ไม่ ซอลั ตย์  หน ไ ไหว้ หลัง หลอก  หริ อมีคู่ ครอง ที่ มไา นอก ใจ เสมอ  นี่ก็ เวร เช่น ก" น 

ผิ ชอบ โกหก มด เท็่จ  ม" ก จะ ไม่ ได้ พบ เพ อน แท้  ไม่ ได้ พบ เพีอ น จริง ที่ ชื่อ สัตย์ ไว้ 
ใจ ได้  ม" ก จะ ได้ พบ แต่ คน ที่ กลับ กลอก ไว้ ใจ ไม่' โด้  จะ ไม่ ได้ ขับ ความ จริง ใจ จาก ใคร  พูด จา อะไร 
ก็ มไา ไม่ มี คน เชื่อ  เบน คน ขาด เครดิต คบ ยาก  ท ไย ที่ สุด ก็ เบน คน ไม่ มี คน นับ ถึอ  เบน เวร เบน 
กรรม จริง  ๆ 


ผูช อบ ดม สุรา ยา เมา  ตด สง เส VI ติด  มไา จะ เบน คน อาภัพ  แม้ ว่า สังคม บ จจุภั น 
เขา จะ นิยม ยอม รํบ ว่า ไม่ ผิด ใน บางอย่าง  เช่น  สุรา  บุหรี่  แต่ อย่า ลืม ว่า ส็ง เหล่า นิม่น ฆ่า คน ทาง 
ภัอม มา มาก ต่อ มาก แสัว  อย่าง น้อย ก็ เบน ทาส ของ ภันต ลอด เวลา  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ เบน อิสระ 

แต่ จิต ใจ กลับ ตก เบน ทาส มัน  สมอง มึน ชา  ขาด ความ กระฉับ กระ เฉ ง และ จะ เบน ทุกข์ 

เด อด ฉัอน เมึอ หา มัน มาบริ การ ร่าง กาย ไม่ ทัน  ทรัพย์ สม บ่ตที่ หา มา ภัวย ความ ยาก ก็ ถูก ผลาญ ไป 

เพราะ ไป ติด สง เหล่า นิ  สุด ทัาย ก็ มัก เบน คน ที่ เห มึอน ตาย น้งเ บน 

ผู้ ล่วง ละเมิด ศีล  ๕ ทัง จะภั อง ประสบ เวร ประสพ ภัย อน  ๆ อีก มาก  ที่ กล่าว มัาง ทัแ 
เบน เพียง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เท่า นํ้น  และ เวร เหล่ านิมิ ใช่ จะ ก่อ ภัย อุปสรรค ทัน ทอน ความ ภัาว หน้า 
ใน ชีวิต ประจำ รัน ใน บจจุ มัน เท่า น้น  เวร บางอย่าง ทัง จะ ติดตาม ไป ผจญ ใน ภพ ชาติ ต่อ  ๆ ไป ดวย 

โรค เวร โรค กรรม  แม้ ทุก คน จะ รู้ ว่า เบน สิง ที น่า กลัว  แต่ กลั งม คน กลา ลอง ค 
กบ มไ เอ ยูเล มอ  เวร กรรม เลีย จริง  ๆ. 
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อำ น ใจ”  คำ น ช่าง มี อำนาจ สม ซอ จริง  ๆ ช่าง มี มนต์ ขลํง และ มี ความ หอม หวน ไม่ 
น ไ] ย เพราะ ดู เหมือน ว่า  ใคร  ๆ ก็ ชอบ ความ มี อำนาจ กํนทํ้ งน* น คน ที่ พูด ว่าฉํ นไม่ อยาก มี 
อำนาจ ฉน ไม่ ต ไ) ง การ อำนาจ นํ้น  มไา จะ เบน คน ที่ ไม่ อาจ จะ มี อำนาจ ได้ เสีย มากกว่า  เพราะ ถึง 
อยาก จะ ได้ อยาก จะ มี อย่าง ไร ม" น ก็ เบน ไป ไม่ ได้  เลย พูด แก้ เก็ย ว ไป อย่าง น ที่ง  ๆ ที่ ใจ จริง 
แล “วก็ อยาก มี อำนาจ เหมือน ก" น ข ไ} นเ ราต ไาง ยอม ร" บก" น ก่อน จึง จะ พูด ก" น ต่อ ไป รู้ เรื่อง 
ทำไม คน จึง อยาก มี อำนาจ  ? 

ก็ เพราะ ว่า อำนาจ อย่าง เดึย ว จะบัน ดาล ทุก สีงทุ กอ ย่าง บรรดา มี ใน โลก ให้ ได้ ที่ง 

หมด  อะไร ที่ ว่า ยาก  อะไร ที่ ว่า สีง อื่น ทำ ไม่ ได้ บันดาล ไม่ ได้  อำนาจ สามารถ ทำ ได้ บันดาล ได้ 
อย่า ว่า แต่ เรื่อง ว" ตถุสี ง ของ เลย  แม้ คน ซึ่ง มี ชีวิต มีบญ ญา บัว ยก" นนี่แ หละ  ย" ง ถูก อำนาจ ช" ก นำ ให้ 
ไป ตาย ได้ เบน แสน เบน บัาน  และ ยอม ตายอย่าง เต็ม ใจ เพื่อ ธำรง ไว้ ซึ่ง อำนาจ เสีย บัว ย คน มี 

อำนาจ จึง จ" ด อยู่ ใน ประเภท คน เห นํอค น และ คน มี อำนาจ บาง คน ย" ง เหนือ เทวดา เสีย บัว ย ชา 
เพราะ อำนาจ ถึง ใหญ่ อย่าง นืคน จึง อยาก มี อำนาจ กัน  พระ พุทธ เจ ไข องเรา ก็ ทรง ยอม ร" บ ความ 

จริง ข ไ) นไว้ ว่า 

ว ใส  ฮิส์ส ริยํ  โล เก  อำนาจ เบน ใหญ ใน โลก 

นอก จา กน อำนาจ ย" ง เบน บัว นำ ให้ มี วาสนา บัว ย คน มี อำนาจ ม" กมี วาสนา ดี  มี 
วาสนา สูง ส่ง ที่ คน ทไ ไป ยำ เกรง  และ คน มี วาสนา เท่า น \ เอีก เหมือน กัน ที่ จะ มี อำนาจ  คน ไม่ มี 
วาสนา หา มี อำนาจ ได้ ไม่  อำนาจ กับ วาสนา จึง เบน คู่ แฝด ที แยก กัน ไม่ ออก บัว ย ประการ ฉะนื 

อำนาจ น \ เมีม าได้ จาก หลาย ทาง  เช่น  จาก ท ร" พถึ สม บ' ต จาก พวก พ ไ) ง จาก 

ตำแหน่ง หน ไที่  จาก คุณธรรม  คน บาง คน มทร เบน อำนาจ  คอ เมือ มีทร "พยํ สม บ^ มาก 

ก็มี อำนาจ ตาม มา  บาง ครไ 3มี บารมี ตาม อำนาจ มา อีก ขบวน หนึ่ง  เบน  อำนาจ บา รม”  ไป 
คน บาง คน มพ รก พอง เบน อำนาจ  คือ ใช้ กำลัง พวก เบน เครื่อง แสดง ความ มี อำนาจ  ส่วน 

คน บาง คน ม ตำแหน่ง หน* าที่เ บน อำ ใ วา จ คือ พอ มี ตำแหน่ง สูง เข้า ก็ กลาย เบน คน มี อำนาจ ไป 


■ทน ท็  สามารถ ช ตาย ช เบน ได้  แต่ อำนาจ เหล่ านมึ ขน มี ลง  มีต “นมี ปลาย  จะ มี อำนาจ อยู่ ได้ ก็ 
ต่อ เมือ มีทร "พย์  มี พวก  และ มี ตำแหน่ง เท่า น \เ  หาก หมด ทร “พย์  หมด พวก  หลุด จาก ตำแหน่ง 
เมื่อ ไร  อำนาจ ก็ หมด ไป ทันที  เมื่อ อำนาจ หมด  วาสนา ก็ พลอย ตก ไป ทัวย  และ บารมี ก็ พลอย 
สิน ไป ทัวย เช่น ทัแ 

อำนาจ ขาง ตไ 4นน ไม่ ค่อย จร ไย งยน  เพราะ ขาด ฐาน อำนาจ ทสำ ค ญค่อ ธรรม 
ได้แก่ ความ ดใน ค่วผู้ ทรง อำนาจ น \|  ผู้ม่ อำนาจ แลํ้ว ใช้ อำนาจ เบน ธรรม  หรอ ใช้ ธรรม 
เบน อำนาจ  ทับ ว่า เบน ผูม่ อำนาจ แท้ จริง  และ จะม่ อำนาจ ยํงย น ตลอด ช้ริต  แม้ ว่า 

ท ร" พย จะ หมด ไป  พวก ทัอง จะ ม่ไม่ มาก เห ม่อน ค่อน  แม้ จะ หลุด จาก ตำแหน่ง ห ทัาฑ 

แทัว ก็ ตาม  ก็ จะ ย ไม้ คน ให้ ความ เคารพ ทับ กอ  ให้ ความ ยกย่อง  ให้ ความ เกรง ใจ 

‘ไป มา หา สู่ ไม่ ขาด  เพราะ ความ ด้ค่อ ธรรม น \ เยไ ม้ อำนาจ ประทับ ใจ เขา อยู่ 

ตรง ขาม  ผู้มี อำนาจ ใช้ อำนาจ ผิด ธรรม  ไม่ ใช้ ธรรม เบน อำนาจ หรือ เบน ฐาน รอง 
อำนาจ ขณะ ที่มี อยู่  ทัวเ มา อยู่ ใน อำนาจ จน เกิน ไป  เมื่อ ถึง คราว หมด อำนาจ ลง  นอก จาก 
พา ดิน จะ ลง โทษ แทัว  ผู้ที่ทั ว เอง เคย ใช้ อำนาจ กด ขี่ ข่ม เหง โดย ไม่ เบน ธรรม น่นแ หละ จะ พา กัน 
ลง โทษ  จะ กลาย เบน คน ไร้ ทํ้ง ญาติ ขาด ทัง มิตร  จะ มี แต่ ความ กัาง ว ไง เปล่า เปลี่ยว  ไม่ มี ใคร 
อยาก เข ไ ใกล้ อีก ต่อ ไป  ทัง น เพราะ ไม่ มี อะไร จะ ให้ เขา ได้ พึ่ง อีก แกัว  เหมือน กัน ไม้ ที่มี ผล ดก 

พอ หมด ผล แกัว  นก กา ก็ บิน จาก ไป ไม่ แยแส  เพราะ ฉะ นนผู้ มี อำนาจ แกัว ใช้ อำนาจ เบิน 

อิทธิพล จึง มไา จะ กกัว หมด อำนาจ  เพราะ เมื่อ หมด อำนาจ แกัว ก็ เกรง จะ ถูก ลืม  หรือ ถูก ห่าง เหิน 
กัง กล่าว  จึงกั อง แสวง หา อำนาจ กัน ต่อ ไป  แม้ จะกั อง เหนื่อย ยาก ลำบาก อย่าง ไร ก็ ยอม ทน ยอม สู้ 
เพื่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง อำนาจ และ เพึ่อ รํกษ าใว้ ซึ่ง อำนาจ ทัน 

อำนาจ เบิน ดาบ สอง คม ที่ ประ ทัตป ระ หาร คน อนก็ ได้  ประ ทัตป ระ หาร กัวเ อง ก็ ได้ 
ทัยต รง ข ไม ดาบ ทัน สามารถ จะ ให้ คุณ แก่ ผู้ อีใา 'และ กั ร'’ อง ก ได้  กัน นื่อยู่ ทีกัว ผู้ ใช้  เพราะ อำนาจ 
ไม่ มี คุณ ไม่ มี โทษ ใน กัว ทัน เอง  เหมือน มีด ไม่ มี คุณ ไม่ มี โทษ ใน กัว  ใคร น่า ไป ใช้ ใน ทาง ดิก็มี 

คุณ  ใคร นำ ไป ใช้ ใน ทาง ทำลาย ก็มี โทษ  อำนาจ ก็ เช่น กัน  หาก ใช้ ไป ใน ทาง สร ไง สรร ใน ทาง 


เบน ธรรม  ก็ ก่อ ประโยชน์ ให้ แก่ ต็วผู้ ใช้ และ สังคม ได้ อย่าง ดี  แต่ สัา ใช้ ไป ใน ทาง ทำลาย  ใน 
ทาง ผิด ธรรม  ก็ ก่อ ความ วิ บ' ตให้ ทํ้ง แก่ ตน เอง และ สังคม ส่วน รวม อย่า งม หันต่ 

ผูใช้ ธรรม  เบน อำนาจ เท ไนํ้น จง จ^ อยู่ คำ พา ได้  แม้ ตาย ไป แลํ้ว  ประ ว้ต- 
ศาส ฅรก็ สัง จา รก ไว้ ไม้ อนุชน รุ่น หลง ได้ ศก ษากํ น ตลอด ไป  ส่วน ผูใซ้ อธรรม เบ่น อำนาจ 
นอก จาก จะ ถงค วาม วิบติ โดย ไม่ ชไแ สัว  แม้ ตาย ไป แส่ ว คน เขา ก็ ส่ง สาป แช่ง ตาม 

ไม่ สืน สุด  ส่นเ บน เหตุ ก่อ ความ ส่บ อาย ใม้ แก่ ลูก หลาน ใน วง ศ ตระกูล ไม่ ส่อ ย เลย. 


ไ. ฬ้ฬี! ม่เ^ ง เ. สิย 


การ ให้ ทุกอย่าง ที่รูกั นทํ่ว ไป  จะ ต ไ] งมี การ ลง ทุน หรือ ลง แรง  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า  ไห” 
เช่น  ให้ ฃำว  ให้ นา  ให้ เงิน ทอง  รวม ถึง ให้ วิชา ให้ ความ รู้  ให้ เหล่า นจะ ตอง ลง ทุน เสีย ของ ที 
จะ ให้ ไป  หรือ ต ไ] ง ลง แรง บอก เล่า ให้ ไป  จึง เรื ยก ได้ ว่า ให้ แลไ  ยไมี การ ให้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง 
ไม่ ต ไ] ง ลง ทุน ลง แรง  ไม่ ต ไ] ง เสีย อะไร เลย  แต่ ล่า ใคร ให้ ก “น ได้ ก็เรื ยก ว่า  ให้”  เหมือน กไเ 

ให้ ที่ ไม่ ต ไ] ง เสีย นึ่อีอ  “ให้ อภ ย” 

“ให้ อภ ย”  เบน การ ให้ ที่ ไม่ ต ไ] ง เสีย ท^ง ทุน ท^ง แรง  เพียง อาศัย การ ตัด ใจ ไม่ ถึอ 
โกรธ  ไม่ เอา เรื่อง ราว ต่อ ตัน เท่า นํ้น  ก็ ได้ ชื่อ ว่า ให้ อตัย ตัน แตัว  แต่ ท^ง  ๆ ที่ การ ให้ อตัย นดู 
เหมือน ว่า จะ ทำ ได้ ง่าย และ ไม่ ต ไ] ง เสีย อะไร นี่ แหละ  ก ตับ เบน สีงที่ ยาก ที่ จะ ให้ ตัน ได้  บาง คน 
บอกว่า  เสีย เงิน เสีย ทอง หรือ เสีย ชีวิต อีกว่า ที่ จะ ให้ อภัย แก่ คน นํ้นค นนึ่  ทํ้งนึ่ เพราะ ใจ ตัน ตัง 
ถึอ โกรธ  ตัง เคือง อยู่ ใน ใจ ไม่ หาย ต่อ คน  ๆ นี่ น หรือ ต่อ สีงนํ้ น บาง คน แม้ คน ที่ศัว โกรธ เคือง 
อย่ตั มหา ย ตาย จาก ไป แตัว  ก็ ตัง ขุด เอา มา ต่า ว่า ต่าง  ๆ นานา  เพราะ ตัง โกรธ อยู่ ไม่ หาย  ตัง ไม่ 
ยอม ให้ อภัย 

ความ จริง  หาก คน เรา มา คิด ตัก นิด ว่า  ไม่มื ใคร ที่ จะ ทำ ถูก ใจ หรือ ถูก ต ไ] ง ไป ได้ 
ท^ง หมด  ไม่ ว่า เขา ไม่ ว่า เรา  ย่อม มื โอกาส ผิด พลาด บกพร่อง ศัวย ตัน ทํ้งตั น แหละ  บาง ค ร* ง 
ก็ อาจ จะ จง ใจ  แต่ บาง คราว อาจ จะ ไม่ จง ใจ  แต่ ตัน ก็ ผิด ไปแ ตัว  จะ ทำ ให้ ตัน คืน อี เหมือน เดิม น* น 
ไม่ ได้  นอกจากจะเรืมตไ^กไ^ใหมไทำนน  คิด ได้ อย่า งนึ่ก็ จะ สบาย ใจ ให้ อภัย ตัน ได้  โดย ไม่ ถือ 
โทษ หรือ โกรธ เคือง อะไร  ตัก ษณะ คน ที่ ชอบ ให้ อภัย นี่น  ตัก จะ คิด อยู่ เสมอ ว่า  “ไม่ เบน ไร  ๆ” 
หรือ  “ช่าง ม่น  ๆ”  ศังนํ้ น เวลา มื ใคร มา ทำ ให้ ไม่ ถูก ใจ หรือ มา พูด ให้ ไม่ ถูก หู  ก็ คิด ว่า ไม่ เบน ไร 
แตัว ก็ ทำ ใจ ให้ สบาย ไม่ ถือสา  ให้ อภัย แก่ ผู้ ทำ หรือ ผู้ พูด ไป 

การ ให้ อภัย เบน การ สร ไง ความ สุข ความ สบาย ใจ ให้ แก่ ตัว เอง  ทำ ให้ ใจมื อิสระ เพราะ 
สีม เรื่อง ที่ ทำ ให้ โกรธ ให้ บาดหมาง กัน ได้  ใจ ก็ เลย ไม่ คิด เบน ทุกข์ เบน กังวล  ตรง ข้าม  ผู้ ให้ อภัย 
ใคร ไม่ เบน  มืแต่ ผูก โกรธ ผูก อาฆาต ไว้  เท่า ตับ ผูก ไว้ ตับ ใจ นไแ อง  เมื่อ ใจ ถูก ผูก ติด อยู่ ตับ ความ 


โกรธ เค อง  ใจ จะมึ อิสระ จาก ที ไหน  จะ หา ความ ปลอด โปร่ง หา ความ สงบ ใจ ได้ จาก ไหน  มีแต่ 
จะ คิด กลุ้ม ใจ  งุ่น ง่าน  พุง ซ่าน  เหมือน คน บ “า อยู่ คน เดียว  นาน  ๆ ก็ ระเบิด ออก มา ที  เขา ก็ 
ห* ว เราะ เยาะ ใน ใจ กัน ที  สนุก ดี จะ ตาย 

สมเด็จ พระ ส้ม มาส ไง พุทธ เกัา  ท่าน ชให้ เห็น ว่า  ความ โกรธ น เหมือน ไฟ ที่ สุมอยู่ 
ใน อก  ม* น ทำ ให้ ร ไ) น รุ่ม อยู่ ตลอด เวลา  เหมือน ความ มืด ที่ ใคร ถูก ครอบ งำ เข “าก็ จะ มืดมน ตลอด 
เวลา  บิด บ* งบ ญญา เสีย หมด สน  เหมือน กัง สนิม ใจ ที่ เกาะ กิน ใจ ให้ ผุ กร่อน ตลอด เวลา  มืแต่ 
จะ ก่อ ความ พินาศ ให้  มืแต่ จะ ทำ ให้ จิต กำเริบ อารมณ์ ร ไย  เบิน เครื่อง ประกับ สำ ห กับ คน กัอย 

บิ ญญา เท่า นํ้น  และ ทรง สรุป ว่า 

— ฆาค วาม โกรธ เสีย ได้  ย่อมอยู่ สบาย 

— ฆ่า ความ โกรธ เสีย ได้  ก็ ไม่กั องเ ศกัา ต่อ ไป 

การ ให้ อภัย แก่ กัน และ กัน เบิน วิธี บิ องกัน มิ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน  และ เบิน วิธี กัด 

ความ โกรธ ที่ มือ ย่ที่ง ไป ประการ หนึ่ง  ท^ง กังเ บิน เหตุ ผูก มิตร ผูก ไมตรี กัน ไว้ ได้ กัวย  มืคน เบิน 
จำนวน ไม่ น ไ) ยที่กั อง แยก ทาง กัน เดิน  มิตร แตก จาก มิตร  เพื่อน กัาน แตก จาก เพ อ นบ ไน  สามื 
แตก จาก ภรรยา  พี่ แตก จาก น้อง  เพราะ ความ ที่ ให้ อกัย กัน ไม่ ได้  น้ง  ๆ ที่ เรื่อง ที่เบิ นกัว การ น้น 
เบิน เรื่อง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ บาง ทีเ บิน เรื่อง เข ไ ใจ ผิด เสีย กัวย ซา ไป  แต่ เพราะ ความ โกรธ ความ 

ไม่ พอ ใจ ม* นบิด กัง ใจ  ทำ ให้ สดิบิ ญญา มืดมน จึง มอง ไม่ เห็น ความ จริง  เลย เกัา ใจ ผิด กัน ตลอด ไป 
แม้ ว่า การ ให้ อกัย กัน จะ ไม่กั อง ลง ทุน ลง แรง อะไร  แต่ ก็ ทำ ได้ ยาก สำ ห กับ คน บาง คน 
เพราะ ไม่ เคย ผืกใ ห้ไว้ บ่อย  ๆ กัน นึ่จะ กัอง เรีม จาก เรื่อง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ก่อน  เช่น  เมือ เขา พูด 
ไม่ ถูก หูกัา งก็ใ ห้อ ภัย เสีย  เขา ทำ ไม่ ถูก ใจ กัาง ก็ ให้ อภัย เสีย  อย่า งนึ่ก็ จะ ชิน ไป เอง  บางอย่าง 
จะ กัอง ขม ใจ กัาง จึง จะ อภัย กัน ได้  ก็กั อง ยอม เสีย เวลา ข่ม ใจ  เพื่อ ประโยชน์ คือ ความ สบาย ใจ 

ภาย หน้า  บางอย่าง จะกั อง ใช้ สดิบิ ญญา เข ไ มา ช่วย  จะกั อง คิด หน้า คิด หลัง  คิด ให้ รอบคอบ 

จึง จะ อภัย กัน ได้  ลัาย อมเ บิน เสีย กัาง ก็ ให้ อภัย ได้ ไม่ ยาก 

คน ที่ ให้ อภัย ต่อ ทุก คน ใน ค วาม ผิด พลาด ของ เขา ได้  นอก จาก กัวเ อง จะ ได้ กับ ความ 
สขส บาย ใจ  ไม่ กัอง หง ดหงิ ดง่น ง่าน  พุง ซ่าน  ไม่กั องเ บิน คน อารมณ์ กัาย แล ว กัง จะเ บิน คน 


ที ใม่ม็ เวร มี ภัย ด็วย  เพราะ ไม่ ผก เวร ใม่ก่ อภัย ให้ ใคร  ๆ เมื่อ ภัวเ อง ทำ ภัว ไม่ ให้ เบน พิษ เบน ภัย 
แก่ ใคร  ๆ ก จะ ไม่ ได้ ร “บ พิษ ภัย จาก ใคร  ๆ 

แต่ ให้ อภัย ที่ จะ ได้ ผล ดํงน  จะภั อง เบน อภัย ที่ เกิด จาก จิต ใจ ที่ ไม่ ถือ โกรธ  ไม่ ถือสา 
ใน ความ ผิด ของ ผู้ อื่น  มิ ใช่ ให้ อภัย เพราะ ไม่ สามารถ ทำ อะไร เขา ได้  หรือ ให้ อภัย เพราะ ถูก บัง ภับ 
ให้ ทำ  แต่ ใน ใจ ยง ผูก ใจ เจ็บ อยู่  ภัอง ไม่ ใช่ ให้ อภัย ประเภท น 

ให้ อ ภยมี ประ โย ชน  ผูก โกรธ มี แต่ เรือง  แล ว เรา จะ มา  ผูก ก* นไว้ ทำ ใ*! 

จริง ไหม ทาน. 


เรย งยร รม เ^ ๆ 


เรือง ธรรมดา  คือ เรือง ที่มีเ บน ปกติ ประจำ ใน โลก  เบน เรือง เก่า คู่ กใา โลก มา นาน 
มิ ใช่ เบน เรือง ที ใคร  ๆ บ* ญญํต ขน มา ใหม่  เรือง ชนิด นมี มาก มาย หลาย เรือง จน ไม่ อาจ น* บได้ 

ยก ต* วอ ย่าง เช่น เรือง  โลกธรรม”  คือ เรือง  ได้ ลาภ  เสื่อม ลาภ  ได้ ยศ  เสื่อม ยศ  ได้ สุข 
ได้ ทุกข์  ได้ สรรเสริญ  ได้ นินทา  ก็ จ* ดว่า เบน เรือง ธรรมดา โลก  ไม่ มี ใคร ใน โลก ที่ จะ พน ได้ 
หาก เกิด มา เบน คน อยู่ ใน โลก นแล “ว  ก็ เบน ต “อง พบ ด “ว ยก* นท^ง นิ น 

เมีอ เบน ดัง นิ  พระ พุทธ เดัา ท่าน จึง สอน ให้ รู้ เท่า ท* นม* น เสีย  คือ เมื่อ ได้ มา ก็ดั อง รู้ 

เท่า ท* นม* นว่า อีก ไม่ นาน ม* นดั อง จาก เรา ไป  เพราะ การ ได้ ก* บ การ จาก เบน เรือง ธรรมดา  คน เรา 
ลอง รู้ ท* นก* น เสีย แล* ว แม้ จะ พยายาม หลอก พยายาม ดัมตุ๋ นอ ย่าง ไร  ก็ หลอก ไม่ สำเร็จ  แต่ ถ็า 
รู้ ไม่ ท* น กัน ก็มีห ว* ง เจ็บ ใจ เจ็บ กาย ไป จน ดัน ตาย  ชนิด มอง หน ‘ากั น ไม่ ได้  ผี ไม่ดั อง เผา กัน 
นน เทียว 

เรือง ธรรมดา ที่ ม* ก โดน กัน เกร่อ ก็ คือ ถูก ด่า  ดัอนิ พระ พุทธองค์ ถึง กับ ทรง ยอม ร* บไว้ 
ที เดียว ว่า  นฅถิ  โล โก  อนิน ทิโฅ  แปล ว่า  คใ 4 ไม่ถู ก ด่า  ไม่ มใน โลก  เพราะ เรา ไม่ อาจ 
จะ ห* าม ปาก ของ ใครๆ ไม่ ให้ ด่า กัน ได้  แม้ จะ เอา มีอ บด ปาก  หรือ เย็บ ปาก ไว้  ใจ มัน ก็ คิด ด่า อย่ดี 
ปาก ด่า ไม่ ได้  ใช้ ตา ด่า  ใช้ มีอด่ าก็เ อา  ใน ท* อง ถนน เขา ใช้ แตร รถ ยนค์ ด่า กัน ก็ ย* ง เคย ได้ ยิน 
เรือ งนิค นอน ไม่ รู้  แด่ คน ด่า และ คน ถูก ด่า เขา รู้ กัน  ถึง กับ ลง จาก รถ มา วาง มวย กัน ก็มี 

คน เรา ลอง ไม่ ถูก กัน หรือ ไม่ ชอบ ใจ ใคร  หรือ อะไร เสีย อย่าง  ด่า ท ไเนํ้ น แหละ  ด่า 
ไม่ เลือก หน* าอิน ทร็ห น^า พรหม  ไม่ เลือก พระ เลือก เณร แหละ  ทํ้ง  ๆ ที่ บาง ครํ้ง ผู้ ถูก ด่า ก็มิ ได้ 
ทำ อะไร ให้  เพึ ยง แด่ ดัวเ อง ไม่ ชอบ ใจ หรือ เขา ทำ อะไร ไม่ ถูก กับ ที่ ใจ ดัวเ อง คิด เท่า นํ้นแ หละ 
ดวง อาทิตย์ โคจร ไป ตาม ปกติ มา ไม่ รู้กี่บี เ^ กัว  ไม่ ได้ มา ยุ่ง กับ มนุษย์ ดัวย เลย  แด่ก็ ย* ง โดน หาง เลข 
เอา ดัวย  คน เดิน ทาง ไกล  พอ ถูก แดด ดัอน ดัด เข* าก็เ รืม บ่น  โธ่ เอ๊ย  ! ไม่ รู้ จะ ดัอน ไป ถึง ไหน 
ร* อน ได้ ร* อนดี  ผีาย คน ซไา ผ* า ตาก ไว้ ก็ บ่น อีก  แหม! ดัน นิ แดด ดี จริงๆ  ให้ มัน ได้ กัง งซี น่า 

เดี๋ยว ผ* าก็แ กั:! , . . 


นีแห ละ เริ่ อง ธรรมดา  แดด จ็ดก็ ด่า  ไม่ มี แดด ก็ ด่า  ฝน ตก ก็ ด่า  ไม่ ตก ก็ ด่า  ธรรมชาติ 

ยง โดน หนัก ทงข นทํ้ง ล่อง  นับ ประสา อะไร นับ มนุษย์ เรา เล่า  ท่าน จึง ตนัส ไว้ ว่า  คน ไม่ ถูก ด่า 
ไม่ มี ใน โลก ช่าง ถูกนั อง จริง  ๆ 

ย็งยุ คน นัว ยแนั วดูเ หมอน ว่า จะ เบน ยุค แห่ง การ ด่า โดย แท้  บาง ทีก็ ไม่ มี เจตนา จะ ด่า 
ให้ เสีย หาย เสีย นัว ย ซา  แต่ ก็ จำ เบน จะนั อง ด่า  ด่าเ พอ ให้ ทัน สม ไ]  ด่า เพื่อ เอาใจ ผู้ พง  ด่า เพื่อ 
หา คะแนน นิยม นัง เก ตดูก็ ได้  ค่า นิยม ของ คน บจจุ ทัน นดู จะ ตก ตํ่า ลง ไป ทุก ขณะ  นัา การ ฟูด ใน ที 
ใด  ๆ ไม่ มี รายการ ด่านั น เทัา มา แซ ก รายการ นํ้น  ๆ ดู ออก จะ ไม่ สนุก  พาน จะ หมด รส เอา ดอ  ๆ 
หนัง สีอที่ อ่าน  นัอง แซ กราย การ กระ แนะ กระแหน เทัา ไว้ นิด หน่อย  กระทบ คน โนัน นิด  ว่า 
คน น หน่อย  กลาย เบน หนัง สีอที่ ตลาด นัอง การ  เมีอ เรึ่ อง เบน เช่น น คน พูด คน เขียน ก็ เลย 
••นั อง ตาม ใจ ตลาด  ท* ง ๆ ที่ ไม่ อยาก จะ ทำ 

หริ อ เรื่อง ทำนอง นจะ กลาย เบน เรื่อง ธร ร ดา ไป เสีย แนัว ก็ ไม่ รู้  ! 

แด่ ก็มีทั อนัง เก ต อีก นิด หนึ่ง ว่า  บจจุ ทัน คน ที่ ถูก ด่า มาก ที สุด  และ บ่อย ที่ สุด  ทัก จะ 
เบน คน ที่ ทำ งาน และ เบน งาน ที่ อยู่ ใน ระ นับ สูง  ใน ระ นับ ทีนั อง รบ ผิด ชอบ  ท* งมีห นัาที่ ที่ จะด้ อง 
เกี่ยว นัอง ติดต่อ นับ คน มาก ย็ง ทำ งาน มาก เท่าไร  ยีงมี ฐานะ ตำแหน่ง สูง เท่าใด  ย็งมี โอกาส ถูก ด่า 
มาก เท่า น* น ส่วน คน ที่ ทำ งาน ตาม ธรรมดา ก็ ถูก ด่า ลด ลง ตาม ส่วน  และ คน ที่ ไม่ ทำ งาน เลย 

■ก็ โดน ด่า เพียง ว่า ข เกียจ เท่า น* น 

จาก ทัอสั ง เก ตนึ่ จึง พอ จะ ช่วย ปลอบ ใจ คน ถูก ด่า ได้ ว่า  นัว ท่าน นํ้นเ บน นัก ทำ งาน 
เบน คน ทำ งาน  เบน คน มี ประโยชน์ ต่อ นัง คม  ด่อส่ วน รวม  ที่ ถูก ด่า นํ้นเ บน เพราะ ท่าน ทำ ไม่ 
ถก ใจ คน บาง คน  หริ อใป ทัด ผล ประโยชน์ คน บาง คน เท่า นํ้น  มิ ใช่ ว่า ที่ ท่าน ทำ ไป นํ้น ไม่ ดี  ทัน 
เสีย หาย ร ไย แรง อะไร  ทัน อาจ บกพร่อง นิดๆ หน่อย  ๆ ซึ่ง พอ จะ แก้ไข ได้  ขอ ให้ ถือ ว่า  เรื่อง 
ถก ด่า เบน เรื่อง ธรรมดา  แม้ องค์ พระ สัมมา ส้ม พุทธ เจ ไ ซึ่ง เรา ถือ ว่า พระองค์ บริสุ ทธ ผุดผ่อง  ทั้ง 
กาย  วาจา  ใจ  ทรง ทำ งาน เพื่อ มนุษย์ ชาติ แท้  ๆ ทัง ทรง ถูก ด่า อย่าง นับ เยิน มา แส้ ว แต่ พระองค์ 
ก็มิ ได้ ย่อ ทัอห มด กำ ส้ง ใจ  ทรง ทำ งาน ของ พระองค์ เรื่อย ไป  และ หลัง จาก พระองค์ ปรินิพพาน 
■ไป แส้ ว นาย ช่าง บน พระ องค์ ขน เบน รูป พระ ปฏิมา  เริย กว่า พระ พุทธ รูป  พระ พุทธ รูปนึ่ 
ท่าน ทำ อะไร ให้ ใคร  ก็ ทัง ไม่ วาย ถูก ตำหนิ วิ พาก ย่วิ จา รณ ต่าง  ๆ นานา  หา ว่า จมูก ใหญ่ ทัาง 


๑ 0๐ 


พระ เศย ร เลก ไป บาง  พระ โอ ษฐ ไม่ งาม บาง  รูปร่าง ไม่ เหมือน บ ‘าง  ทํ้ง  ๆ ที่คนตำหนิน\แเหละ- 
ท่าน จง เขย นเ บ่น คำ กลอน ไว้ ร่า 

อัน นน ทาก าเร เห มอน เท นํ้า 
ไม่ ขอ กขํ้า เห มอน เอา มด มาก รค หิน 
แม่ อง คพร X, ปฏิมา อัง รา คน 
คน เดิน ดิน หรอ จะ สน คน นินทา 

คน เรา เม อ ไ. มถูก กํนห รอ ๆ, มช 0 ฃกน  จะ ใ, ห้เฃ ามา น^ช มน^ เชีย รกํน น! เม' น 
ผค หล ก เม อ ไม ถูก กน ไม่ ชอบ กน  มน กต อา คา ก* น เบน 6 รรม อา  คิด เลีย ได้ ค' าน 
ก จะ ล บาย ใจ ดี  ล อา คูก ได้. 


พิมพ ที่ โรง พิมพ รุ่งเ รอง ธรรม  ๔๗  ถนน เพึ่ อง นคร  หลัง กระทรวง มหา ด ไ} าย 


กรุงเทพ มหา นคร  นา ยม ณ รุ่ง เริ อง ธรรม  ผู  พิม พผู  โฆษณา  โทร.  ๒๒๒๑๗๔๖ 
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